Конкурс „Господар і господарочка”
(До дня української кухні )
Дідук Людмила Тимофіївна,
вчитель початкових класів
 Мокрокалигірського ліцею
Звенигородського району Черкаської області
Місце проведення: майданчик або актовий зал у дощову погоду.
Учасники: по два представника (дівчинка та хлопчик) від загону.
Ведуча 
Усім присутнім на нашому святі української кухні смачненький привіт. Після печеної картоплі та сала ще не всі відійшли. Оцей солодкий та неповторний запах до цього часу своїм ароматом лоскоче  кожному у носі, але після такої смакоти потрібен відпочинок. Ото ж, зручно вмощуйтеся і приготуйтеся підтримувати учасників конкурсу “Господар і господарочка” гучними оплесками.
Наш конкурс присвячений улюбленій всіма українцями картоплі. Конкурсанти мають змогу довести нам, що добре знають все про картоплю, показати свої уміння бути хорошими господарями та господарочками вдома.
Настав час запросити учасників конкурсу до нашого дружнього кола.
(Оголошення учасників)
Ведуча 
Зичимо учасникам і глядачам отримати море задоволення. 
Допомагати нам оцінювати конкурсантів будуть  кухарі табору.
1 конкурс.
„Розкажу про себе”
Ведуча
Наші учасники повинні коротко і оригінально розказати про себе.
Запрошуємо учасників загону _____________.
2 конкурс
„Раз – картопля, два – картопля, три – картопля”
Ведуча 
Другий конкурс розпочну з реклами:
Купуйте, куштуйте усі бараболю.
Варіте і смажте із сіллю й без солі
Сто страв господиня з картоплі готує,
Картопля як хліб, вона всіх нагодує.
                               Джерело: https://dovidka.biz.ua/virsh-pro-kartoplyu
  Як ви зрозуміли: вам необхідно назвати як найбільше страв, до яких входить картопля.
Учасники конкурсу будуть називати страви по черзі. У випадку, коли один учасник не зміг назвати страву — вибуває, а продовжує наступний учасник.
3 конкурс.
 „Іди, іди, дощику - зварю тобі борщику   
  (Записати рецепт українського борщу) 
Ведуча 
Щоб  продовжити наш конкурс далі -запитаю вас:
- Чи любите ви борщ?
Звичайно, можна було б і не питати. Хто борщу не любить? Він же такий смачненький!
А ми хочемо перевірити учасників конкурсу чи знають вони як варити борщ?  Зараз ми це і перевіримо. У вас є папір та ручки. Вам необхідно записати як зварити смачний український борщ і з яких інгредієнтів він складається. Завдання виконують одразу два учасника від загону.
(Після  завершення конкурсу — діти зачитують свої відповіді)  
А тепер послухаємо рецепти борщу, що запропонували наші учасники конкурсу
4 конкурс
„Обчищу картопельку  гарненько –
  Зварю м’ячку м’якесеньку”
Ведуча 
Нашим учасникам конкурсу необхідно обчистити 2 картоплинки на швидкість.
Приготувалися: наділи хустинки, зав’язали фартушки і приступили до справи.
А поки конкурсанти займаються справою — загадаю вам загадки.
Загадки 
1. Що то за курочка, що під землею несеться? 
2. І печуть мене, і варять мене, і їдять, і хвалять, бо я добра. 
2. Скільки картоплин у горщик влізе? 
3. Хто ховає під кущі наші супи і борщі? 
4. Очі має, а не бачить? 
5. Під землею птиця кубло звила і яєць нанесла. 
6. Я зростала у темниці, 
Як зросла — взяли в світлиці, 
З мене шкуру всі деруть, 
Мене варять, мене труть, 
Пироги з мене печуть. 
Відгадайте, хто ж я є, 
Скажете моє ім’я? 
7. І не вродлива, 
Аж ніяк не показна, 
 Та сказати справедливо, 
Вельми корисна вона. 
І про це вже кожен знає, 
Хоч не все перелічу, 
Що без неї не буває 
 Ані супу, ні борщу.
Молодці!  Гарно відгадували загадки. Картопельку наші учасники почистили і ми можемо подивитися на їхню працю і  визначити кращих нагородивши їх гучними аплодисментами.
5 конкурс.
„До картоплі бутерброд із салом приготую
        Та гостей гарнесенько ними почастую”
Ведуча З борщем справилися добре. Дякуємо нашим конкурсантам. Та який борщ без сала?  
Тепер вам необхідно нарізати сало та зробити бутерброди. Перед  вами на столиках все необхідне для бутербродів.   Можете приступати до роботи, а я трішки повідомлю вам цікавинок про картоплю. 
1. Музей картоплі розміщений у Бельгії.  Серед його експонатів — тисячі предметів, що розповідають про історію картоплі — від поштових марок з його зображенням до знаменитих картин на ту ж тему («Їдці картоплі» Ван Гога).+
2. На деяких тропічних островах картопля використовували як гроші. +
3. Картоплі присвячували вірші та балади.+
4. Картоплю колись прославляв у своїй музиці великий композитор Йоганн Себастьян Бах
5.  ООН оголосила 2008 рік «Міжнародним роком картоплі».
У 1995 році картопля стає першим овочем, вирощеним в космосі.
І поки ще відбувається чарівне дійство з бутербродами - давайте послухаємо частівки
Із землі вона зростає,  різний-різний колір має,
Її смажать і печуть, її варять і товчуть.
Ми смакуємо картоплю і у ранці і в обід.
Дуже любимо картоплю, бо для нас це другий хліб.
Ми давно картоплю їли, ми картоплі захотіли
Бо коли ж той ранок був — поїв м’ячку і забув.
Якось вранці захотів я поїсти дерунів
Мама каже: “Перш ніж їсти — ти картопельки начисти”
Ми картопельку садили, ми старались як могли.
 Посадили — стало сходить, роздивились — буряки.
Поросята на картоплі виростають он які!
Ну а ми як поросята — без картоплі — нікуди.
Дякуємо за такі частівки . А наші господарі та господарочки вже справилися із завданням і ми із задоволенням  подивимося їхні кулінарні шедеври.
(Кожен загін представляє свої бутерброди)
6 конкурс
„Я картопельку ціную
за те, що здоров’я всім рятує”
Ведуча 
Учасникам конкурсу було дане домашнє завдання відшукати та сьогодні назвати лікувальні властивості картоплі. Давайте надамо слово нашим учасникам і послухаємо про цінність картоплі не лише як їжі, а і як ліки.
Лікування картоплею
· Картопля застосовується як сечогінний засіб при захворюваннях нирок, серця.
·  Соком сирої картоплі змащують бородавки, мозолі. Він має протизапальну, ранозагоювальну дію.
· Теплу розім'яту картоплю, зварену в «мундирі», використовують як зігрівальний компрес при захворюваннях горла чи попереку.
· Для зниження температури кружечки сирої картоплі прикладають до скронь.
· Терту сиру картоплю, використовують як  компреси при опіках і наривах, екземі, варикозному розширенні вен, дерматитах.
· Сік нормалізує роботу кишкового тракту, знімає головний біль, його п'ють при гіпертонії, застосовують при гастритах, виразковій хворобі.
· Раніше відвар сухого чи свіжого картопляного цвіту використовували для лікування коклюшу. Він допомагає знизити артеріальний тиск, має протипухлинні властивості.
· Картопляний крохмаль використовують у вигляді киселю в разі отруєнь, як засіб, що захищає слизову оболонку шлунку.
Ведуча 
Не помилюся, що наш конкурс пройшов не лише цікаво, а й поповнив знання кожного про значення для нас картоплі та її цінність. 
Подякуємо нашим учасникам  і запросимо журі оголосити результати конкурсу.
Журі оголошує результати конкурсів
(Можна усіх учасників нагородити гучними оплесками, проговорити “Молодці!” і т.д)
         Гімн картоплі
Популярна з давніх пір
І як страва, як гарнір
Ти, картопле, – другий хліб!
На сніданок і обід –
Добра з всяким молоком,
Також з кислим огірком,
З свіжим й маринованим,
З кроликом тушкованим,
З рибою чи із м’ясцем,
З котлетою й холодцем,
З куркою чи з гускою,
З кислою капусткою,
З свіжими томатами,
З різними салатами.
Добра і з печінкою,
З оселедцем, кількою,
З анчоусом, шпротами,
Також з антрекотами!
Мабуть добру сотню блюд
Приготовить з тебе люд!
Чіпси і пюре, і фрі,
Із начинкою в нутрі
Чорносливом чи грибом,
Або просто – деруном.
У мундирі чи в горшку –
Завше будеш до смаку!
Ти народ у трудний час
Не один спасала раз!
Честь тобі за це й хвала,
Щоб великою росла!
Пилип Тихий
                     Джерело: https://dovidka.biz.ua/virsh-pro-kartoplyu
Ведуча 
На такому  гарному побажанні і завершуємо наш конкурс. Дякуємо учасникам і вручаємо їм нагороди за активну участь у конкурсі.
А тепер запрошуємо всіх погратися  у картопляні ігри.
Картопляні ігри
1. „Збирачі картоплі”
Учасники:  Дві команди
На майданчику розкидані картоплини й інші овочі. Із зав'язаними очима треба зібрати тільки картоплю у кошики
2. „Гонки скоромовки”
 Учасники:  за бажанням
Хто швидше прокаже скоромовку «Пік біля кіп картоплю Прокіп».
3. „Передай другові”
 Учасники:  за бажанням
Гравці стають у коло, намагаються з найбільшою швидкістю передати «печену» картоплю через усе коло. Або передати картоплину по колу незвичним способом: тримаючи у згині ліктя або під підборіддям.
4. Хокей на траві
Учасники:  Дві команди
Обладнання:  два відра, 2 хокейні ключки
Біля стартової лінії перед учасниками лежить картопля. За 15м стоять відра. Учасники гри повинні ключками прикотити картоплю до відра, вкинути і швидко повернутися до команди, передавши ключку наступному гравцеві. Перемагає команда, що виконає завдання першою.
