«Собаки»
Конспект зустрічі з учнями 1-2 класів 
Вітання. 
- Вітаю вас, любі діти! Рада бачити кожного з вас! (бажано назвати на ім’я кожного, хто присутній на зустрічі.) Сьогодні  п’ятниця і ми знову зустрічаємося з вами. Будь ласка, повідомте мені без слів, який у вас зараз настрій. Дякую! У мене зараз такий настрій (відповідна міміка). Налаштовуємося на спілкування, на уважне слухання один одного. 
Приємні новини. 
- Поділіться з нами своїми приємними новинами. Що у вас відбулося за минулий тиждень такого, про що хочеться розповісти іншим? Це можуть бути спогади про приємну зустріч, або про те, чого ви навчилися за цей час. Можливо, ви бачили або чули щось цікаве?  
Відповіді. Слід акцентувати увагу дітей на дотриманні правила «Говоримо по черзі».
Повідомлення теми.
- Хто може пригадати, про кого ми говорили, на кого перетворювалися під час минулої зустрічі? Відгадайте загадку, і ви зрозумієте, про кого ми сьогодні будемо говорити, на кого перетворюватися.
Полюбляє він ковбаску, і хазяйську любить ласку.
Дім він завжди захищає. Що це за тварина, хто знає?  АБО
Вушка, хвостик, мокрий ніс… Хто нам кісточку приніс? 
Правильно, про собак – великих і маленьких. Собака – це вірність, радість, дружба. А ще це гострий нюх і витривалість. У кого з вас є вдома собака? Якої породи і як її звуть? (відповіді дітей)
Тематичні «цікавинки»
- У світі існує приблизно 400 порід собак. Собаки – це вірні та надійні друзі, це частина сім’ї. Проте раніше собаки багатьох відомих порід були призначені лише для важкої і навіть небезпечної роботи. 
Наприклад, головним призначенням ротвейлерів був супровід погоничів худоби, вони не дозволяли вівцям розбігатися. Свого часу королівські пуделі допомагали розшукувати поранених солдатів. Також їх брали на полювання, переважно на качок. 
А собак породи басет-гаунд залучали до полювання на зайців. У басет-гаундів відмінний нюх, а довгі вуха допомагають їм наче піднімати запах із землі і краще орієнтуватися. 
Мабуть, найвідоміший зараз  собака – пес породи  джек-рассел-тер’єр на ім’я  Патрон. Це собака-винюхувач вибухівки, талісман Служби України з надзвичайних ситуацій. За свої 3,5 роки Патрон знайшов 300 вибухових пристроїв і у вересні отримав відзнаку «Чотирилапий захисник».
Нюх у собак прекрасно розвинений. Вони відчувають запахи в тисячі разів краще людини. Собаки здатні запам’ятати понад 250 слів і жестів.
Собаки, як і люди, переживають певні емоції. Легко помітити, коли собака боїться, радіє, або коли ваш улюбленець сумний чи на когось сердиться
Тілесні практики
- Зараз ми з вами перетворюємся на собак… Який ви песик – якої породи, дорослий собака чи маленьке цуценятко?..
Потупаймо усіма 4 лапками (долоньками по столу або по колінах, а ногами – по підлозі). Але робити це будемо всі одночасно, в одному темпі. Я читатиму вам віршик а ви – відбиваєте ритм своїми «лапками»
- Песик, песик!
- Гав, гав, гав. 
- Де такі панчішки взяв?
  Чорнії панчішки на біленькі ніжки.
- Я ходив до бабки, замастив там лапки – 
  Бо маленька внучка не бере на ручки.  (О.Возна)
[bookmark: _GoBack]- Молодці, чудово відбивали ритм своїми «лапками». 
Тепер песик сів на задні лапки, а передні підняв угору (потягнулися). У нього гарний настрій. А як собаки показують свій гарний настрій, свою радість? (виляють  хвостом). Уявіть, як ми сидимо, і поворушіть хвостиком, не встаючи зі стільця. Прекрасно… 
Тепер трохи піднімаємося зі стільця або крісла, напружуємо м’язи своїх ніг, потім сідаємо і розслаблюємо м’язи (повторити 3 рази). Знову ворушимо хвостиком. 
А зараз принюхуємося: чим таким смачненьким пахне? Тягнемо шию вгору, підборіддя також піднімаємо вгору – чим пахне? Повертаємо голову направо і знову принюхуємось: однаково пахне, чи інший запах? Тепер – наліво. Відчуйте, чи змінюється запах, коли ви  повертаєте голову? З якого боку сильніше чути запах? Відповіді дітей.
- Тягнемося до смаколика, який високо вгорі, піднімаємо свої «передні лапки». Дістали – і розслабилися. Тепер тягнемося за смаколиками, що знаходяться ліворуч. Дістали – і хрумкаємо. Тепер дотягнулися до смаколиків, що були праворуч, і знову хрумкаємо. Покажіть, що вам сподобалися ці смаколики, поворушіть хвостиком. 
А тепер почухайте за вушками, потім почухайте вушка. Розчісуємо шорстку, потім розтираємо руки і кладемо їх на спину – там, де ребра. Розтираємо спинку, погладжуємо шию, грудку..., розтираємо ніжки і знову ворушимо хвостиком.
Песики готові до прогулянки. Побігайте обережно по кімнаті, можна на 2 або на 4 «лапках».  За моєю командою «Стоп!» треба зупинитися… Стоп! 
- Уявіть, що пробігли крізь реп’яхи. Знімаємо колючки з лапок, з кожного пальця (рухи по кожному пальчику знизу-вгору), з плечей, з грудки… А тепер розчісуємо голову гребінцем (працюють вказівний та середній пальці). 
Прийшов час навчання. Вчимося «розмовляти» по-собачому. Спочатку, як маленькі цуценята: тоненько і тихенько, тепер спробуємо поскиглити (уууууу), поскавчати (грррр/ хто не вміє вимовляти звук -р-, каже ггггг), погавкати, як дорослі собаки. Прекрасно!
Завдання на розвиток когнітивної та емоційно-вольової сфери.
- Тепер ви вже не собаки, ви – люди, дівчатка та хлопчики. До вашої уваги завдання на розвиток уваги та спостережливості.
«Знайди предмети на малюнку» (дод. 1)
Психолог демонструє на екрані картинку і пропонує по черзі знаходити предмети. Що зображені праворуч. Бажано, щоб діти шукали і називали місце розташування предметів за їхніми номерами, а не вигукували, якщо побачили інші зображення. Це сприятиме розвитку зорової пам’яті, довільності.
Зорова гімнастика
- Виконуйте вказівним пальцем повільні рухи і уважно стежте за пальцем. Повільно наближайте палець до носа. Тепер зведіть зіниці до перенісся щосили, поставивши палець на ніс. Заплющить очі, спокійно порахуйте до 5… Розплющить очі.
Малюйте очима бантики або трикутники, які з’єднуються вершинами між собою. 
«Знайди відмінності» (дод.2)
Під час виконання таких завдань слід надати дітям певний алгоритм: починаємо шукати відмінності, роздивляючись картинку зверху вниз або зліва направо. Якщо об’єктів на малюнку мало, можна роздивитися їх по черзі. 
Рухлива хвилинка
- Озирніться навколо, або пройдіть по кімнаті, знайдіть і покажіть предмет, що починається з букви «С» (діти виконують). А тепер покажіть мені і своїм однокласникам предмет, що має форму квадрату. А чи можете знайти щось м’якеньке або пухнасте?
Чудово! Ви дуже уважні та спостережливі, тому швидко знаходите потрібні предмети.
Тепер ще раз перетворіться на песиків. Наші песики вже навчилися «розмовляти», вони можуть передавати настрій і різні емоції за допомогою інтонації та різних звуків своєї «мови»
Я показуватиму песика з різним настроєм, а ви «озвучуйте» його. 
Демонстрація зображень різних емоційних станів песика, діти «озвучують» (дод.3). Бажано не пропонувати учням для «озвучування» зображення в тій послідовності, що на малюнку, а пересувати мишку у довільному порядку.
Молодці, чудово вийшло! Тепер ви вже не собаки, ви – люди, дівчатка та хлопчики. Хто хоче познайомити нас зі своєю собакою? Можна показати її, а можна коротенько розповісти про свого песика.
«Презентація» своїх собак або розповідь про них.
Рефлексія: Покажіть, який у вас зараз настрій. Чи змінився він протягом зустрічі? 
Діти піднімають  великий палець вгору, якщо настрій покращився, відводять палець вбік, якщо настрій залишився  незмінним, або упускають палець вниз, якщо настрій погіршився. 
- Які почуття виникали? Що найбільше запам’яталось? Що – здивувало? 
Ми завершуємо нашу зустріч. Зустрінемось через тиждень, у цей самий час. Дякую вам, що були всі разом! Радості вам, сил, спокою, стійкості. І легких доріг до своєї сили! 
Практичний психолог ЗГ «Контакт» Яланська С.Ю.
