Веселка
Конспект ресурсно-пізнавальної зустрічі з учнями 2-3 класів 
Матеріал: аркуш для малювання, кольорові олівці, різнокольорова іграшка POP-IT.
Вітання. 
Доброго сонячного ранку, любі діти! Сьогодні п’ятниця і ми знову зустрічаємося з вами. Мені приємно бачити кожного з вас (називаємо на ім’я усіх присутніх на зустрічі). Будь ласка, покажіть мені, який у вас зараз настрій. Дякую! У мене зараз такий настрій (відповідна міміка). Налаштовуємося на спілкування, на уважне слухання одне одного. 
Приємні новини. 
Як завжди, на початку зустрічі я пропоную поділитися своїми приємними новинами. Що у вас відбулося за минулий тиждень такого, про що хочеться розповісти іншим? Це можуть бути спогади про приємну зустріч, або про те, чого ви навчилися за цей час. Можливо, ви бачили або чули щось цікаве?  
Відповіді. Слід акцентувати увагу дітей на дотриманні правила «Говоримо по черзі». На кожну «новину» бажано надати короткий зворотний зв’язок. 
Повідомлення теми.
Тему нашої сьогоднішньої зустрічі ви дізнаєтеся, коли відгадаєте загадку.
Кольори усі зібрала і півколом в небі стала (для учнів 2 класу). 
Дивувались довго ми – збудували міст громи.
Та по ньому я і ти не зуміємо пройти:
Він далеко і високо, досягне його лиш око(для  учнів 3 класу). 
Відповіді учнів.
Правильно, це – веселка. Отже, сьогодні у нас веселкова зустріч.
Тематичні «цікавинки»
1. Веселка – прекрасне і захоплююче природне явище. Зазвичай воно виникає, коли промені сонця проходять крізь краплі води (якщо одночасно йде дощ і світить сонце). Через заломлення світла ми бачимо різнобарвну арку.
2. Що нижче розташоване сонце на небі, то вище з’явиться веселка. І навпаки. 
3. Давні греки думали, що веселка забезпечувала місток між небом і землею.
4. А чи знаєте ви, що кожна людина бачить свою веселку, не схожу на ту, що бачать інші (якщо тільки це не сфотографована веселка)? Це відбувається тому що навіть невелика зміна кута створює іншу веселку. Саме тому людина, що стоїть поруч з вами, побачить іншу веселку, ніж ви. 
А хто скаже, яку форму має веселка? Відповіді учнів.
5. На землі ми бачимо веселку як півколо, але якщо летіти на літаку або піднятися високо в гори, то можна побачити веселку цілком і виглядає вона як правильне коло. (Додаток 1)
Тілесні практики 
Тілесні і дихальні практики дозволяють зменшити рівень тривожності, впоратися з емоційним навантаженням, щоб залишатися стійкими. Систематичне виконання нескладних вправ сприяє розвитку стресостійкості..
Зараз я промовлятиму вірш і виконуватиму певні рухи. Повторюйте їх за мною. 
Ритмізація надає відчуття нормального сердечного ритму, людина ніби «вбудовується» у звичний ритм і це додає їй відчуття стійкості і безпеки.
Ходить хмаронька з громовицями (міміка),
Нахиляється над криницями (тягнемо шию вгору і уперед),
Там веселочка над озерцями (піднімаємо руки вгору і широко розводимо),
Над озерцями – із відерцями (робимо оберти кистями рук до себе і від себе)
Поливає поля і гаї (струшуємо дощ з пальців),
Щоб зростали рясні врожаї (тягнемося тулубом вгору, піднімаємо руки). 
І ми з вами, наче трава і квіти, зростаємо, підіймаємося до сонця. Спочатку ми – зернятка (скручуємось у клубочок), сонечко пригріло, теплий дощик пройшов і ми стаємо все більше і більше (тягнемось вгору головою, тулубом, розпрямлюємося і піднімаємо руки вгору). Ось так ми зростаємо і стаємо більш стійкими.
А зараз малюємо веселку… носиком! Кладемо голову на ліве плече і дуже обережно і повільно малюємо носиком веселку над собою, опускаючи голову на праве плече. І в інший бік малюємо. Чудово!
Тягнемося руками в один бік (прямі руки в замок над головою) і в інший. Малюємо веселку руками вдих (руки через сторони вгору) і видих (руки опускаємо).
Струшуємо краплинки води з рук, з голови, з плечей, з ліктів, з ніжок.
Які кольори у веселки? Як їх можна легко запам’ятати? (Відповіді учнів)
Можна запропонувати одну із фраз для полегшення запам’ятовування:
Чапля Осінь Жде Завзято, Буде Сани Фарбувати.
Чай Після Жовтої Заварки Був Синьо-Фіолетовим.
Чорний Пес Живе За Бетонною Стіною Фазенди.
Оберіть серед кольорів веселки той, що буде кольором вашої особистої сили, здоров’я, спокою. (За бажанням діти називають «свій» колір). 
А зараз уявіть, що ми тягнемося до веселки і кожен набирає собі свого кольору. Це навіть не колір, а згусток енергії (потяглися руками, тримаємо в долонях). І ми починаємо втирати, вбирати в себе цю енергію (умиваємось, гладимо по голові, розтираємо по тілу). 
Втираємо кожен свій колір сили, здоров’я, спокою, стійкості. Втираємо, наче цілющий еліксир, або крем… У когось колір сили може змінюватися, у когось залишається таким, як і був спочатку. Змінюється колір вашої сили чи ні? Відповіді дітей. 
Розтираємо руки, живіт, спину, ноги. Що ви зараз відчуваєте? Відповіді дітей.
«Квітка сили»
Зараз ми з вами намалюємо Квітку сили. Візьміть аркуш, виберіть олівець кольору вашої особистої сили. Ми малюватимемо всі разом, але у кожного буде своя, персональна Квітка.
Починаємо малювати із серединки квітки. Малюємо спіраль, наче змотуємо нитку в клубочок (демонстрація дії). З кожним обертом серединка квітки збільшується. Лінії проводимо якомога ближче одна до одної. Чудово, серединка квітки вже готова! Малюємо пелюстки. Техніка виконання залишається незмінна, але наші «клубочки»-пелюстки більше схожі на овали.  
Ви можете малювати все одним кольором, який ви для себе визначили як колір вашої сили. Якщо є бажання, ви можете змінити колір або ще додати інший. Робіть так, як вам хочеться. Діти малюють пелюстки. 
Пам’ятайте, це не просто квітка – це Квітка вашої Сили. Малюючи її, ви набираєтеся сили, стійкості, впевненості… Покажіть, будь ласка, ваші квітки. Які вони яскраві, різні! У мене навіть настрій став ще краще, я відчуваю радість, бадьорість. А що відчуваєте ви? Відповіді дітей. Буде добре, якщо ви іноді будете розглядати свою квітку, а може, навіть домальовувати їй пелюстки, стебло, листя.
А ще ми можемо спробувати на смак кольори веселки. Нехай сьогодні це будуть овочі, фрукти або ягоди. 
Які смаколики у нас є червоного кольору? (полуниця, яблуко) 
Беремо полуничку за хвостик і смакуємо. Яка міміка буде на вашому обличчі? А якщо ми візьмемо червоний гіркий перець?
Переходимо до помаранчевого кольору (апельсин, мандарин). З’їдаємо дольку. Який він у вас – кислий чи солодкий? Покажіть відповідний вираз обличчя.
На черзі – жовтий колір. Найяскравіший представник  –  це лимон. З’їдаємо одразу і без цукру майже пів лимону (кривляємось сильно, можна зі звуками). А зараз їмо солоденький банан. Чистимо його, відкушуємо чималенький шматок і смакуємо із задоволенням (відповідна міміка).
Зелений горошок. Беремо один горошинку і ховаємо за щічку (язиком надавлюємо на щоку зсередини), потім – на інший бік. А тепер перекочуємо цей горішок в роті (язиком проводимо по колу). Зелена цибуля – молода, свіженька, гостренька. Відкушуємо стрілочки і жуємо. Які відчуття?
Блакитний колір – лохина, окремі сорти винограду. Відщипуємо виноградинки кладемо до рота, а виноград ще не дозрів (відповідна міміка). Він трохи кислуватий, але все  одно смачний. Ми їмо і випльовуємо в жменьку кісточки.
Який колір наступний? Правильно, синій. Нехай буде чорниця. Ця дуже корисна ягідка росте на маленьких кущиках  майже над землею. Нахиляємося і тягнемося за чорницею в один бік, в інший. Який для вас смак – приємний чи не дуже? Якщо приємний, посміхніться і розтягніть пальчиками кінчики губ.
Фіолетовий колір – ожина, найближча родичка малини. Її слід їсти обережно, бо вона залишає сліди. Уявіть, що у вас на щічці ожиновий сік. Його треба швиденько злизати. І на підборідді. Чудово!
Наїлися, навітамінилися. Гладимо або легенько постукуємо животик трохи нижче пупка «ням, ням». Покажіть відповідний вираз обличчя.
Малюємо над собою веселку. Розводимо руки в сторони, робимо вдих і на видиху піднімаємо руки в гору та плескаємо в долоні над головою. Ми намалювали над собою дивовижний веселковий кордон-оберіг. 
Руханка «Веселка» https://www.youtube.com/watch?v=t7FLa2FF2AI
Завдання на розвиток пізнавальної й емоційно-вольової сфери
«Знайди 5 відмінностей» (Додаток 2)
 «Пригадай і назви»
Є мультфільм, точніше мультсеріал, в якому одна із героїнь має райдужну гриву і хвіст. Хто скаже, про кого йдеться? Як називається серіал і як звуть цю яскраву героїню? Відповіді учнів.
Правильно, це – Веселка (Рейнбоу) Деш, блакитна поні-пегас з райдужною гривою і хвостом. Вона відповідальна за підтримання погоди і розчищення неба від хмар. За її словами, вона може очистити небо рівно за 10 секунд. Рейнбоу Деш представляє елемент вірності як один із складових елементів дружби.
«Пошук скарбів» 
Шукаємо в своєму оточенні предмети кольорів веселки.  Якщо діти  не можуть знайти предмети певного кольору, пропонуємо їм назвати два предмети цього кольору.
«Спритні пальчики»
[bookmark: _GoBack]Візьміть свою іграшку POP-IT і приготуйтеся виконувати мої завдання. Працюємо «неробочою» рукою, тобто, ті хто пише правою рукою, виконують завдання лівою і навпаки. Розміщуємо іграшку так, щоби кольори йшли зверху вниз, як у справжньої веселки. Готові? Починаємо!
Поставте вказівний пальчик на «пухирець» або півсферу кольору весняного неба, а мізинчиком позначте колір помідору. Великий палець ставимо на останній колір у веселці, а середній – на той, що знаходиться перед зеленим кольором.  Чудово! Який палець був незадіяний? Відповіді дітей.
Правильно, безіменний. Безіменними пальцями правої і лівої руки натискаємо на «пухирці» і продавлюємо їх. Працюють лише безіменні пальчики! Чудово впоралися із завданням!
А зараз уявляємо, що ми з вами дивимось у дзеркало (долонька повернута до себе, тримаємо на рівні очей).
Вдивлялася веселка після дощику в люстерко (відповідний вираз обличчя). 
Ось чому усі калюжки заплели барвисті смужки. 
Погляньте на себе в люстерко, кому потрібно – поправте зачіску і скажіть: Ой, яка я гарнюня! Ах, який я молодець!
А зараз покажіть мені свій настрій, будь ласка.  Діти передають свій емоційний стан за допомогою міміки, жестів. Прекрасно! У мене також гарний настрій, адже мені приємно спілкуватися з вами, бачити ваші усміхнені обличчя.
На цьому ми завершуємо нашу зустріч. Що вас сьогодні вразило? Що розвеселило? Яке завдання сподобалось найбільше? Про що б ви хотіли розповісти своїм друзям? Чи було щось таке, що здалося вам складним або нецікавим? Відповіді дітей.
Дякую за те, що ми були разом! Бажаю усім нам спокою, радості, здоров’я, веселкового настрою! Зустрінемось через тиждень!



