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І. Початковий етап 
 Привітання 
Привіт, привіт тобі, мій друже,
Я скучила за тобою дуже.
Не бачила цілі вихідні,—
Аж два таких предовгих дні!
ІІ. Основний етап .
            1. «Дружба починається з усмішки…»
Сідаємо у коло, беремося за руки, дивимося сусідові в очі і мовчки даруємо йому по черзі добру посмішку.
             2. Комунікативна гра «Покажи почуття»
Вам відомо, що рух м’язів обличчя, що виражають внутрішній стан, називаються мімікою. Міміка – важливий елемент спілкування.
Зараз кожен одержить завдання зобразити мімікою дві емоції:
· гнів, чекання;
· презирство, прагнення йти на контакт;
· страждання, байдужість;
· страх, іронія;
· подив, святкування;
· радість, обурення;
· Спокій, стримане роздратування…
1. Першу з зазначених емоцій ви демонструєте усім для відгадування.
 Чи легко зрозуміти один одного без слів?
        2. Розділимось на пари і побудемо дзеркалом, зображуючи другу задану емоцію.
       3.  «Добра тварина»
Учасники стають у коло і беруться за руки. Ведучий тихим голосом говорить: «Ми – одна велика і добра тварина. Давайте послухаємо, як вона дихає!» Усі прислухаються до свого подиху, подиху сусідів. «А тепер подихаємо разом!». Вдих – усі роблять крок уперед. Видих – усі роблять крок назад. Вдих – усі роблять 2 кроки вперед, видих – усі роблять 2 кроки назад. «Так не тільки дихає тварина, так само чітко і рівно б’ється її велике добре серце. Стукіт – крок уперед, стукіт – крок назад тощо.
4. Гра «Чарівний букет квітів»
вчить помічати позитивні якості інших дітей, робити компліменти, бути уважним, розвиває доброзичливі відносини. На підлозі розстелити шматок зеленої тканини. Це галявина. Чого на ній не вистачає? Квітів. Потрібно прикрасити цю галявинку квітами з пелюсток, кожна пелюстка - це комплімент, добре і ніжне слово будь-якому малюкові. Таким чином, дорослий підводить до думки, що потрібно бути добрим і уважним до оточуючих і прикрашати життя хорошими словами.
                5. Гра «Опиши друга»
Розвиток уваги й уміння описувати те, що бачив, продовження знайомства.
Вправа виконується в парах (одночасно всіма учасниками).
Діти стоять спиною один до одного і по черзі описують зачіску, одяг і особу свого партнера. Потім опис порівнюється з оригіналом і робиться висновок про те, наскільки дитина була точна.
                 6. «Секрет»
Усім учасникам ведучий роздає по «секрету» із красивої скриньки (ґудзик, намистинку, брошку, старий годинник тощо), кладе в долоньку і затискає кулачок. Учасники ходять по приміщенню і знаходять спроби умовити кожного показати йому свій секрет.
Зауваження: ведучий стежить за процесом обміну секретами, допомагає боязким знайти спільну мову з кожним учасником.

ІІІ. Завершальний етап 
1. Гра «Покажи почуття»
Вам відомо, що рух м’язів обличчя, що виражають внутрішній стан, називаються мімікою. Міміка – важливий елемент спілкування. По черзі мімікою покажіть, як для вас пройшов урок.
     2. Традиційне прощання.
Всі ви, діти — молодці,
Гарно працювали!
Але дзвоник пролунав,
Він мені і вам сказав,
Що урок вже час кінчати,
Треба йти відпочивати.
