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- Діти, подивіться скільки іграшок до нас завітало на гостини! (Білочка, зайченятко, півник...)

Пограїмо з іграшками?

Діти сідають на килимки з іграшками, які вони самостійно обрали.

- Ранок...Сонечко тільки прокинулося та заглянуло у віконечко. Зовсім не хочеться вставати.Можна ще понежитися.
Впр. № 1 «Улюблена іграшка»: з в.п лежачи на спині, іграшка в руках, руки внизу — підняти руки перед собою, опустити вниз.

- Давайте помилуемося іграшкою.
Впр. № 2 «Яка в мене іграшка!»: з в.п лежачи на спині, руки зігнути перед собою — випрямити руки вгору — опустити у в.п.

- А зараз давайте посадимо іграшку на зручний стілець.
Впр. № 3 «Як зручно на стільці»: з в.п лежачи на спині, ноги напівзігнуті в колінах, руки перед собою - руки винести вперед,торкнутися іграшкою до коліна.

 - Як гарно на вулиці! Давайте підемо на прогулянку! Ой, як багато снігу! Подивиться, яка велика снігова гора!
Впр. № 4 «Снігова гора»: з в.п лежачи на спині, ноги зігнуті в колінах, з упором на підлогу, руки зігнуті перед собою — підняти і випрямити ноги, торкнутися іграшкою носків ніг.

- Як здорово кататися на санчатах з гори: У-ух!
Впр. № 5 «З гори на санчатах!»: з в.п. лежачи на спині, ноги підняті вгору  - рухи руками вздовж ніг згори вниз.

- Санчата перевернулися і ми впали. (Переворот зі спини на живіт)

- Ой, ми всі в снігу! Треба стряхнути руки. Ось так!
Впр. № 6 «Ох, сніжок»: з в.п. лежачи на животі з упором на руки зігнутих в ліктях — імітація струшування снігу.

- Ми і нашу іграшку очистимо від снігу.
Впр. № 7 «Чистим — чистим»: з в.п. лежачи на животі, руки зігнути в ліктях, іграшка  в руках - відведення іграшки вліво-вправо.

- Подивіться, який сніг пішов.Треба заховати іграшки.
Впр. № 8 «Ігровий будинок»: з в.п. стоячи на середніх чотирьох - перехід  у високі.

- Де стежка? Ми зможемо її з вами зробити?
Впр. № 9 «Снігова стежка»: з в.п. сидячи, руки в упорі за спиною - наклін вперед з рухами рук до носків ніг.

- Ось великі кучугури. Треба їх перестрибнути.
Впр. № 10 «Великі кучугури»: з в.п сидячи, ноги прямі - ноги зігнути в колінах, руки випрямити та перенести іграшку через коліна, торкнутися іграшкою носків ніг.

- Вітер розігнав хмаринки і засвітило сонечко.
Впр. № 11 «Сонечко»: з в.п. середні коліна  - перехід в положення високих колін, іграшку підняти високо над головою.

- Мороз та сонце... Для того, щоб не змерзнути, треба рухатися. (Діти стоячи під музику наслідують рухові дії за вихователем). Присідання, кружляння, ходьба, легкий біг, ходьба.

- Яка чудова у нас вийшла прогулянка! Але нам вже час повертатись додому і віднести іграшки на свої місця.
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