
УРОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 3 -В КЛАСІ       
ДАТА: 30.03.23р.
ТЕМА УРОКУ: ЗРВ нахили та повороти. Біг до 30 м. із високого старту. Метання малого м’яча в горизонтальну ціль з відстані 6-8м. Ігри з футбольним м’ячем.
ЗАВДАННЯ УРОКУ: Удосконалювати техніку виконання бігу на дистанцію 30м., вивчати техніку виконання метання малого м’яча в горизонтальну ціль з відстані 6-8м.
Сприяти розвитку швидкості, спритності, координації рухів за допомогою вправ.
Виховувати морально – вольові якості, почуття дружби, увагу, а також свідоме бажання зміцнювати своє здоров’я.
ТИП УРОКУ: Комбінований
ІНВЕНТАР: свисток, м’ячики для метання, обручі, скакалки, футбольний м’яч.
МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ: Спортивний майданчик
	І




























ІІ
	Зміст уроку
Підготовча частина
Організуючі вправи.
Шикування у коло, привітання, готовності учнів до уроку, візуальна перевірка.
Контроль самопочуття учнів.
Повідомлення завдань уроку:
Ходьба:
· На носках;
· Звичайна;
· На зовнішній стороні стопи;
· На п’ятках;
· Перекати з п’ятки на носок
Біг:
· Звичайний
· Приставними кроками;
· Біг з високим підніманням стегна;
· Біг спиною вперед;
· Біг із захлестом гомілки назад
Вправи на відновлення дихання




Основна частина

Біг до 30 м. із високого старту




Метання малого м’яча в горизонтальну ціль з відстані 6-8м

Ігри з футбольним м’ячем
	Дозу-вання
10хв

1хв





4хв







4хв




1хв





25хв

10хв





10хв


5хв
	Організаційно – методичні вказівки
Запитати в учнів чи всі добре себе почувають;
Звернути увагу чи відповідає одяг учнів погодним умовам;
Звернути увагу на техніку безпеку на уроці;
Слідкувати за поставою учнів;

Руки на пояс
Руки за спину
Руки за голову
Прямі руки в сторони
Слідкувати за координацією роботи рук і ніг


Темп виконання повільний
Слідкувати за дистанцією учнів
Дивимося через праве плече
Дивимося через ліве плече
Виконуємо плавні рухи


Глибоке дихання






Пояснити, показати
Виправляти помилки
Частота виконання бігу, слідкувати за синхронністю роботи рук і ніг
Звернути увагу на фінішування
Стежити за чітким виконанням вправ
Вправу виконувати почергово
Слідкувати за положенням рук, ніг, тулуба
Ігровий метод організації діяльності
Стежити щоб учні дотримувалися правил гри
Фронтально – потоковий метод

	ІІІ
	Заключна частина
Шикування
Вправи на відновлення дихання
Підсумок уроку
Організований перехід до класу
	5хв
1хв
2хв
1хв
1хв
	
В коло
Відновлюємо дихання повільно під час ходьби по колу



















[bookmark: _Hlk133072659]УРОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 3 -В КЛАСІ       
ДАТА: 10.04.23р.
ТЕМА УРОКУ: ЗРВ зі скакалкою. Метання малого м’яча на дальність. Ігри з футбольним м’ячем.
ЗАВДАННЯ УРОКУ: Досягти засвоєння теоретичних знань з теми.
Сформувати в учнів уміння виконувати вправи зі скакалкою, метати малий м’яч на дальність.
Сприяти розвитку швидкості, спритності, координації рухів за допомогою вправ.
Виховувати сміливість, вміння долати страх, бажання займатися фізичною культурою
ТИП УРОКУ: Комбінований
ІНВЕНТАР: свисток, м’ячики для метання, обручі, скакалки, футбольний м’яч.
МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ: Спортивний майданчик
	І






























ІІ
	Зміст уроку
Підготовча частина
Організуючі вправи.
Шикування у коло, привітання, готовності учнів до уроку, візуальна перевірка.
Контроль самопочуття учнів.
Повідомлення завдань уроку:
Ходьба:
· На носках;
· Звичайна;
· На зовнішній стороні стопи;
· На п’ятках;
· Перекати з п’ятки на носок
Біг:
· Звичайний
· Приставними кроками;
· Біг з високим підніманням стегна;
· Біг спиною вперед;
· Біг із захлестом гомілки назад


Вправи на відновлення дихання




Основна частина

ЗРВ зі скакалкою 



Метання малого м’яча на дальність







Ігри з футбольним м’ячем
	Дозу-вання
10хв

1хв





4хв







4хв







1хв




25хв

7хв




13хв







5хв
	Організаційно – методичні вказівки
Запитати в учнів чи всі добре себе почувають;
Звернути увагу чи відповідає одяг учнів погодним умовам;
Звернути увагу на техніку безпеку на уроці;
Слідкувати за поставою учнів;

Руки на пояс
Руки за спину
Руки за голову
Прямі руки в сторони
Слідкувати за координацією роботи рук і ніг


Темп виконання повільний
Слідкувати за дистанцією учнів
Дивимося через праве плече
Дивимося через ліве плече
Виконуємо плавні рухи
Звернути увагу на положення на правильність виконання вправи


Глибоке дихання
Техніка виконання вправи повільно





Пояснити, показати
Виправляти помилки
Показ техніки метання малого м’яча:
[image: ]
Стежити за чітким виконанням вправ
Вправу виконувати почергово
Слідкувати за положенням рук, ніг, тулуба
Ігровий метод організації діяльності
Стежити щоб учні дотримувалися правил гри
Фронтально – потоковий метод

	ІІІ
	Заключна частина
Шикування
Вправи на відновлення дихання
Підсумок уроку
Організований перехід до класу
	5хв
1хв
2хв
1хв
1хв
	
В коло
Відновлюємо дихання повільно під час ходьби по колу














УРОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 3 -В КЛАСІ       
ДАТА: 24.04.23р.
ТЕМА УРОКУ: ЗРВ на місці. Ходьба та біг із зупинками за сигналом. Удари по м’ячу. Ігри з футбольним м’ячем.
ЗАВДАННЯ УРОКУ: Повторити інструктаж з техніки безпеки під час вправами на спортивному майданчику.
Навчити техніці виконання удару по м’ячу (футбольним).
Розвивати фізичні якості учнів (швидкість, спритність, увагу).
Виховувати увагу, пам’ять, дисциплінованість, організованість.
Прищеплювати любов до занять фізичною культурою.
ТИП УРОКУ: Комбінований
ІНВЕНТАР: свисток, фішки, обручі, скакалки, футбольні м’ячі.
МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ: Спортивний майданчик
	І





























ІІ
	Зміст уроку
Підготовча частина
Організуючі вправи.
Шикування у коло, привітання, готовності учнів до уроку, візуальна перевірка.
Контроль самопочуття учнів.
Повідомлення завдань уроку:

Ходьба:
· На носках;
· Звичайна;
· На зовнішній стороні стопи;
· На п’ятках;
· Перекати з п’ятки на носок
Біг:
· Звичайний
· Приставними кроками;
· Біг з високим підніманням стегна;
· Біг спиною вперед;
· Біг із захлестом гомілки назад

Вправи на відновлення дихання



Основна частина

ЗРВ на місці 



Ходьба та біг із зупинками за сигналом 


Удари по м’ячу (футбольним)






Ігри з футбольним м’ячем
	Дозу-вання
10хв

1хв





4хв







4хв







1хв



25хв

5хв



5хв



10хв






5хв
	Організаційно – методичні вказівки
Запитати в учнів чи всі добре себе почувають;
Звернути увагу чи відповідає одяг учнів погодним умовам;
Звернути увагу на техніку безпеку на уроці;
Слідкувати за поставою учнів;
Отримати зворотню інформацію;

Руки на пояс
Руки за спину
Руки за голову
Прямі руки в сторони
Слідкувати за координацією роботи рук і ніг


Темп виконання повільний
Слідкувати за дистанцією учнів
Дивимося через праве плече
Дивимося через ліве плече
Виконуємо плавні рухи
Звернути увагу на положення на правильність виконання вправи

Глибоке дихання
Техніка виконання вправи повільно




Пояснити, показати
Виправляти помилки
Стежити за диханням
Стежити за чітким виконанням вправ
Слідкувати за положенням рук, ніг, тулуба
Стежити за дотриманням дистанції
Робота в парах
Показ, пояснення
[image: Як правильно бити по м'ячу у футболі? - Андрій Шевченко]
Виправлення помилок
Ігровий метод організації діяльності
Стежити щоб учні дотримувалися правил гри
Фронтально – потоковий метод

	ІІІ
	Заключна частина
Шикування
Вправи на відновлення дихання
Підсумок уроку
Організований перехід до класу
	5хв
1хв
2хв
1хв
1хв
	
В коло
Ходьба по колу у повільному темпі з різним положенням рук 
[bookmark: _GoBack]Прощання з учнями
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