 План-конспект дистанційного уроку з фізичної культури
для учнів 3-А класу НВК № 3 м. Дружківка
                                                           Вчитель: Каюмова О.В
 Тема :Вправи для опанування навичок володіння м'ячем (тримання, підкидання,ловіння м'яча)
Дата: 
Час:
Мета:   Формування свідомого ставлення до занять фізичної культурою і спортом та сприяти зміцненню здоров’я учнів .  Активізація пізнавального інтересу до уроків фізичної культури.
Завдання:
Освітні:
- Закріпити техніку  виконання тримання та ловіння м’яча;
-   Повторити  техніку підкидання м’яча;
Розвивальні:  Сприяти розвитку  координації рухів ,швидкості реакції.
Виховні:  Сприяти розвитку рухових якостей та формуванню у дітей позитивної мотивації до занять фізичної культури.
Оздоровчі:
-   Сприяти гармонійному фізичному розвитку дитячого організму; профілактика плоскостопості.
Обладнання: м’ячі, ноутбук. 
Методи проведення :Фронтальний, поточний.
Тип уроку: повторення та закріплення навчального матеріалу.
Місце проведення: синхронне дистанційне навчання ( платформа Google Клас) 
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	Підготовча частина
Повідомдення завдань уроку. Організацйні вправи. Інструктаж з Т.Б. Перевірка ЧСС.
Ходьба на місці.
 Вправи для профілактики плоскостопості.
https://youtu.be/XY7nsLOLXNU

ЗРВ з м”ячем.
https://youtu.be/LQLdF8ZYHKA
Вправи на відновлення дихання.Контроль самопочуття.
https://youtu.be/67nsp58w284

 

	
 
2хв


10 сек

4-5хв





2хв 



1хв
	
Перевірити готовность учнів  до уроку.
Темп виконання середній.
Темп виконання середній.
Контролювати правильне виконання техніки вправ і дотриманням учнями правил тех.безпеки.
Темп виконання повільний.
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	Основна частина
Вправи для опанування навичок володіння м'ячем (тримання,підкидання,ловіння, передавання м'яча )

https://youtu.be/ddBTIqfV5_A

Гра " Спортивні статуї "
https://youtu.be/FMRcAGdMJBk




	

5-6 хв













1хв
	Контролювати правильне виконання техніки вправ і дотриманням учнями правил тех.безпеки.
Темп  виконання середній.
Звернути увагу на ступень втомленості по зовнішнім ознакам та пульсометрії.

Повторити за можливістью вправи. 
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	Заключна частина
Вправи на релаксацію:«Кораблик»
Уявіть собі, що ви на кораблі. Хитає. Щоб не впасти, розставте ноги ширше й притисніть їх до підлоги. Руки зчепіть за спиною. Хитнуло праворуч – притисніть до підлоги праву ногу (права нога напружена, ліва розслаблена, трохи зігнута в коліні, носком торкається до підлоги). Випряміться! Розслабте ногу. Хитнуло в інший бік – притисніть до підлоги ліву ногу. Випряміться. Вдих – пауза, видих – пауза. Стало палубу качати! Притисніть ноги до палуби! Міцніше одну ногу притискаємо, а другу розслабляємо. Виконайте вправу по черзі для кожної ноги. 

Вимірювання ЧСС.
Підведення підсумків уроку.
	



2хв


















ЗО сек

1хв
	
Темп повільний









Проаналізувати
показники ЧСС.



