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навчально-виховної роботи. 
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2.План виховної роботи 

на I семестр. 

3.План виховної роботи 

на II семестр. 

4.Додаток 1 

1) Виховні бесіди I 

семестр. 

2) Виховні бесіди II 

семестр. 

5.Використані джерела. 



Передмова  

Дитина , то чистий листочок, на якому батьки, вихователі 

стараються намалювати найкращі квіти”. 

“ Діти , як квіти. Доторкнись до кожної з них – і вона 

задзвенить, і розсиплеться аромат, не схожий один на 

одного ”. 

Василь Сухомлинський 

Ми живемо в особливі часи. З одного боку, сучасність несе нам 

нові перспективи і натхнення, а з іншого кидає  - виклик. 

Відбувається переоцінка цінностей. Тому сьогодні в Україні 

зростає роль виховання. ГПД є однією із форм виховання дітей 

і допомагає організувати найсприятливіші умови для їх 

відпочинку, навчання і виховання, поєднання навчально-

виховної роботи на уроках і в позаурочний час.  

Виховання – цілеспрямований свідомий процес формування 

гармонійної особистості, що включає формування гуманності, 

працелюбства, чесності, правдивості, дисциплінованості, 

почуття відповідальності, власної гідності, виховання 

патріотизму, любові до Батьківщини. Процес виховання 

відображує становлення кожної людини. 

ГПД щодня стає однією з провідних форм організації 

життєдіяльності учнів . Група подовженого дня допомагає 

дитині сформувати та реалізувати свій пізнавальний і творчий 

потенціал, соціально адаптуватися, навчитися плідно 

використовувати свій вільний час . 

Основна мета плану урізноманітнити організовану роботу 

вихователя групи подовженого дня. До уваги вихователів ГПД 

пропонуються різні види виховних та творчих робіт, 

спортивних годин, рухливих ігор. Наводяться приклади 

розробок виховних годин.  



 

 

План 

виховної 

роботи 

 на I семестр 
 



 

Тиждень 1 
 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

1.  Святкова лінійка «Перший дзвоник». 

Бесіда « Життя людини – найвища цінність». 

 

<a Інструктаж 

«Правила 

безпечної 

поведінки на 

прогулянці».  osvita.ua/school/lessons_summary/o

utschool/2183/ 
 

2  Психологічна година «Я і моє здоров’я». Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Вовк і коза», 

«Світлофор». 

3.  Перегляд навчального відео «Принципи 

безпечної життєдіяльності». 

 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «Що я 

хочу?». 

Рухливі ігри 

«Захисник 

фортеці», 

«Третій 

зайвий». 

https://youtu.be/tHWaT-8KYe8 

 

 

  

https://youtu.be/Dh_8PNxAjuo 

 

 

  

https://youtu.be/DS7TOjZUgW8 

 

 

  

Життя - це найбільша цінність! 

https://youtu.be/tHWaT-8KYe8
https://youtu.be/Dh_8PNxAjuo
https://youtu.be/DS7TOjZUgW8


 

 

Тиждень 2 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

4.  Етичний діалог «Поспішай творити добро». Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Гра – жарт 

(У колі) із 

почухуванням. 

5.  Виховний захід «Позитивні емоції – запорука 

здоров’я». 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра 

«Відгадай, де 

це було». 

Ігри за 

бажанням 

учнів. 

6.  Година спілкування « Поговоримо про 

самооцінку». 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Дослідження 

можливостей 

свого 

організму. 

(Виконання 

різних 

фізичних 

вправ). 

http://www.school1.if.ua/uchnyam/p

ogovorimo-pro-samoocinku.html 

 

  

7.  Усний журнал «Про чесність, розум і заздрість». Прогулянка 

Моральні чесноти 

http://www.school1.if.ua/uchnyam/pogovorimo-pro-samoocinku.html
http://www.school1.if.ua/uchnyam/pogovorimo-pro-samoocinku.html


на свіжому 

повітрі 

«Цікаві 

таємниці, 

природи-

чарівниці». 

Гра «Передай 

повідомлення

». 

 

8.  Школа етичної поведінки «Людину прикрашають 

добрі вчинки». 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра 

«Допоможи 

товаришеві». 

 

Тиждень 3 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

9.  Практична робота «Розпорядок робочого дня». Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Спортивні 

розваги 

«Сильні, 

спритні та 

веселі». 

https://www.youtube.com/watch?v

=zY4fUwSKOPM 

 

  

10.  Бесіда «Якщо хочеш бути щасливим, не будь 

лінивим» 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Рухлива гра 

«Зоря-

Цілі особистісного зростання. 

https://www.youtube.com/watch?v=zY4fUwSKOPM
https://www.youtube.com/watch?v=zY4fUwSKOPM


зірниця». 

11.  Тренінг «Вчимося критично мислити». Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «Овочі і 

фрукти». 

Рухлива гра 

«Кіт і миші». 

https://naurok.com.ua/treningove-

zanyattya-shkoli-lider-28412.html 

 

12.  Година спілкування «Поведінка – це дзеркало, у 

якому кожен показує своє обличчя». 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі 

«Спостереж

ення за 

змінами у 

природі». 

Квест «Із ким 

погратися?». 

13.  Виховний захід «Досягай вершин – це тобі під 

силу». 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі 

«Осіннє 

сонечко». 

Рухливі ігри 

«Бджілки і 

ластівки», 

«Третій 

зайвий». 

 

Тиждень 4 

   

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

14.  Дискусія «Людина без друзів – що дерево без 

коріння». 

Квест-

прогулянка 

Культура взаємин.  



«Створення 

маршруту 

подорожі зі 

школи до 

лісу». 

15.  Виховний захід «Поговоримо відверто!». Екскурсія 

шкільним 

подвір’ям. 

Дослідження 

«Які рослини 

та дерева 

ростуть на 

шкільному 

подвір’ї» 

16.  Усний журнал «Правда і кривда поряд ідуть». Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Сонечко», 

«Совонька». 

17.  Урок етичної поведінки «Допоможи Незнайкові». Квест-

прогулянка 

«Моя школа». 

Ігри за 

бажанням 

учнів. 

18.  Виховний захід «Не кидай слів на вітер! Будь 

упевненим у собі». 

Прогулянка 

«Як 

народжуєтьс

я ніч/день?». 

Гра 

«Скринька 

невідкритих 

таємниць». 

 

Тиждень 5 

 
Планета Земля - наш дім у Всесвіті. 



№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

19.  Година спілкування «Земля – планета, на якій я 

живу». 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Красуня 

Земля». 

Комплекс 

загально-

розвивальних 

вправ. 

20.  Усний журнал «Зігріємо землю своєю любов’ю, 

для інших нащадків її збережемо». 

Прогулянка – 

спостережен

ня на свіжому 

повітрі «Як 

змінюється 

життя 

рослин і 

тварин 

восени?». 

Закріплення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

21.  Віртуальна мандрівка «Сонячна система». Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра « Так-ні». 

Рухлива гра 

«Вартові та 

розбійники». 

https://www.youtube.com/watch?v=t

eiwvQVsSU 

 

  

22.  Цікавинки для дітей «Планети Сонячної 

системи». 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Кольоровий 

водограй». 

Рухливі ігри 

«Місяць чи 

Сонце?», 

«Кільце». 

https://www.youtube.com/watch?v=

ITub7NYgY2Y 

 

  

23.  Інтелектуально – екологічна гра «Екологічний 

бумеранг» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

https://www.youtube.com/watch?v=teiwvQVsSU
https://www.youtube.com/watch?v=teiwvQVsSU
https://www.youtube.com/watch?v=ITub7NYgY2Y
https://www.youtube.com/watch?v=ITub7NYgY2Y


Спортивні 

змагання зі 

скакалками, 

м’ячем, 

обручами. 

 

Тиждень 6 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

24.  Мандрівка з Смішариками «Сонячний бриз» Прогулянка 

«Город-

хоровод». 

«Веселі 

старти» між 

двома 

командами. 

https://www.youtube.com/watch?v=

GsSQB04h86E&t=108s 

 

  

25.  Художня галерея «Зоряне небо» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі.  

Фізкультхвили

нки на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри за 

бажанням 

дітей. 

26.  Перегляд навчального відео 

«Сузір’я». 

 Прогулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Спостереже

ння за листям 

дерев». 

Рухливі ігри 

«Вартові та 

https://www.youtube.com/watch?v=

8XXTGRIFF4I 

 

  

Космічні тіла. 

https://www.youtube.com/watch?v=GsSQB04h86E&t=108s
https://www.youtube.com/watch?v=GsSQB04h86E&t=108s
https://www.youtube.com/watch?v=8XXTGRIFF4I
https://www.youtube.com/watch?v=8XXTGRIFF4I


розбійники», 

«Совонька». 

27.  Колективна робота. Пластелінографія «Сузір’я на 

нічному небі» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «Відгадай, 

яка це 

квітка». 

Рухлива гра 

«Світлофор – 

наш друг». 

28.  Виховна години «Пізнай самого себе» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Спостереже

ння за живою 

природою». 

Рухливі ігри 

«Хрустинка», 

«Космонавти

». 

 

Тиждень 7 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

29.  Виховна година « Сон, його казки і таємниці.» Прогулянка на  

свіжому 

повітрі 

«Спостереже

ння за 

погодою». 

Рухливі ігри за 

бажанням 

Форма і обертальні рухи землі. 



учнів. 

30.  Перегляд навчального відео «Зміна дня і ночі». Прогулянка на 

свіжому 

повітрі «Наші 

друзі – 

птахи». 

Спостережен

ня за осінніми 

прикметами у 

природі та 

погоді. 

https://www.youtube.com/watch?v=

Shn1Jr9Irng 

 

  

31.  Художня майстерня « Чотири пори року». 

Виставка робіт. 

Усний журнал «Хай мужність не полишає нас. 

Хай мирне небо заясніє над нами» 

День довкілля. 

Трудовий 

десант на 

шкільному 

подвір’ї. 

32.  Цікавинки для дітей «Місяць» Погулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Краєвиди». 

Комплекс 

загальгально-

розвиваючих 

вправ. 

Квест 

«Знайди 

скарби». 

 

Тиждень 8 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

33.  Кінозал для допитливих разом з Фіксиками 

«Глобус» 

Прогулянка на 

свіжому 

Дослідження Всесвіту. 

https://www.youtube.com/watch?v=Shn1Jr9Irng
https://www.youtube.com/watch?v=Shn1Jr9Irng


https://www.youtube.com/watch?v=

PcMzf1h54ck 

 

  

повітрі. 

Дидактична 

гра 

«Пофантазуй

». 

Змагання на 

звання 

чемпіона із 

стрибків зі 

скакалкою. 

34.  Цікавинки про Землю «Невідоме про рідну 

планету» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри за 

бажанням 

учнів. 

35.  Година активного обговорення «Людина і Земля» 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Дощик», 

«Конячки». 

https://www.youtube.com/watch?v=

-JAULBwjTRg 

 

  

Казка «Бережімо Землю» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

rRrpxgBoQWc 

 
 

36.  Астрономічний квест «Подорож у Всесвіті» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Гра-

прогулянка 

«Правила 

дорожнього 

руху». 

37.  Правила безпечної поведінки під час осінніх 

канікул. 

Гра-подорож 

на свіжому 

повітрі «Ми і 

сонечко». 

Вивчення 

нової гри 

«Встигни на 

своє місце». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PcMzf1h54ck
https://www.youtube.com/watch?v=PcMzf1h54ck
https://www.youtube.com/watch?v=-JAULBwjTRg
https://www.youtube.com/watch?v=-JAULBwjTRg
https://www.youtube.com/watch?v=rRrpxgBoQWc
https://www.youtube.com/watch?v=rRrpxgBoQWc


 

Тиждень 9 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведенн

я 

Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

38  Кінозал для допитлих разом з Фіксиками 

«Компас». 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостережен

ня за 

домівками для 

багатьох 

тванин. 

https://www.youtube.com/watch?v=e

h86DtsXaPs 

 

  

39.  Цікавинки для дітей про орієнтування на 

місцевості. 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Від капельки 

до зливи», 

«Вартові та 

розбійники». 

40.  Екологічна гра «Дивосвіт природи» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі « Я 

вмію бути 

обережним». 

Квест 

«Скільки років 

місту?». 

41.  Усний журнал «Чарівне моє довкілля. Допоможи 

природі». 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Гоп у річку!», 

«Вовк у 

Зображення поверхні Землі. 

https://www.youtube.com/watch?v=eh86DtsXaPs
https://www.youtube.com/watch?v=eh86DtsXaPs


канавці». 

42.  Художня галерея «Мій рідний край» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Гра «Машина 

часу». 

 

Тиждень 10 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

43.  Віртуальна подорож Україною. Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Я – 

експонат», 

«Космонавти

» 

https://www.youtube.com/watch?v

=o1kRNXRINTY&t=27s 

 

44.  Екологічна вікторина «Стежками природи» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Небезпечні 

місця для 

ігор». 

Рухливі ігри 

«Я  -

конструктор»

, «П’ять 

жолудів». 

45.  Малі олімпійські ігри Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра 

Карта розкриває світ. 



«Помріємо!». 

Рухлива гра з 

м’ячем «Гонка 

м’ячів». 

46.  Художня галерея «Океани та материка нашої 

Землі» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Гра «Клас – це 

твоя шкільна 

родина». 

47.  Виховна година "Країни світу. Україна на 
карті світу" 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «З якого 

дерева 

листочок?». 

Рухливі ігри за 

бажанням 

учнів. 

 

Тиждень 11 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведенн

я 

Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

48.  Кінозал для допитливих «Твариний світ Тихого 

океану» 

 

Прогулянка – 

спостережен

ня на свіжому 

повітрі 

«Осінні явища 

в житті 

рослин». 

https://www.youtube.com/watch?v=

KNkyxOWs_UA 

 

  

На вітрильнику знань з Тихого океану 

в Атлантичний 

https://www.youtube.com/watch?v=KNkyxOWs_UA
https://www.youtube.com/watch?v=KNkyxOWs_UA


https://www.youtube.com/watch?v=

5R1ufJGYNU0 

 

  

Ознайомлення 

дітей з новим 

комплексом 

загально-

розвивальних 

вправ. 

49.  Цікавинка для дітей «Тихий океан» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухлива гра з 

м’ячем «Гра у 

квадраті». 

50.  Віртуальна мандрівка Атлантичним океаном Прогулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Школа 

здорової 

дитини». 

Спортивні 

змагання між 

хлопцями та 

дівчатами. 

https://www.youtube.com/watch?v=

OzFO76MAdxE 

 

  

51.  Учнівська конференція «Збережемо нашу Землю 

блакитною» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра 

«Фруктовий 

базар». 

Рухлива гра 

«Не зіб’юсь». 

 

52.  Екологічна  гра-квест. Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «Що 

змінилось?». 

Рухлива гра 

«3, 13, 30». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5R1ufJGYNU0
https://www.youtube.com/watch?v=5R1ufJGYNU0
https://www.youtube.com/watch?v=OzFO76MAdxE
https://www.youtube.com/watch?v=OzFO76MAdxE


 

Тиждень 12 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведенн

я 

Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

53.  Цікавинки для дітей «Індійський океан». Прогулянка на 

свіжому 

повітрі «Моя 

поведінка у 

довкіллі». 

Рухлива гра 

«Плечем 

утримуючи 

грушу». 

https://www.youtube.com/watch?v=

CpWwK3g72-E 

 

  

54.  Бесіда «Екологічні проблеми Індійського океану 

та їх вирішення»  

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі гри 

«Біг з 

яблучком», 

«Мисливці і 

качки». 

55.  Колективна робота. Пластилінографія «Тварини 

Індійського окену» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі гри 

«Вудка», 

«Машина 

часу». 

 

56.  Кінозал для допитливих «8 цікавих фактів  про 

Північно Льодовитий океан». 

Прогулянка на 

свіжому 

Від Індійського до Північного 

Льодовитого океану 

https://www.youtube.com/watch?v=CpWwK3g72-E
https://www.youtube.com/watch?v=CpWwK3g72-E


https://ukr.travels-and-

holidays.com/8-interesnih-faktov-o-

severnom-ledovitom-okeane-view-

974150 

 

 

повітрі 

«Танок 

осіннього 

листя». 

Рухливі ігри 

та спортивні 

естафети. 

57.  Художня майстерня «Білий ведмідь» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі гри 

«Гуси – 

лебеді», 

«Карасі і 

щука». 

 

Тиждень 13 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведенн

я 

Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

58.  Художня майстерня «Материки» - колективна 

робота. 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Курчата», 

«Струмочок». 

59.  Урок – конференція «Як зберегти природу 

материків та океанів». 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Правила 

безпеки під 

час рухливих 

ігор на 

Подорож найбільшими материками 

планети 

https://ukr.travels-and-holidays.com/8-interesnih-faktov-o-severnom-ledovitom-okeane-view-974150
https://ukr.travels-and-holidays.com/8-interesnih-faktov-o-severnom-ledovitom-okeane-view-974150
https://ukr.travels-and-holidays.com/8-interesnih-faktov-o-severnom-ledovitom-okeane-view-974150
https://ukr.travels-and-holidays.com/8-interesnih-faktov-o-severnom-ledovitom-okeane-view-974150


спортивному 

майданчику. 

Ігри за 

вибором 

дітей. 

 

60.  Правила безпечної поведінки в зимовий період. Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «Їстівне 

— неїстівне». 

Рухлива гра 

«Мережива». 

https://www.youtube.com/watch?v=-

A0FiIjBQbc 

 
 

61.  Катрусин кінозал. Перегляд мультфільму 

«Мадагаскар». 

Прогулянка – 

спостережен

ня за 

природними 

та погодними 

змінами 

взимку. 

Квест 

«Шерлок 

Холмс і 

Доктор 

Ватсон». 

62.  Школа ввічливості «Гість – радість у домі» Прогулянка – 

спостережен

ня на свіжому 

повітрі 

«Сніжинки – 

балеринки». 

Рухливі ігри 

«Спробуй 

злови», 

«Дідусь – 

рожок». 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-A0FiIjBQbc
https://www.youtube.com/watch?v=-A0FiIjBQbc


 

Тиждень 14 

З Африки – до Північної Америки 

№ 

з/п 

Дата 

проведенн

я 

Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

63.  Цікавинки для допитливих «62 цікавих факти про 

Африку» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри на 

спортивному 

майданчику. 

64.  Усний журнал « Музично – танцювальна музика 

африканців» 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «Відгадай 

за описом». 

Рухлива гра 

«Не ходи на 

гору». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

kXXhp_bZvck&feature=emb_logo 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=

nzOyAPpaszU&feature=youtu.be 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=

FMs3LTtgwY8&feature=youtu.be 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=

pJUE03aeaQ4&feature=youtu.be 

 

  

65.  Кінозал для допитливих «Африканські новорічні 

традиції». 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі «Наші 

менші брати 

взимку». 

Правила 

https://www.youtube.com/watch?v=

ZwYs84Ecs2Y 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kXXhp_bZvck&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=kXXhp_bZvck&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=nzOyAPpaszU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nzOyAPpaszU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FMs3LTtgwY8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FMs3LTtgwY8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pJUE03aeaQ4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pJUE03aeaQ4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZwYs84Ecs2Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZwYs84Ecs2Y


безпеки підчас 

зимових 

розваг. 

Зимові забави. 

 

66.  Бесіда «6 шкідливих звичок, якими американці 

заразили весь світ» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Білі 

ведмеді», 

«Влучний 

стрілок». 

 

67.  Цікаві факти про природу Пінічної Америки Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Хлібчик», 

«Просо». 

https://www.youtube.com/watch?v=a

rQ_AELlRmg&t=28s 

 

  

 

Тиждень 15 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведенн

я 

Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

68.  Цікавинки для допитливих «Південна Америка» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Ходить, 

ходить зима 

полем». 

Розвішування 

годівниць для 

https://www.youtube.com/watch?v=

8mLisXCBjJs&t=28s 

 

  

З Південної Америки — до Австралії 

https://www.youtube.com/watch?v=arQ_AELlRmg&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=arQ_AELlRmg&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=8mLisXCBjJs&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=8mLisXCBjJs&t=28s


птахів, 

допомога 

пернатим 

друзям взимку. 

Рухливі ігри 

«Зайці у 

городі». 

 

69.  Художня майстерня « Рослини Південної 

Америки» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Не 

попадися..», 

«Колесо». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

q1lupR7JoyI&t=27s 

 

  

70.  Змагання кмітливих «Південна Америка» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Таємниці 

зимоньки». 

Повторення 

комплексу 

загально - 

розвивальних 

вправ. 

 

71.  Віртуальна мандрівка з козаками  «Австралія» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «Закінчи 

речення». 

Рухлива гра 

«Жучок», 

«Снайпери». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

g3z8tTTX7-A&t=29s 

 

  

72.  Година спілкування «Тварини, заради яких варто 

відправитися до Австралії»  

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Гра-імітація 

«Морозець». 

Рухлива гра 

«Зліпи 

найкращу 

снігову бабу». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q1lupR7JoyI&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=q1lupR7JoyI&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=g3z8tTTX7-A&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=g3z8tTTX7-A&t=29s


 

 

Тиждень 16 

 

№ 

з/п 

Дата 

проведенн

я 

Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

73.  Аплакація шматочками паперу «Коала» Прогулянка – 

спостережен

ня за явищами 

природи. 

Рухливі ігри за 

вибором 

дітей. 

74.  Виховна година «Абетка безпеки: профілактика 

простудних захворювань» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі 

«Зимовий 

передзвін». 

Українська 

народна гра 

«У зайчика», 

«Залп по 

мішені». 

75.  Віртуальна мандрівка «Антарктида» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «Хто 

це?». 

Рухливі гри 

«Птахи», 

https://youtu.be/07x09zRVvcw 
 

 

  

З усамітненої Австралії — 

до безлюдної Антарктиди 



«Дерева та 

кущі». 

 

76.  Творчі рученята. Новорічна іграшка «Пінгвін» Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі гри 

«Яструб і 

пташки», 

«Лісовий 

господар». 

77.  Правила безпечної поведінки під час зимових 

канікул. 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Дидактична 

гра «Упізнай 

птаха». 

Рухлива гра 

«Птах без 

гнізда». 

https://www.youtube.com/watch?v=

dKkEOZszROY 

 

  

                                                                              

https://www.youtube.com/watch?v=dKkEOZszROY
https://www.youtube.com/watch?v=dKkEOZszROY


   

 

План 

виховної 

роботи 

 на I I семестр 
 

 



 

Тиждень 17 

Стародавні  цивілізації  Азії  та  Африки 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

1.  

 

 

Бесіда: «Як я провів канікули» Відображення 

вражень у малюнку.  

 Конкурс малюнків «Мої зимові канікули». 

  

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Повторення 

правил 

безпеки під 

час рухливих 

ігор. Веселі 

зимові розваги 

https://www.youtube.com/watch?v

=2vN-wTH0Szo 

 

  

Руханка   

 

https://www.youtube.com/watch?v

=P4HpiRdiVl8 

 

  

2.  

 

 

 

 

Бесіда: «Прислів’я, прикмети, повір’я. Звичаї і 

обряди на свято Василя  та  Маланки.» 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостережен

ня за змінами 

у природі та 

за станом 

погоди. 

Рухливі ігри 

«Збий шапку», 

https://www.youtube.com/watch?v

=gjDQ2dXxHT0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2vN-wTH0Szo
https://www.youtube.com/watch?v=2vN-wTH0Szo
https://www.youtube.com/watch?v=P4HpiRdiVl8
https://www.youtube.com/watch?v=P4HpiRdiVl8
https://www.youtube.com/watch?v=gjDQ2dXxHT0
https://www.youtube.com/watch?v=gjDQ2dXxHT0


https://www.youtube.com/watch?v

=e1iabRUVb0Y 

 
 
 
 
 
 

 

 

«Біг 

пінгвінів», 

«День і ніч». 

3.  Бесіда: "Хочу, можу,  треба…" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Повторення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. Зимові 

розваги. 

https://www.youtube.com/watch?v

=DdDwnHKfx-U 

 

  

https://vseosvita.ua/library/prezenta

cia-na-temu-starodavnij-egipet-

darunok-nilu-154028.html 

  

https://www.youtube.com/watch?v

=YH1I_tkhWI4 

 

  

4.  Перегляд мультимедійного  контенту про  

Стародавній  Китай 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри у 

сніжки. 

Ліплення 

снігової баби. 

https://www.youtube.com/watch?v

=mv04YHkBBE0 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=fxnQwtQtekc 

 

  

5.  Бесіда:  "Кожне  сільце  має  своє  слівце" 

Руханка  

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри за 

бажанням 

дітей. 

Турбота про 

пернатих 

друзів. 

https://www.youtube.com/watch?v

=n4gj0QsaIxc 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e1iabRUVb0Y
https://www.youtube.com/watch?v=e1iabRUVb0Y
https://www.youtube.com/watch?v=DdDwnHKfx-U
https://www.youtube.com/watch?v=DdDwnHKfx-U
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-na-temu-starodavnij-egipet-darunok-nilu-154028.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-na-temu-starodavnij-egipet-darunok-nilu-154028.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-na-temu-starodavnij-egipet-darunok-nilu-154028.html
https://www.youtube.com/watch?v=YH1I_tkhWI4
https://www.youtube.com/watch?v=YH1I_tkhWI4
https://www.youtube.com/watch?v=mv04YHkBBE0
https://www.youtube.com/watch?v=mv04YHkBBE0
https://www.youtube.com/watch?v=fxnQwtQtekc
https://www.youtube.com/watch?v=fxnQwtQtekc
https://www.youtube.com/watch?v=n4gj0QsaIxc
https://www.youtube.com/watch?v=n4gj0QsaIxc


 

Тиждень 18 

Стародавня  Європа 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

6.  Бесіда: "Про  що  розповів  твій  портфель!" 

Руханка  

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Захист 

снігової 

фортеці», 

«Сніговий 

тир», 

«Перестрілка

». 

https://www.youtube.com/watch?v

=4HRtxxo9HWU 

 

7.  Бесіда: "Свято  Водохреща" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Виконання 

комплексу 

вправ для очей 

на 

збереження 

зору. 

https://www.youtube.com/watch?v

=DblyA9a_hzE 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=0a7dfpihN6s 

 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4HRtxxo9HWU
https://www.youtube.com/watch?v=4HRtxxo9HWU
https://www.youtube.com/watch?v=DblyA9a_hzE
https://www.youtube.com/watch?v=DblyA9a_hzE
https://www.youtube.com/watch?v=0a7dfpihN6s
https://www.youtube.com/watch?v=0a7dfpihN6s


8.   

Бесіда-попередження: "Правила  поведінки  на  

льоду" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Ознайомлення 

з комплексом 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні 

ігри дітей: 

футбол, 

стрибки ч/з 

скакалку, ігри 

за вибором. 

https://www.youtube.com/watch?v

=E6btMLEKshk 

 

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=3LAjklSXpbI 

 

9.  Виховна  година: "В  Європу  з  Україною  в  

серці" 

Руханка  

 

Виконання на 

свіжому 

повітрі 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні 

ігри дітей з 

м'ячем,естаф

ети між  

класами» 

https://www.youtube.com/watch?v

=q2gT1d_JFR4 

 

10.  Бесіда: "Тренуймо  емоції" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Самостійні 

ігри за 

вибором 

дітей. 

Спостережен

ня за 

зимовими 

змінами у 

природі. 

https://www.youtube.com/watch?v

=Kn5QmcTTCFM 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=0meG5Pn_iOI 

 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=E6btMLEKshk
https://www.youtube.com/watch?v=E6btMLEKshk
https://www.youtube.com/watch?v=3LAjklSXpbI
https://www.youtube.com/watch?v=3LAjklSXpbI
https://www.youtube.com/watch?v=q2gT1d_JFR4
https://www.youtube.com/watch?v=q2gT1d_JFR4
https://www.youtube.com/watch?v=Kn5QmcTTCFM
https://www.youtube.com/watch?v=Kn5QmcTTCFM
https://www.youtube.com/watch?v=0meG5Pn_iOI
https://www.youtube.com/watch?v=0meG5Pn_iOI


 

Тиждень 19  

Символи  народів  і  країн  світу 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

11

. 

 Бесіда: "Хвилина  час  береже" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Комплекс вправ 

на зміцнення 

мускулатури 

спини. Ігри за 

вибором дітей 

https://www.youtube.com/watch?v

=UkrdAcBbPlQ 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=vGAkqpIzPI0 

 
 

12

. 

 Година  спілкування: "Символи  моєї  держави" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостереженн

я за змінами у 

природі та за 

станом погоди. 

Ігри: «Біг 

пінгвінів», «Білі 

ведмеді». 

https://www.youtube.com/watch?v

=UTpSQvivMnM 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=dOnDFDJA9D4 

 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UkrdAcBbPlQ
https://www.youtube.com/watch?v=UkrdAcBbPlQ
https://www.youtube.com/watch?v=vGAkqpIzPI0
https://www.youtube.com/watch?v=vGAkqpIzPI0
https://www.youtube.com/watch?v=UTpSQvivMnM
https://www.youtube.com/watch?v=UTpSQvivMnM
https://www.youtube.com/watch?v=dOnDFDJA9D4
https://www.youtube.com/watch?v=dOnDFDJA9D4


13

. 

 Бесіда: "Мої  добрі  справи" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Виконання 

вправ на 

зміцнення 

мускулатури 

спини та для 

очей на 

збереження 

зору. Ігри: 

«Знайди 

предмет», 

«Море 

хвилюється». 

https://www.youtube.com/watch?v

=yXEbKdpyaUk 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v

=Vr4XiXf57Tc 

 

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=Lf0YdjKvGHM 

 

14

. 

 Конкурс народних прикмет та прислів’їв  про 

зиму та січень «Січень снігом січе, а мороз 

вогнем пече» 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Ознайомлення з 

комплексом 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні 

ігри дітей: 

футбол, 

стрибки ч/з 

скакалку, ігри 

за вибором. 

https://www.youtube.com/watch?v

=MKMvwRPJaQ4 

 
 

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=Ss9CyDL9iwc 

 

15

. 

 Година  спілкування: "Національна  українська  

їжа" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. Ігри: 

«Упізнай за 

пером», 

«Упізнай за 

хвостом» 

https://www.youtube.com/watch?v

=Ia18QT6DaHw 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yXEbKdpyaUk
https://www.youtube.com/watch?v=yXEbKdpyaUk
https://www.youtube.com/watch?v=Vr4XiXf57Tc
https://www.youtube.com/watch?v=Vr4XiXf57Tc
https://www.youtube.com/watch?v=Lf0YdjKvGHM
https://www.youtube.com/watch?v=Lf0YdjKvGHM
https://www.youtube.com/watch?v=MKMvwRPJaQ4
https://www.youtube.com/watch?v=MKMvwRPJaQ4
https://www.youtube.com/watch?v=Ss9CyDL9iwc
https://www.youtube.com/watch?v=Ss9CyDL9iwc
https://www.youtube.com/watch?v=Ia18QT6DaHw
https://www.youtube.com/watch?v=Ia18QT6DaHw


 

Тиждень 20 

Давня  Україна 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

16.  Бесіда: "Єдина  справжня  розкіш  -  це  розкіш  

людського  спілкування" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостереженн

я за змінами у 

природі та 

погоді. 
https://www.youtube.com/watch?v

=jSNZpmRpNWA 

 

17.  Гра-тренінг: "Чарівні  слова  відкривають  усі 

двері" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. Зимові 

розваги: гра у 

сніжки, 

ліплення 

снігової баби. 

https://www.youtube.com/watch?v

=TItI7Z3PZec 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=9xP-9tbL6iw 

 

  

18.  Година  спілкування: "Шануй  батька  свого,  

матір  свою…" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Ознайомлення з 

новим 

комплексом 

загально-

https://www.youtube.com/watch?v

=5jqjIV8raEU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jSNZpmRpNWA
https://www.youtube.com/watch?v=jSNZpmRpNWA
https://www.youtube.com/watch?v=TItI7Z3PZec
https://www.youtube.com/watch?v=TItI7Z3PZec
https://www.youtube.com/watch?v=9xP-9tbL6iw
https://www.youtube.com/watch?v=9xP-9tbL6iw
https://www.youtube.com/watch?v=5jqjIV8raEU
https://www.youtube.com/watch?v=5jqjIV8raEU


Руханка  

 

розвивальних 

вправ. Ігри 

«Хто 

підходив», 

«Руки сусіда» 

https://www.youtube.com/watch?v

=ZLZA3q2N4VA 

 

19.  Конкурс  малюнків: "Моя  Україна" 

Створення  колективної  розмальовки.  

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри за 

вибором дітей. https://naurok.com.ua/rozmalovki-

moya-ukra-na-dlya-oformlennya-

stendu-abo-vihovno-godini-

102809.html  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v

=r44y0oKKuJs 

 

  

20.  Бесіда: "Україна  -  моя  Батьківщина" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. Захист 

снігової 

фортеці – 

змагання між 

хлопцями та 

дівчатами. 

https://www.youtube.com/watch?v

=Tp4s0oycvhQ 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=_eD21EzS5ig 

 

  

 

Тиждень 21 

Козацька  доба 
№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

https://www.youtube.com/watch?v=ZLZA3q2N4VA
https://www.youtube.com/watch?v=ZLZA3q2N4VA
https://naurok.com.ua/rozmalovki-moya-ukra-na-dlya-oformlennya-stendu-abo-vihovno-godini-102809.html
https://naurok.com.ua/rozmalovki-moya-ukra-na-dlya-oformlennya-stendu-abo-vihovno-godini-102809.html
https://naurok.com.ua/rozmalovki-moya-ukra-na-dlya-oformlennya-stendu-abo-vihovno-godini-102809.html
https://naurok.com.ua/rozmalovki-moya-ukra-na-dlya-oformlennya-stendu-abo-vihovno-godini-102809.html
https://www.youtube.com/watch?v=r44y0oKKuJs
https://www.youtube.com/watch?v=r44y0oKKuJs
https://www.youtube.com/watch?v=Tp4s0oycvhQ
https://www.youtube.com/watch?v=Tp4s0oycvhQ
https://www.youtube.com/watch?v=_eD21EzS5ig
https://www.youtube.com/watch?v=_eD21EzS5ig


години 

21.  Бесіда: "Я,  мої  права  та  обов'язки" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

та зимові 

забави. 

Допомога 

зимуючим 

птахам 

https://www.youtube.com/watch?v=

Z3ot2ixW1Ho 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v=

hpOOeEWfIeM 

 

  

22.   

Бесіда: "Чи  можна  змінити  свій  характер?"  

Руханка  

 

Цільова  

пішохідна 

прогулянка 

шкільним 

подвір’ям : 

спостереженн

я за змінами у 

природі та 

погоді. 

https://www.youtube.com/watch?v=

xT6MlyIJmZA 

 

23.  Година  спілкування: "Ми -  нащадки  славних  

козаків" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Виконання 

вправ на 

зміцнення 

мускулатури 

спини та для 

очей на 

збереження 

зору. Ігри: 

«Знайди 

предмет», 

«Море 

хвилюється». 

https://www.youtube.com/watch?v=

NsidAJbjcT8 

 

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v=

-lrotstYeQA 

 

24.  Перегляд мультимедійного  контенту  про  козаків 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Повторення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

https://www.youtube.com/watch?v=

mcyltfPeW2U 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z3ot2ixW1Ho
https://www.youtube.com/watch?v=Z3ot2ixW1Ho
https://www.youtube.com/watch?v=hpOOeEWfIeM
https://www.youtube.com/watch?v=hpOOeEWfIeM
https://www.youtube.com/watch?v=xT6MlyIJmZA
https://www.youtube.com/watch?v=xT6MlyIJmZA
https://www.youtube.com/watch?v=NsidAJbjcT8
https://www.youtube.com/watch?v=NsidAJbjcT8
https://www.youtube.com/watch?v=-lrotstYeQA
https://www.youtube.com/watch?v=-lrotstYeQA
https://www.youtube.com/watch?v=mcyltfPeW2U
https://www.youtube.com/watch?v=mcyltfPeW2U


https://www.youtube.com/watch?v=

RTR3_B_7DkE 

 

  

25.  Бесіда: " Що  ми  знаємо  про  день  Святого  

Валентина" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри за 

бажанням 

дітей. 

Допомога 

птахам взимку 

https://www.youtube.com/watch?v=

E5jaq4n_5_Q 

 
 

Створення  листівок 

https://www.youtube.com/watch?v=

JGAT0sdgigU 

 

  

 

Тиждень 22 

Сучасна  Україна 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

26.  Бесіда: "Стрітення  Господнє. Традиції  

українського  народу." 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри за 

вибором 

дітей. 

Турбота про 

пернатих 

друзів. 

https://www.youtube.com/watch?v

=_f-3HsHXyMo 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=v8GUud_sv30 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=RTR3_B_7DkE
https://www.youtube.com/watch?v=RTR3_B_7DkE
https://www.youtube.com/watch?v=E5jaq4n_5_Q
https://www.youtube.com/watch?v=E5jaq4n_5_Q
https://www.youtube.com/watch?v=JGAT0sdgigU
https://www.youtube.com/watch?v=JGAT0sdgigU
https://www.youtube.com/watch?v=_f-3HsHXyMo
https://www.youtube.com/watch?v=_f-3HsHXyMo
https://www.youtube.com/watch?v=v8GUud_sv30
https://www.youtube.com/watch?v=v8GUud_sv30


27.  Бесіда:  «Державні  символи  України» 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спортивні 

змагання  на 

спортивному 

майданчику. 

https://www.youtube.com/watch?v

=0AHUAUbO-8E 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=7OL64hvE7QQ 

 

  

28.  
Усний журнал: «Славетні українці» 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Повторення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні  

ігри дітей: 

футбол, 

стрибки через 

скакалку. 

https://www.youtube.com/watch?v

=eKIzxiURMwM 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v

=k6A7uK0uTY0 

 

https://www.youtube.com/watch?v

=8rfXv7TI1Gc 

 
 

29.  Створюємо пластилінових  героїв  улюблених  

мультфільмів.  

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Конкурс 

фізкультхвили

нок на 

шкільному 

майданчику. 

https://www.youtube.com/watch?v

=fXceWfG5hQg 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v

=9Y2DKWcKNpE 

 

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0AHUAUbO-8E
https://www.youtube.com/watch?v=0AHUAUbO-8E
https://www.youtube.com/watch?v=7OL64hvE7QQ
https://www.youtube.com/watch?v=7OL64hvE7QQ
https://www.youtube.com/watch?v=eKIzxiURMwM
https://www.youtube.com/watch?v=eKIzxiURMwM
https://www.youtube.com/watch?v=k6A7uK0uTY0
https://www.youtube.com/watch?v=k6A7uK0uTY0
https://www.youtube.com/watch?v=8rfXv7TI1Gc
https://www.youtube.com/watch?v=8rfXv7TI1Gc
https://www.youtube.com/watch?v=fXceWfG5hQg
https://www.youtube.com/watch?v=fXceWfG5hQg
https://www.youtube.com/watch?v=9Y2DKWcKNpE
https://www.youtube.com/watch?v=9Y2DKWcKNpE


30.  Година  спілкування: "Небесна  сотня: герої  не  

вмирають" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Комплекс 

загально-

розвивальних 

вправ. Рухливі 

ігри за 

вибором дітей 

https://www.youtube.com/watch?v

=aRNiCfQwvVE 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v

=XdNrhEdiBA8 

 

  

 

Тиждень 23 

Україна  на  карті  світу 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

31.  Бесіда: " Наша  мова  калинова" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Змагання у 

спритності. 

Ігри: «Збий 

шапку», 

«М'яч-

гравець». 

https://www.youtube.com/watch?v

=LKpwVGiYSHs 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v

=YAhWBD_cfoA 

 

  

32.   

Бесіда: "Образи  та  образливість"  

Руханка 

Виконання на 

свіжому 

повітрі 

https://www.youtube.com/watch?v=aRNiCfQwvVE
https://www.youtube.com/watch?v=aRNiCfQwvVE
https://www.youtube.com/watch?v=XdNrhEdiBA8
https://www.youtube.com/watch?v=XdNrhEdiBA8
https://www.youtube.com/watch?v=LKpwVGiYSHs
https://www.youtube.com/watch?v=LKpwVGiYSHs
https://www.youtube.com/watch?v=YAhWBD_cfoA
https://www.youtube.com/watch?v=YAhWBD_cfoA


https://www.youtube.com/watch?v

=7XQbOjMkmdc 

 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні 

ігри дітей з 

м'ячем, 

естафети 

між класами. 

33.  Бесіда: "Це  повинні знати  всі  діти:  правила  

дорожнього руху"  

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Закріплення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. Ігри: 

«Метелики», 

«Совонька». 

https://www.youtube.com/watch?v

=EBiTjwOiDsg 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=fFv1e59mIcA 

 

  

34.  Бесіда: "Леся Українка  -  відома  письменниця." 

 

 

Виконання на 

свіжому 

повітрі 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні 

ігри дітей з 

м'ячем, 

естафети 

між класами. 

https://www.youtube.com/watch?v

=v6mrp1jrGqY 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v

=_JzWAYjAObc 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=72F1Rnhc7y8 

 

  

35.  Конкурс народних прикмет та прислів’їв 

«Лютий лютує, та весні дорогу готує» 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7XQbOjMkmdc
https://www.youtube.com/watch?v=7XQbOjMkmdc
https://www.youtube.com/watch?v=EBiTjwOiDsg
https://www.youtube.com/watch?v=EBiTjwOiDsg
https://www.youtube.com/watch?v=fFv1e59mIcA
https://www.youtube.com/watch?v=fFv1e59mIcA
https://www.youtube.com/watch?v=v6mrp1jrGqY
https://www.youtube.com/watch?v=v6mrp1jrGqY
https://www.youtube.com/watch?v=_JzWAYjAObc
https://www.youtube.com/watch?v=_JzWAYjAObc
https://www.youtube.com/watch?v=72F1Rnhc7y8
https://www.youtube.com/watch?v=72F1Rnhc7y8


 

Тиждень 24 

Водойми  України 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

36.  Бесіда: "Наша  планета Земля" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостережен

ня за 

весняними 

змінами у 

природі та 

погоді. 

https://www.youtube.com/watch?v

=kS2t0kvIMmw 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=iOPZYUooAjQ 

 

  

37.  Розповідь: "12 цікавих  фактів  про  найбільшу  

річку  України" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Комплекс  

загально 

розвивальних 

вправ. Рухливі 

ігри за 

вибором 

дітей. 

https://www.youtube.com/watch?v

=Iw_5cwDWn3A 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=tk5n78LAKew 

 

  

38.  Бесіда: "Які  водойми  є  в  Україні?" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостережен

ня за станом 

https://www.youtube.com/watch?v

=TPqNZLjA-U4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kS2t0kvIMmw
https://www.youtube.com/watch?v=kS2t0kvIMmw
https://www.youtube.com/watch?v=iOPZYUooAjQ
https://www.youtube.com/watch?v=iOPZYUooAjQ
https://www.youtube.com/watch?v=Iw_5cwDWn3A
https://www.youtube.com/watch?v=Iw_5cwDWn3A
https://www.youtube.com/watch?v=tk5n78LAKew
https://www.youtube.com/watch?v=tk5n78LAKew
https://www.youtube.com/watch?v=TPqNZLjA-U4
https://www.youtube.com/watch?v=TPqNZLjA-U4


Руханка  погоди та за 

поведінкою 

птахів.Розучу

вання 

весняних ігор, 

веснянок 

https://www.youtube.com/watch?v

=VxnXMaZE4B8 

 

39.  Художня  майстерня:" Найкращій  матусі -  

неймовірна  листівочка!" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Повторення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні 

ігри дітей: 

футбол, 

стрибки через 

скакалку. 

https://www.youtube.com/watch?v

=4CBl2cQVP3U 

 
 

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v

=RYc2yfzq1O0 

 
 

40.  Бесіда: "Найкращі  жінки  у  світі" 

Руханка  

Цільова 

пішохідна 

прогулянка 

шкільним 

подвір’ям  

«Зустріч 

птахів. 

Розвішування 

шпаківень». 

https://www.youtube.com/watch?v

=K0VeZYMgE0w 

 

 

Тиждень 25  

Водойми  твого  рідного  краю 
№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

https://www.youtube.com/watch?v=VxnXMaZE4B8
https://www.youtube.com/watch?v=VxnXMaZE4B8
https://www.youtube.com/watch?v=4CBl2cQVP3U
https://www.youtube.com/watch?v=4CBl2cQVP3U
https://www.youtube.com/watch?v=RYc2yfzq1O0
https://www.youtube.com/watch?v=RYc2yfzq1O0
https://www.youtube.com/watch?v=K0VeZYMgE0w
https://www.youtube.com/watch?v=K0VeZYMgE0w


години 

41.  Бесіда: "Вода  -  джерело   життя" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри за 

бажанням 

дітей 

https://www.youtube.com/watch?v

=JoNchvp-224 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=k4Q2wrJLHQ0 

 

  

42.  Бесіда: "Збережи  природу" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Комплекс 

загально-

розвивальних 

вправ. Рухливі 

ігри за 

вибором 

дітей. 

https://www.youtube.com/watch?v

=R795gjM3xj4 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=O6JcOU_wV5c 

 

  

43.  Година  спілкування: "Наш  вічний  Кобзар!" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Бесіда про 

загартування 

дітей. Рухливі 

ігри «Вартові 

та 

розбійники», 

«Третій 

зайвий». 

https://www.youtube.com/watch?v

=VVFEi6lTpZk 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v

=22JelMxUVqs 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v

=yycaJh-i-vI 

 
 

44.  Конкурс  малюнків: "А  вже  весна  завітала  у  

гості!" 

Руханка  

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостережен

ня за станом 

https://www.youtube.com/watch?v=JoNchvp-224
https://www.youtube.com/watch?v=JoNchvp-224
https://www.youtube.com/watch?v=k4Q2wrJLHQ0
https://www.youtube.com/watch?v=k4Q2wrJLHQ0
https://www.youtube.com/watch?v=R795gjM3xj4
https://www.youtube.com/watch?v=R795gjM3xj4
https://www.youtube.com/watch?v=O6JcOU_wV5c
https://www.youtube.com/watch?v=O6JcOU_wV5c
https://www.youtube.com/watch?v=VVFEi6lTpZk
https://www.youtube.com/watch?v=VVFEi6lTpZk
https://www.youtube.com/watch?v=22JelMxUVqs
https://www.youtube.com/watch?v=22JelMxUVqs
https://www.youtube.com/watch?v=yycaJh-i-vI
https://www.youtube.com/watch?v=yycaJh-i-vI


https://www.youtube.com/watch?v

=CW4sZYNXPfs 

 

погоди та за 

змінами в 

природі. 

 

Тиждень 26 

Природні  зони  України 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

45.  Бесіда: «А вже весна, а вже красна». Народні 

традиції та обряди. Розучування весняних ігор, 

веснянок 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Бесіда про 

весняний 

авітаміноз. 

Рухливі ігри. 

https://www.youtube.com/watch?v

=EJm6N-jtUyE 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v

=nJPLi8cNKMA 

 

  

46.  Конкурс  читців  віршів, приурочений  темі  

збереження  води 

Руханка  

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі.  

Виконання 

вправ на 

зміцнення 

мускулатури 

спини. Рухливі 

ігри «М’яч - 

гравець», 

«Футбол». 

https://www.youtube.com/watch?v

=Mnd-z00IoZI 

 

47  Бесіда: "У  чому краса  людини?" 

Перегляд  мультиплікаційного  контенту 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

https://www.youtube.com/watch?v=CW4sZYNXPfs
https://www.youtube.com/watch?v=CW4sZYNXPfs
https://www.youtube.com/watch?v=EJm6N-jtUyE
https://www.youtube.com/watch?v=EJm6N-jtUyE
https://www.youtube.com/watch?v=nJPLi8cNKMA
https://www.youtube.com/watch?v=nJPLi8cNKMA
https://www.youtube.com/watch?v=Mnd-z00IoZI
https://www.youtube.com/watch?v=Mnd-z00IoZI


 Самостійне 

виконання 

фізкультхвили

нки. Ігри за 

вибором дітей 

https://www.youtube.com/watch?v

=Dr5uST7gml8 

 

  

Руханка  

https://www.youtube.com/watch?v

=1KOaFfFtPdc 

 

  

48.  Година  спілкування: "Спорт  -  найкорисніший  

замінник  ліків" 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Змагання у 

спритності. 

Ігри: «Жаби і 

чапля»,  

«Лелека без 

гнізда». 

https://www.youtube.com/watch?v

=vq8c2zeT9fs 

 

49.  Бесіда: "Природні  зони  України" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостережен

ня за птахами 

навесні. 

Рухливі ігри за 

вибором 

дітей. 

https://www.youtube.com/watch?v

=hUCo53vESB0 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v

=9bo8LKymQHU&list=RDCMUC

VF4WEjn1hufd-pkmPoVe-

Q&index=4  

 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Dr5uST7gml8
https://www.youtube.com/watch?v=Dr5uST7gml8
https://www.youtube.com/watch?v=1KOaFfFtPdc
https://www.youtube.com/watch?v=1KOaFfFtPdc
https://www.youtube.com/watch?v=vq8c2zeT9fs
https://www.youtube.com/watch?v=vq8c2zeT9fs
https://www.youtube.com/watch?v=hUCo53vESB0
https://www.youtube.com/watch?v=hUCo53vESB0
https://www.youtube.com/watch?v=9bo8LKymQHU&list=RDCMUCVF4WEjn1hufd-pkmPoVe-Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=9bo8LKymQHU&list=RDCMUCVF4WEjn1hufd-pkmPoVe-Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=9bo8LKymQHU&list=RDCMUCVF4WEjn1hufd-pkmPoVe-Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=9bo8LKymQHU&list=RDCMUCVF4WEjn1hufd-pkmPoVe-Q&index=4


 

Тиждень 27 

Полісся  -  зона  мішаних  лісів 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

50.  27 березня – Міжнародний день театру. Бесіда: 

«Театральне мистецтво. Ляльковий театр». 

Творча майстерня – створення пальчикових 

ляльок 

Руханка 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостережен

ня за 

рослинами 

навесні. 

Рухливі ігри за 

вибором дітей 

https://www.youtube.com/watch?v

=gOj2Y0tUzOs 

 

51.  Бесіда: "Зона  мішаних  лісів" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Комплекс 

загально-

розвивальних 

вправ. Рухливі 

ігри  з м’ячем, 

обручем, 

скакалкою. 

https://www.youtube.com/watch?v

=gLZqZ9fwpns 

 

  

Руханка  

https://www.youtube.com/watch?v

=ld__dVatHiE 

 
52.  Бесіда: "Час  про  пташину  подбати" 

 

Пішохідна 

прогулянка 

шкільним 

подвір’ям, 

спостережен

ня за красою 

природи. 

https://www.youtube.com/watch?v

=BIlShR5y4xM 

 

  

Руханка 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gOj2Y0tUzOs
https://www.youtube.com/watch?v=gOj2Y0tUzOs
https://www.youtube.com/watch?v=gLZqZ9fwpns
https://www.youtube.com/watch?v=gLZqZ9fwpns
https://www.youtube.com/watch?v=ld__dVatHiE
https://www.youtube.com/watch?v=ld__dVatHiE
https://www.youtube.com/watch?v=BIlShR5y4xM
https://www.youtube.com/watch?v=BIlShR5y4xM


https://www.youtube.com/watch?v

=kNWwid8OAVM 

 

  

53.  Пластилінова  майстерня: 

"Ліпимо  мультиплікаційних  

героїв" 

 

 
 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Повторення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні 

ігри за 

вибором 

дітей: 

футбол, 

стрибки через 

скакалку. 

https://www.youtube.com/watch?v

=P8Q8he0Odhs 

 

54.  1 квітня - День сміху.«Смійся на здоров'я» - 

розважальне заняття до Дня гумору. Читання 

гуморесок, веселинок, анекдотів. Конкурс 

«Посмішка». 

Перегляд  мультимедійного  контенту. 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Закріплення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. Ігри: 

«М'яч – 

гравець», 

«Мисливці та 

звірі» 

https://www.youtube.com/watch?v

=1qDRClemtuI 

 

 

Тиждень 28   

Лісостеп 
№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM
https://www.youtube.com/watch?v=P8Q8he0Odhs
https://www.youtube.com/watch?v=P8Q8he0Odhs
https://www.youtube.com/watch?v=1qDRClemtuI
https://www.youtube.com/watch?v=1qDRClemtuI


години 

55.  Конкурс прислів’їв, приказок та прикмет  про 

весну «Весною все оживає, танцює та співає» 

Руханка 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостережен

ня за змінами 

в природі та 

за станом 

погоди 

https://www.youtube.com/watch?v

=tG6Tv_lzB6Q&list=PLElG6fwk_

0UmWfbppU9Y_Qp8kOGDOvfDs 
 

56.  Бесіда: "Правила  поведінки  в  громадських 

місцях" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Конкурс 

фізкультхвили

нок. 

https://www.youtube.com/watch?v

=Ce_jeweS6do 

 
 

57.  Бесіда: "Лісостеп. Степ" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Комплекс 

загально-

розвивальних 

вправ. Рухливі 

ігри за 

вибором 

дітей. 

https://www.youtube.com/watch?v

=n0bG2wX8pck 

 

  

Руханка  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v

=A09aJ3gvLWs&list=PLElG6fwk

_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2 
 

58.  Бесіда: "7 квітня – Благовіщення  Пресвятої  

Богородиці" 

 

 

Пішохідна 

прогулянка 

шкільним 

подвір’ям, 

спостережен

ня за змінами 

у житті 

рослин та 

птахів. 

https://www.youtube.com/watch?v

=T8NjGEQ4Mys 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v

=Ea9KITH96_s&list=PLFVSJgZgf

7h92vhwq4_LFYlfPbHNbO4B- 

  

59.  Екологічна  стежина: "Наше  завдання -  зберегти  

природу  України"  

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

https://www.youtube.com/watch?v=tG6Tv_lzB6Q&list=PLElG6fwk_0UmWfbppU9Y_Qp8kOGDOvfDs
https://www.youtube.com/watch?v=tG6Tv_lzB6Q&list=PLElG6fwk_0UmWfbppU9Y_Qp8kOGDOvfDs
https://www.youtube.com/watch?v=tG6Tv_lzB6Q&list=PLElG6fwk_0UmWfbppU9Y_Qp8kOGDOvfDs
https://www.youtube.com/watch?v=Ce_jeweS6do
https://www.youtube.com/watch?v=Ce_jeweS6do
https://www.youtube.com/watch?v=n0bG2wX8pck
https://www.youtube.com/watch?v=n0bG2wX8pck
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs&list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs&list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs&list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2
https://www.youtube.com/watch?v=T8NjGEQ4Mys
https://www.youtube.com/watch?v=T8NjGEQ4Mys
https://www.youtube.com/watch?v=Ea9KITH96_s&list=PLFVSJgZgf7h92vhwq4_LFYlfPbHNbO4B-
https://www.youtube.com/watch?v=Ea9KITH96_s&list=PLFVSJgZgf7h92vhwq4_LFYlfPbHNbO4B-
https://www.youtube.com/watch?v=Ea9KITH96_s&list=PLFVSJgZgf7h92vhwq4_LFYlfPbHNbO4B-


https://www.youtube.com/watch?v

=JZL8EqG7YoI 

 

Спостережен

ня за станом 

погоди та 

змінами у 

весняній 

природі 

 

Тиждень 29 

Степ 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

60.  Бесіда: "Вплив комп'ютера  та  мобільного  

зв'язку  на  здоров'я людини" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри: 

«Вище землі», 

«Мисливці та 

звірі». 

https://www.youtube.com/watch?v

=lLVrw9GV1w4 

 

  

Руханка  

https://www.youtube.com/watch?v

=Ea9KITH96_s&list=PLFVSJgZgf

7h92vhwq4_LFYlfPbHNbO4B- 

  

61.  Бесіда: "12 квітня – міжнародний  день  

космонавтики" 

  

Виконання на 

свіжому 

повітрі вправ. 

Самостійні  

ігри дітей з 

м'ячем, 

естафети 

між класами 

https://www.youtube.com/watch?v

=xOIb2nQYQGc 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JZL8EqG7YoI
https://www.youtube.com/watch?v=JZL8EqG7YoI
https://www.youtube.com/watch?v=lLVrw9GV1w4
https://www.youtube.com/watch?v=lLVrw9GV1w4
https://www.youtube.com/watch?v=Ea9KITH96_s&list=PLFVSJgZgf7h92vhwq4_LFYlfPbHNbO4B-
https://www.youtube.com/watch?v=Ea9KITH96_s&list=PLFVSJgZgf7h92vhwq4_LFYlfPbHNbO4B-
https://www.youtube.com/watch?v=Ea9KITH96_s&list=PLFVSJgZgf7h92vhwq4_LFYlfPbHNbO4B-
https://www.youtube.com/watch?v=xOIb2nQYQGc
https://www.youtube.com/watch?v=xOIb2nQYQGc


62.  Перегляд  мультимедійного  контенту про  

природу  України 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Виконання 

вправ на 

зміцнення 

мускулатури 

https://www.youtube.com/watch?v

=BvfeoL2hF0Y&list=PL-

zB8VzQXe4MtEnHmgj5FhZ42_C

N8ZkHh  

Руханка  

https://www.youtube.com/watch?v

=YcdTXsIJC9A 

 

  

63.  Конкурс  малюнків: "Безмежні  простори  моєї  

країни" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Самостійні 

ігри за 

вибором 

дітей. 

Спостережен

ня за змінами 

в природі. 

https://www.youtube.com/watch?v

=tfzkG8kMcAc 

 

  

Руханка   

https://www.youtube.com/watch?v

=qEO6sV2RcEA 

 

  

64.  Година  спілкування: "Вербна  неділенька" 

 

  

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Змагання у 

спритності. 
https://www.youtube.com/watch?v

=S8Wl1xZL_5g 

 

  

 

Тиждень 30 

Карпатські  і  Кримські  гори 
№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

https://www.youtube.com/watch?v=BvfeoL2hF0Y&list=PL-zB8VzQXe4MtEnHmgj5FhZ42_CN8ZkHh
https://www.youtube.com/watch?v=BvfeoL2hF0Y&list=PL-zB8VzQXe4MtEnHmgj5FhZ42_CN8ZkHh
https://www.youtube.com/watch?v=BvfeoL2hF0Y&list=PL-zB8VzQXe4MtEnHmgj5FhZ42_CN8ZkHh
https://www.youtube.com/watch?v=BvfeoL2hF0Y&list=PL-zB8VzQXe4MtEnHmgj5FhZ42_CN8ZkHh
https://www.youtube.com/watch?v=YcdTXsIJC9A
https://www.youtube.com/watch?v=YcdTXsIJC9A
https://www.youtube.com/watch?v=tfzkG8kMcAc
https://www.youtube.com/watch?v=tfzkG8kMcAc
https://www.youtube.com/watch?v=qEO6sV2RcEA
https://www.youtube.com/watch?v=qEO6sV2RcEA
https://www.youtube.com/watch?v=S8Wl1xZL_5g
https://www.youtube.com/watch?v=S8Wl1xZL_5g


оздоровчої 

години 

65.  Виховне  заняття: "Про  культуру  поведінки" 

Руханка  

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Закріплення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. Ігри: 

«Мисливці та 

звірі» 

https://www.youtube.com/watch?v=

BPC5nU5cStw 

 

66.  Бесіда:  «Доброта  та  скромність  прикрашають  

людину» 

Руханка  

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі: 

«Весняні 

квіти, 

занесені до 

Червоної 

книги.» 

https://www.youtube.com/watch?v=

pcLMi59Pqhw&t=61s 

 

67.  Правила безпеки «Хай знає добре донька й син – 

пожежний номер 101" 

 

Фізкультхвили

нка на 

свіжому 

повітрі. Ігри: 

«Гуси-

Лебеді», 

«Фарби» 

https://www.youtube.com/watch?v=

DhaD_cKgFrA 

 

68.   

Бесіда: "Гори  України" 

 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. Ігри: 

«М'яч 

гравець», 

«Лисиця та 

курчата» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

JJiZZlGUo0o 

 
 

69.  Бесіда: "Великдень  -  свято  християнських  

родин" 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри з 

м’ячем, 

скакалкою та  

за вибором 

дітей. 

https://www.youtube.com/watch?v=

XC_sh3cKGQM 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BPC5nU5cStw
https://www.youtube.com/watch?v=BPC5nU5cStw
https://www.youtube.com/watch?v=pcLMi59Pqhw&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=pcLMi59Pqhw&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=DhaD_cKgFrA
https://www.youtube.com/watch?v=DhaD_cKgFrA
https://www.youtube.com/watch?v=JJiZZlGUo0o
https://www.youtube.com/watch?v=JJiZZlGUo0o
https://www.youtube.com/watch?v=XC_sh3cKGQM
https://www.youtube.com/watch?v=XC_sh3cKGQM


 

Тиждень 31 

Природні  ресурси  України 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

70.   

Конкурс  малюнків:"Найкраща  писанка" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. Ігри: 

«М'яч 

гравець», 

«Лисиця та 

курчата» 

https://www.youtube.com/watch?v=

XTlYCu4Znhw 

 

71.  Бесіда: "Чорнобильські  дзвони" 

 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Вправи на 

зміцнення 

мускулатури 

спини. Ігри за 

вибором дітей. 

https://www.youtube.com/watch?v=

Mu_4Wbmre2w 

 

72.   

Бесіда: «Землю сонце прикрашає, а людину – 

праця». Перелік повідомлень «Моя майбутня 

професія». 

 

 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Самостійне 

виконання 

фізкультхвили

нки. Ігри за 

вибором дітей, 

«Класики», 

стрибки ч/з 

скакалку, 

резинки. 

https://www.youtube.com/watch?v=

4xCSAmIoACk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XTlYCu4Znhw
https://www.youtube.com/watch?v=XTlYCu4Znhw
https://www.youtube.com/watch?v=Mu_4Wbmre2w
https://www.youtube.com/watch?v=Mu_4Wbmre2w
https://www.youtube.com/watch?v=4xCSAmIoACk
https://www.youtube.com/watch?v=4xCSAmIoACk


73.  Бесіда: "Міжнародний  день  танцю".  

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри: 

«Гуси-Лебеді», 

«Золоті 

ворота», 

«Класики». 

https://www.youtube.com/watch?v=

RWQDLXv2rTI 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=

-QL0-0vVs30 

 

  

 

Тиждень 32 

Історія  взаємодії людини  і  природи 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

74.  Бесіда: "Перше травня – як  це  було" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спостереженн

я за змінами у 

природі та 

погоді травня. 

Рухливі ігри 

«Колесо», 

«Струмочок». 

https://www.youtube.com/watch?v=

MW34q90gJME 

 
 

75.  Гра-подорож: "У світі дорожніх знаків. Пішохід і 

перехід 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Самостійні 

ігри дітей за 

власним 

вибором. 

https://www.youtube.com/watch?v=

8AdBzNiNIWA 

 

  

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v=RWQDLXv2rTI
https://www.youtube.com/watch?v=RWQDLXv2rTI
https://www.youtube.com/watch?v=-QL0-0vVs30
https://www.youtube.com/watch?v=-QL0-0vVs30
https://www.youtube.com/watch?v=MW34q90gJME
https://www.youtube.com/watch?v=MW34q90gJME
https://www.youtube.com/watch?v=8AdBzNiNIWA
https://www.youtube.com/watch?v=8AdBzNiNIWA


https://www.youtube.com/watch?v=

kH3OZ5ZRnUw 

 

  

76.   

Конкурс знавців приказок та прикмет про травень 

«Кожне сільце має своє слівце» 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Вивчення 

нового 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. Рухливі 

ігри 

«Подоляночка», 

«Мишоловка». 

https://www.youtube.com/watch?v=

-4NKJR96JRM 

 
 

77.  Година  спілкування: "Буремне  свято  Перемоги" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Повторення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. Ігри: 

«М'яч гравець», 

«Пан і слуга» 

https://www.youtube.com/watch?v=

6_EIFwD_HMM 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v=

rIhND8GxqPU 

 

  

 

Тиждень 33 

Катастрофи:  природні  й  рукотворні 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kH3OZ5ZRnUw
https://www.youtube.com/watch?v=kH3OZ5ZRnUw
https://www.youtube.com/watch?v=-4NKJR96JRM
https://www.youtube.com/watch?v=-4NKJR96JRM
https://www.youtube.com/watch?v=6_EIFwD_HMM
https://www.youtube.com/watch?v=6_EIFwD_HMM
https://www.youtube.com/watch?v=rIhND8GxqPU
https://www.youtube.com/watch?v=rIhND8GxqPU


78.  Бесіда: "День Матері" 

 

 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Виконання 

вправ для 

зміцнення 

мускулатури 

спини та ніг. 

Рухливі ігри 

за вибором 

дітей. 

https://www.youtube.com/watch?v=

4BVD-EhO_WY 

 

Руханка  

 

https://www.youtube.com/watch?v=

8L3W_2IfcVc 

 

79.   

Година  спілкування: "Історія  кожної  сім'ї – 

літопис  нашого  краю" 

 

 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

за бажанням 

дітей https://www.youtube.com/watch?v=

noZxceyaL9k 

 

80.   

Бесіда:"Віртуальна  мандрівка Україною. 

Катастрофи" 

 

 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Виконання 

вправ на 

зміцнення 

мускулатури 

спини та для 

очей на 

збереження 

зору. 

https://www.youtube.com/watch?v=

o1kRNXRINTY 

 

Руханка 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

6GqIwddaRcI 

 

81.  Конкурс  малюнків:"Моя  мила  матуся" 

 

Прогулянка 

на свіжому 

повітрі. 

Веселі 

естафети з 

м’ячем, 

скакалкою, 

обручем. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

EBljJFVDjIY 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4BVD-EhO_WY
https://www.youtube.com/watch?v=4BVD-EhO_WY
https://www.youtube.com/watch?v=8L3W_2IfcVc
https://www.youtube.com/watch?v=8L3W_2IfcVc
https://www.youtube.com/watch?v=noZxceyaL9k
https://www.youtube.com/watch?v=noZxceyaL9k
https://www.youtube.com/watch?v=o1kRNXRINTY
https://www.youtube.com/watch?v=o1kRNXRINTY
https://www.youtube.com/watch?v=6GqIwddaRcI
https://www.youtube.com/watch?v=6GqIwddaRcI
https://www.youtube.com/watch?v=EBljJFVDjIY
https://www.youtube.com/watch?v=EBljJFVDjIY


 

Тиждень 34 

Ліси  -  обереги  Землі 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

82

. 

 Літературне  свято: "Книжка – добрий, мудрий 

друг" 

Перегляд  мультимедійного  контенту 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Повторення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні 

ігри дітей: 

футбол, 

стрибки ч/з 

скакалку. 

https://www.youtube.com/watch?v

=wUDkrtXNMmM 

 

Руханка  

https://www.youtube.com/watch?v

=DY1fjUzRSk0 

 

83

. 

 Бесіда: "Символ  нації - вишиванка" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри з 

м'ячем. 
https://www.youtube.com/watch?v

=O_Qo_RZ89kY 

 

  

Руханка  

https://www.youtube.com/watch?v

=CYqX-eNp6q0&t=194s 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=wUDkrtXNMmM
https://www.youtube.com/watch?v=wUDkrtXNMmM
https://www.youtube.com/watch?v=DY1fjUzRSk0
https://www.youtube.com/watch?v=DY1fjUzRSk0
https://www.youtube.com/watch?v=O_Qo_RZ89kY
https://www.youtube.com/watch?v=O_Qo_RZ89kY
https://www.youtube.com/watch?v=CYqX-eNp6q0&t=194s
https://www.youtube.com/watch?v=CYqX-eNp6q0&t=194s


84

. 

 Бесіда: "Свято  загадки" 

 

Цільова 

пішохідна 

прогулянка 

шкільним 

подвір’ям: 

спостере- 

ження за 

змінами у 

природі та 

погоді  у кінці 

весни. 

https://www.youtube.com/watch?v

=sVZYNVrR5z4 

 
 

85

. 

 Бесіда: "Правила безпеки  на  воді  та  поблизу  

водойм" 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри 

«Третій 

зайвий», «Білі 

ведмеді», 

«Струмочок». 

https://www.youtube.com/watch?v

=1_ak6AyGQos 

 

86

. 

 Конкурс  малюнків: "Як я  проведу  

довгоочікуване  літо" 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5g37SlrUeko 

 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Бесіда з 

техніки 

безпеки  на 

літніх 

канікулах. 

Рухливі ігри за 

інтересами 

дітей. 

 

Тиждень 35 

Загроза  багатствам  природи 

№ 

з/п 

Дата 

проведення 
Зміст виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-

оздоровчої 

години 

https://www.youtube.com/watch?v=sVZYNVrR5z4
https://www.youtube.com/watch?v=sVZYNVrR5z4
https://www.youtube.com/watch?v=1_ak6AyGQos
https://www.youtube.com/watch?v=1_ak6AyGQos
https://www.youtube.com/watch?v=5g37SlrUeko


87.  Година  спілкування: "Твій  друг  -  велосипед" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Рухливі ігри з 

м'ячем. 
https://www.youtube.com/watch?v=

iZMoKoL7-8o 

 

  

88.  Гра-подорож: "Літо  у  бабусі" 

 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Повторення 

комплексу 

загально-

розвивальних 

вправ. 

Самостійні 

ігри дітей: 

футбол, 

стрибки ч/з 

скакалку. 

https://www.youtube.com/watch?v=

kWMdup4idxo 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=

RYc2yfzq1O0 

 
 

89.  Бесіда: «1 червня – Міжнародний день захисту 

дітей. Конвенція ООН про права дитини» 

 

Лекція 

«Приклад 

батьків – 

основа 

морального 

вибору» 

https://www.youtube.com/watch?v=

RNItBD0srHI 

 
 

90.  Бесіда: "Техніка  безпеки  під час  літніх  канікул" 

 

Прогулянка на 

свіжому 

повітрі. 

Спортивна  

олімпіада між 

класами на 

шкільному 

стадіоні. 

https://www.youtube.com/watch?v=

pqYGY9_jHLA 

 

  

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v=

tyMzhjBW2u0 

 

  

91.  Свято  останнього  дзвоника: "Срібний  дзвоник  

кличе  в  літо" 

Поради  

батькам «Як 

краще  дітям  

провести  

канікули» 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=iZMoKoL7-8o
https://www.youtube.com/watch?v=iZMoKoL7-8o
https://www.youtube.com/watch?v=kWMdup4idxo
https://www.youtube.com/watch?v=kWMdup4idxo
https://www.youtube.com/watch?v=RYc2yfzq1O0
https://www.youtube.com/watch?v=RYc2yfzq1O0
https://www.youtube.com/watch?v=RNItBD0srHI
https://www.youtube.com/watch?v=RNItBD0srHI
https://www.youtube.com/watch?v=pqYGY9_jHLA
https://www.youtube.com/watch?v=pqYGY9_jHLA
https://www.youtube.com/watch?v=tyMzhjBW2u0
https://www.youtube.com/watch?v=tyMzhjBW2u0


 

 

 

   

 

Додаток 1 

 

Виховні бесіди I семестр 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1

nKijNXl1_hbqt7HwkHZPM1FT_lIc97

6o?usp=sharing 

 

 

 

Виховні бесіди II семестр 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1c

mTsGs0nEicAvHe_1wpqsXaRz7q77HC4

?usp=sharing_eil&ts=605756a9 

 

\ 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1nKijNXl1_hbqt7HwkHZPM1FT_lIc976o?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nKijNXl1_hbqt7HwkHZPM1FT_lIc976o?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nKijNXl1_hbqt7HwkHZPM1FT_lIc976o?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cmTsGs0nEicAvHe_1wpqsXaRz7q77HC4?usp=sharing_eil&ts=605756a9
https://drive.google.com/drive/folders/1cmTsGs0nEicAvHe_1wpqsXaRz7q77HC4?usp=sharing_eil&ts=605756a9
https://drive.google.com/drive/folders/1cmTsGs0nEicAvHe_1wpqsXaRz7q77HC4?usp=sharing_eil&ts=605756a9
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