Тест для дітей від 9 до 12 років « Чого я хочу…» (власна розробка)
Мета: виявлення емоційних станів дитини з проблемами поведінки під час навчального процесу. Можливо використання під час занять або інших видів діяльності. Тест складається з двох блоків: 
Перший блок –це таблиця почуттів та емоцій;
Другий блок- це опитування дитини.
Інструкція: 
Перший блок: заповни таблицю записавши до неї свої позитивні та негативні емоції, та почуття. Як що бажаєш , то можеш записати, що( або хто) викликає у тебе ці емоції.    
Другий блок: вибери відповіді на питання, які відображають твій стан зараз.

1. Таблиця  почуттів та емоцій 
	Мої позитивні почуття та емоції
	Що викликає у мене позитивні почуття та емоції 
	Мої негативні почуття та емоції 
	Що викликає у мене негативні почуття та емоції 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



2. Вибери відповіді на питання:
[bookmark: _GoBack]     *Чого я хочу на уроках ( або заняттях):
           1) щоб всі завдання виконувалися разом;
           2)тільки самостійно виконувати завдання;
           3)щоб мене не викликали до дошки або для самостійної відповіді;
           4)щоб в мене були тільки гарні оцінки;
      *Я хочу, щоб у класі:
          5) усі вважали мене своїм другом;
          6) мені  всі заздрили;
           7) мене не ображали;
           8) бути найкращим(ою) у класі;
           9) робити те, що мені подобається;
           10) допомагати іншим, коли їм важко;
           11) бути авторитетом для усіх;
           12)  займатися, тільки тим , що мені подобається.
2.3. Я хочу, щоб у дома:
          13) почувався захищеним(ою);
          14) мене любили;
          15) був потрібним (ою);
          16) мені довіряли;
          17) бути найкращим (ою) для всіх у своїй родині.
Інтерпретація:
№ 1,3,7,13,16 – дитина має низку самооцінку, високий рівень тривоги.
№ 2,6,9,12,11 – дитина має зависоку самооцінку;
№ 4,8,14,17 – дитина занадто вимоглива до себе;
№ 5,10,15 – дитина має достатній рівень доброзичливості та турботи про інших.      
    
