Урок «Я досліджую світ». За підручником Н. Бібік, Г. Бондарчук.
Тема: Догляд за тілом.
Мета: формувати знання учнів про організм людини як єдине ціле; поглибити знання дітей про здоров’я, корисні звички, особисту гігієну; розкрити значення  здоров’я на життя людини; розвивати мовлення, логічне мислення, бажання вивчати свій організм;  виховувати бережливо ставлення до свого здоров’я.
Обладнання: малюнки з зображенням предметів особистої гігієни, таблиця з режимом дня в малюнках.
                                                Хід бесіди
I. Вступна частина
1.Організаційний момент. (позитивне мотивування)
Вчитель. Дорогі діти! Вітаю вас у школі, у нашому рідному класі.
Пролунав уже дзвінок,
Починається урок.
Тож і ми часу не гаймо,
І урок розпочинаймо!
II. Актуалізація знань. Вправа «Міркуємо»
-Доведіть, що людина -частина живої природи.
-Як тіло людини працює?
-Як працюють органи і системи органів? 
[bookmark: _Hlk191408726]III. Повідомлення теми і мети.
-Який розділ ми почали вчити на попередньому уроці? (Людина. Організм людини)
-Про що на вашу думку, ви дізнаєтесь з цього розділу? (Відповіді дітей)
[bookmark: _Hlk452472]Вчитель. Сьогодні ми  поговоримо про найцінніший скарб людини – здоров’я. Бо тема нашого уроку: «Догляд за тілом».
-А чому саме про здоров’я буде наша розмова?

1. Метод «Прес»  
1)  Позиція: «Я вважаю, що…»
2) Обгрунтування: «…тому що…»


IV. Основна частина

Вчитель. Головне — здоровим бути —
Це потрібно всім збагнути!
Бо як є здоров’я й сила,
То весь світ людині милий.

-Красивий одяг, іграшку, книжку можна купити за гроші, але здоров’я – не купиш. Про нього треба дбати самому. Адже, кожен із вас – господар свого організму. І якщо добре дбатимеш про нього, то він довго не буде ушкоджуватись. 
-А чи може людина почути своє тіло? (Відповіді дітей)

(Перегляд відеоролика «Як почути своє тіло»)
-Які корисні підказки ви отримали?

          2. Гра «Впізнай ознаку здоров’я» 
-Лікар Айболить полюбляє грати в одну гру. 
-Пропоную вам в неї пограти?  Приготуйте долоньки. Якщо те, що я називаю, є ознакою здоров’я, ви плескаєте в долоньки, якщо ні – сидите мовчки.
· Відсутність болю.(Так)
· Добрий настрій. (Так)
· Пружні м’язи. (Так)
· Біль у горлі.(Ні)
· Вільні рухи. (Так)
· Дратівливість.(Ні)
· Доброзичливість. (Так)
· Кашель. (Так) 

-Я бачу, що ви, діти, зрозуміли які є ознаки здоров’я. Однак лікар Айболить не тільки лікує хворих, а ще й слідкує за збереженням та зміцненням здоров’я, виконання правил особистої гігієни.
-Яке значення для збереження та зміцнення здоров’я має особиста гігієна? (Відповіді дітей)

3.Гра «Хто найкмітливіший».
-Які правила допомагають нам зберегти здоров’я?
-Послухайте вірш, який допоможе вам ці правила згадати.
 
Щоб здоров’я добре мати,
Слід про нього змалку дбати.
Кожен ранок обливатись
І зарядкою займатись.

 У дворі щодня гуляти ,
Повноцінно їсти, спати
Добре мити всі продукти,
Досхочу вживати фрукти.

 За зубами доглядати
Дірочки в них лікувати.

-Про які правила йдеться у вірші?

Відповіді учнів. Загартування, дотримання режиму дня, ретельно мити овочі та фрукти, вживання корисної їжі, слідкувати за чистотою зубів.

Вчитель.
-А про які правила у вірші не сказано?

Відповіді дітей.  Мити руки; їсти тільки з чистого посуду; обрізати нігті.     

Вчитель. -Молодці, ви правильно все назвали. Дійсно, так воно є. 

4.Руханка.
5. Вправа на увагу «Ланцюгова реакція»
Учні утворюють коло і називають правила, яке   допомагає зберегти здоров’я. Гра триває, поки ланцюжок не буде розірваний.

6. Технологія «Крісло автора»
Діти розповідають, як вони доглядають за своїм здоров’ям, тілом.

[bookmark: _Hlk191410950]V. Творче перенесення знань у нові ситуації.
1. Робота в групах
-1 група: доводить, що чистота рук- основна вимога особистої гігієни
-2 група: доводить, що для зберігання здоров’я потрібно виконувати режим дня
-3 група: доводить, що загартування підтримує здоров’я

2. Робота за прислів’ями.
-Прочитайте прислів’я і поясніть їх зміст.
Без здоров'я нема щастя.
Все можна купити, тільки здоров'я ні.
Здоров'я — найдорожчий скарб.
. 
3. Робота з підручником с.88-89. Метод «Спрямоване читання»
-Учні читають текст, шукаючи відповіді на поставлені запитання.
4. Творча робота.
-Чого бояться бактерії? Складіть історії за малюнками. (с.89)

5. Технологія «Ромашка Блума»
(на пелюстках шість типів запитань)
Перша пелюстка. Навіщо людина виконує правила особистої гігієни?
Друга пелюстка. Які правила треба виконувати, щоб бути здоровим?
Третя пелюстка. Чому людина повинна берегти здоров’я?
Четверта пелюстка. Які вправи ви робите, щоб зміцнювати свій організм?
П’ята пелюстка. Чи допомагає миття рук зміцнення здоров’я?
Шоста пелюстка. Чому кажуть: здоров’я за гроші не купиш?

VI. Рефлексія
-Отже, діти, ви бачите, як багато треба прикласти зусиль, щоб бути здоровими.  

1. Вправа «Закінчи речення».
-Здоров’я треба берегти, щоб…
-Правила, які допомагають зберегти здоров’я…    
2. Вправа «Резюме»
-Під час уроку я зрозумів…
-Найважливішим завданням для мене стало…
-Мене зацікавили питання…
VII. Домашнє завдання
Скласти правила збереження здоров’я у вигляді малюнка.




