Тема заходу: Подорож до Країни Емоцій та Почуттів
Мета: розширити уявлення учнів про позитивні та негативні емоції, вчити керувати власними емоціями з метою зміцнення здоров’я, інтерпретувати емоції інших з метою уникнення конфліктів та побудови дружніх відносин; розвивати емоційний інтелект, уміння вирішувати проблеми, співпрацювати в команді; виховувати відповідальність за себе та за свої вчинки.
Обладнання: мультимедійна презентація, мікрофон, завдання для груп, опорні картки для дошки, картки з ключовими словами, піктограми, смужки з назвами емоцій, повітряні кульки, схема для прийому «Фішбоун», торбинка емоцій, заготовки смайликів. 
Очікувані результати: 
· учні розрізняють позитивні та негативні емоції;

· розуміють почуття та емоції інших людей;

· вміють уникати конфліктів, будують дружні відносини;
· виконують вправи на саморегуляцію з метою збереження свого здоров’я та здоров’я оточуючих.
Інтернет-ресурси: 

 відео «Емоції» 
https://www.youtube.com/watch?v=17rG9EHzcLI&ab_channel=MultiZnaikaTV
інтерактивна вправа

 https://learningapps.org/display?v=pye5py8mc21
Хід заходу

І. Самовизначення до діяльності:
1. Привітання

-Нумо, діти, поверніться,

Один одному всміхніться. 

2. Вправи на увагу

3. Емоційне налаштування:

-Який у вас настрій? Зобразіть його на обличчі. Посміхніться до мене, поділіться 

ним зі своїми сусідами.
4. «Мікрофон»:

- Продовжіть фразу: «Коли у мене гарний настрій, то я …»

          ІІ. Мотивація діяльності:
          1. Вправа»Дай 5»

           - Сподіваюсь, що всі в гарному настрої. Приготуйте долоньку, дайте «5». 

           -Зігніть мізинчик, якщо прокинулися сьогодні рано.

           - Зігніть другий пальчик, якщо вас сьогодні щось розсмішило.

           - Зігніть третій пальчик, якщо ви почуваєтеся добре і вас нічого не болить.

           - Зігніть четвертий пальчик, якщо бажаєте подорожувати до чарівної країни.

           - Ось так я хочу, щоб пройшла наша сьогоднішня зустріч.
          2. Робота в групах:

           - Щоб дізнатися назву країни, треба розшифрувати слова. ( Додаток 1)
           1 група:                   2 група:                        3 група:                   4 група:

            Ребус                   Анаграма                       Малюнки                 Квест

(емоції)
· Отже, до якої країни ми подорожуємо? ( Країна Емоцій ) – дошка

ІІІ. Робота над темою заходу
1. Проблемне питання

- Що ж таке емоції ? Як би ви пояснили?
- Як ми можемо перевірити чи підтвердити наші думки? ( Словник, Інтернет, зап. у дорослих).

2. Словникова робота – ( дошка) Словник іншомовних слів
Емоції ( від фран.) -  «хвилювання»: сильні почуття, переживання. Отже, це також країна Почуттів. ( на дошці ) 

3. Визначення разом з учнями теми заходу

- А чому саме до Країни Емоцій наша подорож, як це пов’язано з нами?

- Встановіть зв'язок між словами та сформулюйте тему нашої сьогоднішньої зустрічі ( Слова надруковані на картках, прикріплені на дошку)
 ( емоції;  здоров’я;  діти )    
Як емоції  впливають на здоров’я дітей

4. Очікування

- Що очікуєте від подорожі?

5.  Перегляд відео «Емоції»

https://www.youtube.com/watch?v=17rG9EHzcLI&ab_channel=MultiZnaikaTV
- Про які емоції та почуття ви дізналися з відео? ( смуток, страх, захоплення, сором, здивування)
- Які з емоцій допомагають зберегти здоров’я? Як би ви їх назвали?                     ( Позитивні)

- А які викликають поганий настрій, можуть спричинити різні захворюваня? (Негативні)

( дошка)

                                                         Емоції 
                                 Позитивні                                Негативні
        допомагають зберегти здоров’я           спричиняють  захворюваня
                                   гордість                                 образа
                                   радість                                   гнів, злість      

                                  захоплення                             страх

6. Фішбоун( Додаток 2)- парна та колективна робота ( кожна пара отримує конверт з піктограмами «Смайли»:гнів(злість); гордість; образа; радість)

- З’ясуємо, що ж викликає емоції? (проблема)

Причина                                                                                       Наслідок

* За успіхи тебе нагородили                                                      Гордість

* Батьки забрали твій смартфон                                            Образа

* Розпочались літні канікули                                                    Радість

* Ти почуваєся погано, але батьки змушують                       Гнів(злість) 

 йти до школи. Тобі хочеться кричати. 

Висновок:  емоції - реакціії на події, що відбуваються навколо нас.

7. Вправа «Входимо в картину» (Додаток 3)
- В Країні Емоцій та Почуттів є картинна галерея. Давайте заглянемо туди.                                             

- Заплющіть очі, уявіть себе в цих картинах. 
* Дональд Золан. Хлопчик з собакою. Дівчина з кошеням.
- Кого зобразив художник? 
- Які емоції та почуття переживають діти? ( радість, любов, щастя )

- Чому ви так думаєте?

- Як ви думаєте, ці картини написали різні художники чи один?

(Дональд Золан - американський художник, людина з добрим серцем так майстерно передає в своїх роботах щасливе дитинство.)
* Костянтин Маковський «Діти, що втікають від грози»
- Кого зобразив художник? Що роблять діти?

- Що їх хвилює? Куди вони дивляться? Чому?

- Екі емоції та почуття переживають? ( тривогу, страх, любов).
- Яку назву цій картині придумали б ви?

(Автор цієї картини – видатний  художник – Костянтин Маковський. Назва- «Діти, що втікають від грози»)
Висновок: За допомогою чого художники передають емоції та почуття? (жести, міміка, колір, явища природи).

- Людям яких професій зображувати емоції доводиться щодня? (клоуни в цирку, артисти театру, кіно). Спробуємо й ми зараз перетворитися на артистів.

8.  Фізхвилинка ( Руханка «Дзеркало емоцій»)-    під музику

- Об’єднатися в пари. Під музику ви переміщаєтеся по класу. Один учень з пари зображує ту емоцію, яку називає вчитель, другий повторює (ніби у дзеркалі). Потім міняєтеся ролями.

( страх, образа, злість, радість)

· Чи покращився ваш настрій, коли ви зображували радість?

Отже, чи допомагає імітація позитивних емоцій зберегти здоров’я?

· За допомогою чого ви зображували емоції? (жести, міміка, вигуки)
IV Закріплення матеріалу
1. Вправа «Допоможи емоціям»( в групах)    (Додаток 4)
- У Країні Емоцій та Почуттів давно вас чекали. Мешканцям країни – емоціям та почуттям - потрібна ваша допомога. Вони вирішили пожартувати та переплуталися. Допоможіть їм повернути свої назви.
            1 група: 

            Утвори пари ( емоції та смайлики)

             2 група:

 Поєднай ситуації з емоціями

 https://learningapps.org/display?v=pye5py8mc21
             3 група: 
             Підпиши емоцію (емоції без назв)    
            4 група:                   

            Добери назву емоції ( емоції та їх назви)                                                                                                    
            2.  «Займи позицію»:
           - Чи корисно для здоров’я свої негативні емоції накопичувати, тримати в собі?
                    Стримувати емоції                                    Не стримувати емоції

           - Жили-були в Країні емоцій 2 повітряні кульки ( одна – нормального розміру, а

           друга – сильно надута).

· Яка з них «проживе» довше?

· А що може статися з тією, що надута занадто сильно? 

· Що відбувається з людьми, які так само, як і велика кулька, накопичують в собі негативні емоції?  (часто хворіють).
- Чи доводилось вам чути такі вислови «Всі хвороби від нервів!» або «Не думай про погане – захворієш!»? Вчені виявили, що негативні емоції, якщо їх переживати часто й сильно, сприяють розвитку хвороб серця та інших органів людини. Важливо, щоб будь-які емоції отримували розрядку, тобто якусь фізичну активність ( спорт, прогулянки, тощо).

- Доповніть речення: «Необхідно вчитися конторолювати емоції, керувати ними для того, щоб …» ( бути здоровим).  
3. Практична робота. Вправи на саморегуляцію.( Додаток 5)  
Продемонструйте вправи, які допомагають заспокоїтися: 
1 група:  Завдання – покажіть за допомогою м’яча, як приборкати  злість.                                      
2 група:  Метод «Прес» « Я- повідомлення».Завдання -  Вислови своє незадоволення поведінкою однокласника, який називає тебе образливим прізвиськом. 
Я відчуваю  _________________, коли ________________________________
Будь ласка, _______________________________________________________
3 група:  Завдання – покажіть за допомогою аркушу паперу, як приборкати  гнів.                  
4 група  Запропонуйте, як позбутися негативних емоцій, не шкодячи здоров’ю (засміятися,  пограти у футбол, послухати музику, покататися на велосипеді, пограти з тваринами, потанцювати, намалювати або виліпити щось, написати якусь історію, …)
Доповнення вчителя (Вправа «Тримай себе в руках» - обхопити лікті долонями, притиснути до грудей. Вправа «Погаси свічечку»- вдихни через ніс видихай повільно, ніби дмухаєш на свічечку.  Вправа  «Полічи до 5» (лічи про себе у зворотньому порядку).
Отже, фізичні вправи, заняття спортом, прогулянки на свіжому повітрі- наші помічники.
V. Рефлексія:
1. Незакінчене речення:
* Реакціії на події, що відбуваються навколо нас, це …

* Керувати емоціями треба вчитися для того, щоб …

* Щоб заспокоїтися, я буду …

2. Торбинка негативних емоцій:   ( шаблони кружечків) - Зобразь у вигляді смайлика негативну емоцію, якої ти хочеш позбутися, та поклади її у торбинку.
3. Чи справдились очікування щодо подорожі?
