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(Слайд 1)
Тема: «Школа без булінгу!»
Мета заходу: ознайомити учнів з поняттям, формами та структурою булінгу; сприяти  протистоянню різним видам насильства; розвивати навички запобігання виникненню насильства; виховувати відповідальне ставлення до власної особи, повагу і дружнє ставлення до інших.
Обладнання:  комп’ютер, мультимедійний проектор, екран.
Додаткові матеріали: презентація, роздаткові матеріали (паперові квіточки, смайлики, долоньки)

Хід заходу
І. Організаційна частина
Вчитель: -Доброго дня вам, мої третьокласники! Який у вас настрій? (Відповіді учнів). Очі дітей є радісними, коли у них щасливе дитинство, коли ніщо не пригнічує і не турбує. А сумними – коли діти зазнають страждань, принижень.
	На сьогоднішньому занятті ми розглянемо дуже важливу життєву тему «Булінг»
ІІ. Основна частина
(Слайд 2 )
· Як ви розумієте, що таке булінг? (Відповіді учнів) 
В сучасному житті, на превеликий жаль, ми спостерігаємо прояв жорстокості в дитячому світі – булінг.
(Слайд 3 )

Компонентами булінгу є: 
· Задирство;
· Бойкот та ігнорування;
· Різного виду знущання;
· Псування особистих речей;
· Фізичні і психічні приниження;
· Систематичні кепкування з будь-якого приводу.

Зараз я пропоную вам переглянути мультфільм «Жив собі чорний кіт» і висловити своє ставлення до побаченого. 
(Слайд 4)
 (мультфільм «Жив собі чорний кіт»).
· Чи справедливе було ставлення інших до кошеняти?
· Чи розумно будувати відносини з оточуючими, ґрунтуючись на їхніх вроджених особливостях чи зовнішності?
Зараз ми поринемо у світ казки. Спробуйте відгадати загадку:
(Слайд 5)
У дитинстві всі над ним сміялися,
Відштовхнути його старалися:
Адже ніхто не знав, що він
Білим лебедем народжений.
(Гидке каченя)
(Слайд 6, 7)

· Що відбувалося з головним героєм на початку та що з ним сталося в кінці казки?
· Як почувало себе гидке каченя на початку казки?
· Чи змінилося відношення до героя в кінці казки?
Отже, можна зробити висновок, що за непривабливою зовнішністю насправді може ховатися яскрава непересічна особистість.
· А чи бувають такі ситуації в школі? 
· Як часто таке трапляється? ( Відповіді дітей).
Уявіть собі, що ви заходите в клас, вітаєтесь, а від вас всі відвертаються, що ви відчуєте? (Відповіді )
Люди різні, у кожної людини є особливості, які можуть дратувати інших.
Зараз ми проведемо цікаву вправу.
 (Слайд 8)
Інтерактивна вправа «Зім’ятий смайлик»
(Пропонує дітям зім’яти паперовий смайлик, а потім спробувати повернути його до початкового стану, тобто, щоб аркуш паперу став знову гладеньким та рівненьким як на початку вправи. Попросіть у нього пробачення).
Незважаючи на те, що ми перепросили і намагалися розгладити смайлик, на ньому все одно залишилися рубці. І ці рубці не зникнуть, як би ми не намагалися його розрівняти. Ось, що відбувається , коли одна дитина цькує іншу. Можна перепросити, але рубці від цього, як шрами, залишаються в душі.
 Кожному з нас, хоча б раз у житті, доводилося зіткнутися з насильством. Його могли застосовувати проти вас самих, ви могли бути свідком, або самі ставали тими, хто ображає.	
· Які ж існують види булінгу? Увага на екран.
(Слайд 9)
Види булінгу:
· Психологічний (образи, приниження, погрози, ігнорування);
· Фізичний (удари, поштовхи, принизливий фізичний контакт, побиття); 
· Економічний;
· Кібербулінг (знущання з використанням електронних засобів комунікації).
Вчитель: - Наслідки булінгу можуть бути різноманітні. Їх жертви зазнають чимало страждань. Це і зниження самооцінки, поганий сон та апетит, тривожність…
Слід пам'ятати, що сьогодні ти - спостерігач, а завтра - жертва.
Ніколи не будьте байдужими до інших.
· Діти, а як ви гадаєте, чи можемо ми запобігти проявам булінгу? Що потрібно для цього робити, як діяти?
Допомогти дитині, яка страждає від булінгу дуже просто – не підтримувати агресора чи агресорку. Якщо бачите, що з когось насміхаються, покажи свою підтримку, допоможи вийти з цієї ситуації, протягнути руку допомоги. 
(Слайд 10)
Вправа «Рука допомоги». Зараз ви попрацюєте в парах. У вас на партах лежать паперові долоньки. Пропоную вам написати на долоньках, які способи боротьби з булінгом ви можете запропонувати. Потім ми їх обговоримо. (Обговорення, паперові долоньки розміщуємо на дошці). Нехай ці долоньки прийдуть вам на допомогу, коли буде потрібно. Адже ми з вами одна сім’я. Ви маєте це пам’ятати і завжди поважати один одного.
Кожна дитина має право жити вільно, у безпеці, відчуваючи любов і тепло.
Головне, що ви повинні пам’ятати завжди - ви маєте право захищати себе, свою гідність та своє життя у будь-якій ситуації. Але захист – це не завжди відповідь на образу чи влучна здача у бійці. Іноді захистити себе – це заявити про своє невдоволення та дискомфорт, моральний чи фізичний, і чим раніше ви про це скажете, тим легшими будуть наслідки. Не соромтеся просити поради або допомоги! Ви маєте на це право. 
 (Слайд 11, 12)
Вправа «Квітка дружби».                   (Слайд 13)
· У кожного з вас на парті є квітка дружби. Вам потрібно на ній написати побажання для свого однокласника (однокласниці). 
· А зараз ми станемо в коло… Поверніться до свого сусіда посміхніться йому та подаруйте  квіточку. (Діти виконують завдання)… Ось який чудовий букет ми створили. Нехай він завжди буде у нашій класній родині. Адже діти – це квіти. А квіти завжди дарують любов, радість. 
ІІІ. Заключна частина.
(Слайд 14)
Вправа «Мікрофон». Дітям пропоную продовжити речення
Я дізнався…
Мені сподобалося…
Я не буду…
Я буду…
(Слайд 15)
Давайте разом скажемо: «Ні булінгу!»
(Слайд 16)
Наш час вичерпано. Я вдячна вам за активну участь в нашому заході. Дякую за увагу!

	





















  


