Сценарій конкурсу спортивних змагань
« Веселі старти»
Мета:  створити атмосферу свята в грі- змаганні, поглиблювати знання, уміння та      
             навички, що отримані учнями на уроках фізичної культури, сприяти   
             зміцненню здоров’я, залучати учнів до рухової діяльності, виховувати
             організованість, витримку.
Обладнання :спортивний інвентар (два обручі , дві скакалки, два баскетбольні м’ячі ,кеглі , ємкості з водою ; ложки) технічні засоби ; грамоти ; медалі ; цукерки.

Хід заходу
Вчитель. -Добрий день, дорогі учасники та гості! Рада вітати всіх на нашому спортивному святі!
1 учень   В нашій школі знову свято!
                 Чути музику і сміх.
                  На спортивнім святі нині
                 Ми вітаємо усіх.
2 учень    Обіцяєм, що не буде
                 Ніхто нині сумувати.
                 Всіх ми кличем разом з нами
                 Участь в конкурсах узяти.
3 учень    Спортивні змагання почати пора.
                 Нумо, крикнем дружно
                 Всі : « Фізкульт- ура!»
4 учень   Та перш, ніж будемо змагатись,
                Нам треба представитись і привітатись.
Вчитель. Команди! Шикуйсь!  Рівняйсь! Струнко! Капітанам команд представити свої 
                  команди!
Команда « Стріла»
                  Як стріла, ми будем мчати,
                  Неможливо нас догнати!
Команда « Комета»
                   У «Комети» свій девіз-
                  Не лети ніколи вниз!
Вчитель. Дякуємо вам за хороші слова!
                 Спортивні змагання почати пора!
( Представлення членів журі)
Вчитель. Хто уважним, чесним буде,
                 Бал команді він здобуде.
                 Будеш іншим заважати-
                 Бал з команди буде знято!
-На початку, для порядку, всі ми зробимо зарядку.
( Діти виконують руханку під музику)


1 конкурс
«Гонка м’ячів»
Команда шикується в шеренгу, передає м’яч руками, повертаючись вбік. Останній, отримуючи м’яч, забігає вперед шеренги. 
2 конкурс
"Туннель". 
Учасники команд по черзі підлазять під дуги, переступають перешкоду, оббігають стійку та повертаються назад.»
3 конкурс
« Коники-стрибунці»
Прострибати на одній нозі до середини зала, а назад- на іншій.
4 конкурс
«Кенгуру»
Стрибати до фішки, затиснувши м’яч між ногами. Назад повернутися бігом.
5 конкурс
«Вушко голки».
Перший учасник біжить змійкою навколо кеглів, простягає крізь себе обруч, добігає до орієнтира, оббігає його, простягає крізь себе обруч і встає на кінець колони.

6 конкурс
«Переправа через болото».
 Потрібно пройти з першого обруча до другого до кеглі , перекладаючи  обручі.
7 конкурс
 «Варися, кашо!»
Біля кожної команди – ємкість із водою, у першого учасника в руках – ложка. Він набирає ложкою воду, несе до протилежного кінця зали, де стоїть порожня ємкість. Виливає в неї воду з ложки, повертається назад, передає ложку наступному гравцеві. 
8 конкурс
«Веселий кухар»
Перенести тенісний м’яч у ложці до кеглі та повернутися назад.
9 конкурс
«Знавці спорту»
1. Скільки гравців у футбольній команді ? ( 11 гравців )
2. Як часто проводяться Олімпійські ігри ?( Раз у 4 роки )
3. Який м’яч найважчий ?( Баскетбольний)
4. Який м’яч найлегший ? (Тенісний )
5. Які ви знаєте ігрові види спорту ?( Волейбол,футбол …)
6. Хто такий Віталій Кличко? ( Боксер)
7. Емблема Олімпійських ігор?(5 переплетених різнокольорових колець)
10 конкурс
«Інтелектуальний»
Зібрати зі слів прислів’я про спорт та здоров’я.
тілі  здоровий  у  дух здоровому ( У здоровому тілі здоровий дух.)
той займається спортом хто набирається сили і здоров’я ( Хто спортом займається, той сили і здоров’я набирається,)
зарядку якщо то і робиш ти здоров’я  порядку в  ( Якщо робиш ти зарядку, то і здоров’я в порядку!)
Учитель. Наші змагання завершилися. Вони довели, що всі діти дружать з фізичною культурою. 

Слово для привітання та нагородження учасників надається суддям змагань. 
Учитель. Спортивне свято – це свято здоров’я. Ми вважаємо, що кожен, хто сьогодні
 був учасником або вболівальником, отримав заряд бадьорості й зміцнив своє 
здоров’я.
5 учень  Щоб здоровим, сильним бути,
               Треба нам про сум забути.
               Спортом треба всім займатись
               І частіше посміхатись.
               Бо усміхнена людина-
               Це здоров’я половина!
6 учень   Лиш один рецепт на світі
                Всім-усім підходить дітям.
                Якщо спорт полюбиш, друже,
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