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Тема: Спортивний урок «Дружні, спритні, сміливі».
Мета: розвивати руховий апарат, фізичні вміння та навички, зміцнювати здоров’я, виховувати любов до фізкультури та спорту, почуття дружби, колективізму.
Обладнання: м’ячі, скакалки, кубики, іграшки, каштани, обручі, кольорові стрічки, фотографії видатних спортсменів України.

Хід заходу
1-й учень
Спливає час, за віком вік.
Життя незмінно тріумфує.
Скрізь, де проходить чоловік,
Там завжди поруч спорт крокує.
2-й учень
Окраса нашого життя,
О спорт, сьогодні твоє свято.
Там пульс прискорює биття,
Де прапори твої піднято.
3-й учень
Ти виклик кидаєш в лице,
До боротьби ти звеш, до бою.
Ми вдячні, спорт, тобі за це,
Що з нами ти, що ми з тобою.
4 учень
Сьогодні в нашім залі свято,
Ніхто не буде сумувати.
Ми всіх сердечно запросили
Участь у конкурсах узяти.
Вчитель. Сьогодні у нас незвичайні змагання. Ми проведемо спортивний урок. Виграє та команда, яка дружить зі спортом, виявить взаєморозуміння і взаємопідтримку.
Представляємо вам нині
Дві команди суперсильні.
Перша команда – «Стріла»!
Капітан команди «Стріла». Командо, наш девіз!
Стріла летить із лука,
Мов м’яч із наших рук.
Суперник хай боїться,
Бо переможемо ми тут.
Вчитель. Друга команда – «Беркут»!
Капітан команди  «Беркут».  Командо, наш девіз!
Хоч не дуже, може, й сильні,
Та ори є і у нас,
А як випаде нам щастя,
Переможемо ми вас!
Вчитель. Ми бачимо, що наші команди вже готові до змагань, тому оголошується перша естафета!
Естафета «Хто спритніший?»
На підлозі розсипано кубики, дрібні іграшки, каштани. За сигналом учасники змагань починають збирати розсипане в коробки. Виграє той, хто встигне назбирати найбільше предметів.
Вчитель. Римський поет Горацій у свій час сказав: «Якщо не бігаєш поки здоровий, то побігаєш, коли захворієш». Тому наступна естафета пов’язана із бігом.
Естафета «Кольорова стрічка»
Кожен учасник отримує кольорову стрічку. Один гравець із кожної команди повинен добігти до обруча ( на відстані 10 м від лінії старту), прив’язати стрічку, повернутися назад і передати естафету наступному гравцеві. Перемагає команда, яка закінчить естафету першою.
Вчитель. А зараз наступна естафета – «Передав – сідай».
Естафета «Передав – сідай»
За сигналом учителя кожен капітан передає м’яч першому гравцеві команди. Зловивши м’яч, цей гравець передає  його назад капітану і сідає. Так капітан кидає м’яч по черзі кожному гравцеві. Одержавши м’яч від останнього гравця капітан теж сідає. Перемагає команда, що виконала все завдання першою.
Вчитель. Ви всі вмієте стрибати через скакалку. А зараз ми побачимо як!
Естафета «Скакалка під ногами»
На старті стоять перші номери команд зі скакалкою в руках. За сигналом вони біжать уперед, оббігають стійку, повертаються до лінії старту. Перший гравець подає скакалку другому гравцеві, і вони проводять скакалку під ногами всіх гравців команди, ті її перестрибують. Перший гравець залишається в кінці команди. Другий повторює дії першого. Перемагає команда, яка виконає всі дії першою.
Вчитель. Те, що ви всі спритні й швидкі, ми вже бачили. А зараз у нас буде можливість побачити, чи вміють наші капітани влучати в ціль.
Естафета «Влуч в  кошик»
Капітани команд 10 разів кидають м’яч у кошик. Капітан, якої команди більше разів попаде у кошик, та команда і виграла.
Вчитель. Сьогодні у нас командна гра, тому наша наступна естафета має об’єднати всіх членів команди. «Веселий потяг» вирушає в дорогу!
Естафета «Веселий потяг»
Капітани команди – «паровоз», решта гравців – «вагони». За командою «паровоз» біжить до стійки, оббігає її, повертається на старт. Чіпляє один «вагон», і вони вдвох біжать до стійки і назад, чіпляють наступний «вагон», і все повторюється до останнього гравця. Виграє потяг, який прийде на станцію перший.
Вчитель. Наступна естафета – «Стрибок уперед з волейбольним м’ячем».
Естафета «Стрибок уперед з волейбольним м’ячем»
1-й учасник затискає м’яч між колінами, просувається стрибками вперед до обруча, м’яч кладе, біжить назад до своєї команди. 2-й учасник біжить, бере м’яч, ставить між колінами і стрибає вперед до своєї команди і т. ін.
Вчитель. Знову на шляху команд перешкоди. Потрібно перейти болото.
Естафета «Перейди болото»
В перших номерів команд – по 2 картонки. Перекладаючи їх перед собою, вони перебираються на протилежну сторону у будь-який спосіб. Забирають картонки в руки і біжать до своєї команди, передаючи картонки іншим учасникам. Виграє та команда, яка швидше впорається із завданням.
Вчитель. Ну а зараз ми побачимо, як ви вмієте грати у футбол. Наступна естафета «Ведення футбольного м’яча.
Естафета «Ведення футбольного м’яча»
По черзі кожний з гравців команди веде м’яч ногою до певного місця, потім повертається до своєї команди і передає естафету іншому гравцеві.
Вчитель. І заключний наш конкурс…
Фотоконкурс «Чи знаєте ви?»
Показую фотографії спортсменів України, а команди мають відгадати, хто на них зображений.
Андрій Шевченко – найкращий футболіст Європи 2004 року. Герой України, капітан збірної України.
Брати Клички – українські боксери.
Яна Клочкова – багаторазова чемпіонка світу, Європи й Олімпійських ігор з плавання.
Лілія Подкопаєва – чемпіонка світу і Європи з гімнастики.
1-й учень
Та ким поставлений рекорд,
Кому б не сяяли медалі.
2-й учень
Перемагаєш ти, о Спорте,
Хто б не стояв на п’єдесталі.
Оголошення переможців
