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Особливості ролі вчителя початкових класів
в реалізації оздоровчої функції сільської школи

З давніх-давен в народі повелось, коли людина з людиною зустрічаються, бажають одне одному здоров’я. І поздоровлення, з різних причин, розпочинають з побажань міцного здоров’я. Адже в житті нічого кращого немає ніж бути здоровим. Народне прислів’я говорить: „Хворий імператор заздрить здоровому невільнику”. Формування здоров’я людини відбувається набагато раніше, ніж вона народжується. Адже, генетичну спадковість ще ніхто не відмінив. Забігаючи наперед, цей факт є вагомим аргументом в пропагуванні здорового способу життя для майбутніх батьків, яке проводиться в школі в старших класах.

Всім відомо те, що з часом рівень захворюваності серед дітей невпинно зростає. Я працюю вчителем початкових класів вже понад 30 років. Лише один факт: коли я починала працювати, то порушення осанки було вкрай рідким явищем, і виявлялось в старших класах. А зараз із восьми першокласників, троє вже мають цю проблему. І перелік відхилень здоров’я цим не закінчується. Практично здорових дітей навіть в початкових класах зараз дуже мало.

Окрім низки вимог, пов’язаних з навчанням та вихованням, школа виконує ще й оздоровчі функції. Адже за твердженням В.О. Сухомлинського: „Духовне життя дитини, її інтелектуальний розвиток, мислення, пам’ять, увага, почуття, воля – великою мірою залежать від „гри” її фізичних сил. Слаба, квола, нездорова, схильна до хвороб дитина на уроці швидко втомлюється, згасають її очі, стають млявими рухи”. [1. с.193]
В чому проявляється особливість ролі вчителя початкових класів в сільській школі? Адже рівень загального стану здоров’я учнів, які приходять в перший клас приблизно однаковий, що в селі, що в місті. Різниця полягає в тому, що в містах і великих селищах окрім шкіл існують і працюють багато інших додаткових навчально-виховних закладів, гуртків, консультативних центрів і т.п. Часто вчитель початкових класів перший звертає увагу батьків на ті чи інші відхилення у здоров’ї їхньої дитини. Адже окрім вчителя, який уважно спостерігає за учнем під час спілкування, виконання оздоровчих фізичних вправ на уроках, в тому числі і на уроках фізкультури – нікому провести діагностування дитини. Через відсутність психолого-педагогічних та знань з валеології, значна частина батьків нездатна виконувати цілеспрямовану роботу в цьому напрямку. Більшість із них не мають цілісних уявлень про здоровий спосіб життя , його зміст і завдання. На фоні цих обставин, на плечі сільського вчителя лягає додаткова відповідальність за стан здоров’я учнів. Окрім тих заходів з оздоровлення дітей, що проводяться на уроках та позакласних заходах, сільський вчитель веде велику просвітницько-консультативну роботу в цьому напрямку і з батьками цих дітей. Адже з перших днів перебування дитини в школі предметом посиленої уваги мають стати ділові, товариські відносини між сім’єю і вчителем.

Особливість положення сільського вчителя проявляється ще й тому, що на відміну від міст і великих селищ, вчитель в селі завжди на виду у всіх жителів свого села. І чим більший авторитет він має у односельців, тим вагоміше його слово, тим більша його роль в реалізації оздоровчої функції сільського закладу освіти – школи.

На практиці ми використовуємо наступну систему оздоровчих заходів.

1. Основою можна вважати ранкову гімнастику,яку дитина виконує вдома. Фізіологічні дослідження показали, що діти, які виконують кожен день ранкову гімнастику, більш дисципліновані, активні, ніж ті, які її не роблять.

2. Гімнастика до занять.

Допомагає дитині швидше включитися до роботи, створює гарний настрій. Комплекс вправ змінюю кожні два тижня.

3. Фізкультхвилинки або хвилинки здоров’я.

Форма короткочасного активного відпочинку.

З позиції здоров’язбереження користь від простого виконання кількох фізичних вправ мінімальна, якщо не враховувати три умови:

1) Склад вправ фізкультхвилинки повинен залежати від особливостей уроку.

2) Обов’язковим є емоційна якість фізкультхвилинки. Вона повинна проходити на позитивному емоційному фоні.

3) Учителю необхідно відпрацювати 2-3 умовних вербальних знаків, які дозволяють швидше і ефективніше переключити учнів в інший режим діяльності.

4. Рухливі ігри на перервах.

Ігри  являються одним із компонентів рухомого режиму учнів на протязі дня. Учні, які активно приймають участь в іграх на перервах, в 4 рази менше відволікаються на уроках. Ігри бажано проводити на свіжому повітрі.

5. Уроки здоров’я – основи здоров’я.

Такі уроки є розвантаженням для дітей, уроками радості. Більшість уроків стараюсь проводити на свіжому повітрі, на спортивному майданчику. В підготовчій і заключній частині уроку обов’язково проводиться дихальна гімнастика. Всі вправи мають емоціональний ефект.

6. Уроки фізичної культури.

В них включаємо:

1) комплекс вправ для формування правильної постави;

2) дихальна гімнастика;

3) заняття на свіжому повітрі.

7. Позакласні, спортивні заняття і змагання.

1) Козацькі розваги;

2) Веселі старти;

3) Мама, тато, я – спортивна сім’я.

4) Якби я був спортсменом.

Я переконана, що такі різноманітні форми роботи несуть в собі не тільки багато інформації, але запам’ятовуються і створюють гарний настрій у дітей і їх батьків.

Необхідно завжди пам’ятати слова В.О. Сухомлинського: „Дитина – дзеркало сім’ї; як в краплині води відображається сонце, так і в дітях відображається моральна чистота матері та батька. Задача школи та батьків – дати кожній дитині щастя. Щастя багатогранне. Воно в тому, щоб людина розкрила свої здібності. Лише разом з батьками, загальними зусиллями вчителя можуть дати дітям велике людське щастя”.
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