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Завдання проєкту
На основі ключових компетентностей , які має набути учень початкової школи здоровозбережна компетентність набувається через формування сприятливих для здоров'я,безпеки і соціальної інтеграції знань,умінь. Розвиток частіше відбувається шляхом впровадження превентивної освіти на засадах розвитку життєвих навичок та самостійне виконання страв із яблук.
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План на тиждень
ПОНЕДІЛОК[image: Бесплатно векторы | Мальчик и девочка в красном едят яблоки]
Діти приносять із собою 2  яблука різного кольору, ніж, фартушок і тарілку.
1.Початок проекту.Завдання на тиждень.
2.Учнівські проєкти «Цікаві факти про яблука»
3.Перегляд відео-роликів	
4.Парне малювання яблук
5.Асоціативний кущ
6. Майстер-клас «Змінювання яблука»
ВІВТОРОК[image: Налисники и 15 похожих рецептов: фото, калорийность, отзывы - 1000.menu]
Діти приносять із собою 1  яблуко,терку,фартушок і тарілку.Дві дітини насмажені налисники для цілого класу і 1 шоколадку
1.Поділ на групи по кольорах яблук
2.Яблучні дієслова	
3.Створення яблучного годинника
4.Конкурс на найдовшу яблучну шкірку
5 Перегляд відео-роликів (як учениця смажить налисники)
6. Майстер-клас «Налисники із яблуками»
	СЕРЕДА[image: Яблучний сік: користь і протипоказання яблучного соку. Як схуднути з  яблучним соком. Рецепти приготування яблучного соку. Жіночий сайт  inmoment.com.ua]
Діти приносять із собою 1 апельсину,ручну соковижималку, фартушок і горнятко.
1.Поділ на групи по фірмах соку
2.Створення логотипу упаковки для соку
3. Дегустування і аналіз свіжого і пакетованого соку.
4.Перегляд відео-ролика (учениця на електричній соковижималці вичавлює сік)
5. Віртуальна екскурсія на завод де виготовляють сік
6. Майстер-клас «Виготовлення соку»
ЧЕТВЕР[image: Фруктовый салат Минутка - Рецепт от Кулинариссимо.]
Діти приносять із собою фрукт, який сказав вчитель.(розподіляє фрукти між учнями класу,і йогурт,шоколадку) ніж,дощечку, фартушок, тарілку, ложку.
	1. Поділ на групи по фруктах
    2.Конкурси "Який фрукт?",
   3. Гра "Салат із дієслів"
   4. Пазли "Яблучко-де ти?".
   5. Переглядаючи відеоролики вивчали плоди дерев,
   6.Інсценізація казки про яблуко
   7. Майстер - клас"Фруктовий салат".
П'ЯТНИЦЯ[image: Як приготувати яблучний пиріг з карамеллю: пісний рецепт | Новий канал]
Діти приносять із собою какао, пудру,фартушок і тарілку, вилку, горнятка.Три дитини спечені яблучні пляцки для всього класу, чай, цукор.

1 Яблучна ранкова зустріч
2. Перевтілення дітей у фрукти і овочі
3. Яблучні дерева дієслів
4. Логотип яблучного лего
5. Запальні танці
6. Майстер- клас «Декорування яблучного пирога.»
7. Чаювання із смакотою.
8. Підсумок проекту.Рефлексія.





















Понеділок
Завдання :
1. Початок проекту. Оголошую завдання ,які будуть протягом тижня.
2.Учні готують доповіді про цікавинки пов’язані із яблуком.
3.Перегляд і обговорення відеоролика https://www.youtube.com/watch?v=OyHXNOBH8es 
4. Парне малювання яблука
Діти беруть у праву і ліву руку кольоровий олівець і розмальовують одночасно яблуко під музику.
[image: Шаблон Яблука Для Вирізання З Паперу | Kids-Pic.com]
5.Асоціативний кущ
На дошці намальоване велике яблуко і діти переглянувши відеоролик, прочитавши доповіді можуть дуже багато сказати про яблука. Вписують цікавинки про  яблучко. Воно висить увесь тиждень, можна його доповнювати.
6. Для цього нам знадобиться 2 яблука різного кольору,ніж, серветку. Повторюємо правила поведінки із гострими предметами. Вирізаємо із одного яблука квадратик і так само із другого.
. [image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210226_130723.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210226_131559.jpg]
Прибирання робочого місця.
Вівторок
1. Поділ на групи по кольорах яблук
[image: Желтое, зеленое и красное яблоко Иллюстрация штока - иллюстрации  насчитывающей : 120661883]У класі є  три кола парт. Діти підходять до кошичка і витягують яблучко і сідають у відповідне коло.Цілий день діти сидять у 3 колах.
2.Яблучні дієслова
Кожна група отримує одне велике яблуко їхнього кольору і діти записують дієслова теперішнього роду на зеленому яблучку, минулий рід на жовтому, і майбутній час на червоному яблучку.
[image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210303_121233.jpg]
3. Створення яблучного годинника
На уроці математики діти вчать час. Діти створюють макет годинника, використовуючи свої картинки із яблук.Вчитель диктує час , а діти правильно виставляють годину.
[image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210302_093126.jpg]
4.Конкурс на найдовшу яблучну шкірку
Діти витягують свої яблучка, ножі.Дезинфікують руки. Повторюємо правила поведінки із гострими предметами.За бажанням діти змагаються на найдовшу яблучну шкірку.
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5. Перегляд відео-роликів (як учениця смажить налисники)
Можна попросити одного із батьків, щоб зняв відео,як смажить налисники і потім показати у класі,або знайти відео у інтернеті.
https://www.youtube.com/watch?v=s43rI-AcxqE 
6. Майстер-клас «Налисники із яблуками»
Для роботи нам знадобиться яблуко, терко, ніж,тарілка і вилка.Дезинфікуємо руки .Повторюємо правила поведінки із гострими предметами.Чистимо яблуко.Тремо його на терці , скручуємо налисник, натираємо шоколадку зверху..Переглядаємо відео. https://www.youtube.com/watch?v=PX4lQqxavmg&t=1s 
Прибирання робочого місця.
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Середа
1.Поділ на групи по фірмах соку
У класі є 5 груп. Діти вибирають одну із карточок і сідають у ту групу.
[image: Огляд ринку соків в Україні][image: Нектар яблочный, Садочок, 0,95 л.][image: Соки прямого віджиму Galicia][image: Огляд ринку соків в Україні][image: Дослідження ринку соків в Україні: аналіз виробництва і споживання]
2.Створення логотипу упаковки для соку
Сьогодні представники фірм попросили вас створити їм логотип упаковки яблучного соку.
[image: Finally found it! Free Mason jar Template! Happy Bride! | Бумажные шаблоны,  Открытки, Шаблоны трафаретов][image: Шаблон упаковки сока и молока | Премиум векторы][image: Milk Plastic Bottle at Rs 7.50/piece | Bawana | Delhi| ID: 11154027330]
Кожна група отримує свій шаблон упаковки .
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3. Дегустування і аналіз свіжого і пакетованого соку.
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Діти читають склад пакетованого соку і дивляться ,як вчитель із яблука вичавлює сік. Порівнюють колір,запах і смак соків.Роблять аналіз.
4.Перегляд відео-ролика (учениця на електричній соковижималці вичавлює сік)
Просимо батьків,щоб зняли відео,як вдома на електричній соковижималці вичавлюють сік. Показуємо це у класі.
5. Віртуальна екскурсія на завод де виготовляють сік
https://www.youtube.com/watch?v=mnJhs_XyYV8 
Перегляд і обговорення побаченого.
6. Майстер-клас «Виготовлення соку»
Сьогодні нам знадобиться апельсина,соковижималка ручна, ніж,стакан. Повторюємо правила поведінки із гострими предметами. Розрізаємо апельсину і давимо сік.
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Четвер
1.Поділ на групи по фруктах
У корзинці лежать карточки із малюнками, кожна дитина бере собі і сідає у той ряд. У класі є 5 рядів.
[image: Фасовані ківі — Овочі та кзотичні фрукти з доставкою — АСА-Маркет |  ASA-MARKET][image: Банан на сніданок – правда, про яку ви й не підозрювали. Новости здоровья в  Украине Харькове. Весь Харьков][image: Яблуко Джонаголд - купити за 34.00 грн, доставка по Києву та України,  низька ціна | Інтернет-ринок продуктів FreshMart][image: Чем отличается обычный виноград от винограда для вина?][image: Йогурт Danone Растішка Персик-Абрикос питний 1,5% 185г купити від 15.87 грн  – Молочні продукти – Ашан Київ, Львів, Дніпро, Одеса]

 2. Конкурси "Який фрукт?"
У корзинці є різні фрукти, дитина із закритими очима бере собі один і по дотику відгадує.
[image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210304_101358.jpg]
   2. Гра "Салат із дієслів"
Діти  отримують на свою групу шаблон тарілки. На своїх фруктах пишуть дієслова і приклеюють різні фрукти. Повторюємо часи дієслів.
[image: Раскраска Тарелка бесплатно распечатать.][image: Bowl Vector SVG Icon (23) - SVG Repo][image: Раскраски Тарелка - детские раскраски распечать бесплатно][image: Миска | Бесплатно значок][image: Bowl Free Icon of Food and Equipment (Line)]
[image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210304_101111.jpg]
   3. Пазли "Яблучко-де ти?".
Діти отримують малюнки із зображенням усього яблучного розрізані на пазли.Завдання кожного правильно скласти і розповісти ,щось про це.
[image: Яблучний пиріг - аромат осені | Блог Comfy][image: Печені яблука рецепт - як приготувати запечені яблука в духовці — УНІАН][image: Яблучне повидло на зиму – рецепт домашнього повидла з яблук][image: Натуральні цукерки Равлик Боб - Bob Snail, Еко Снек | mama-znaet.com][image: Яблучний сік "Садочок" 0,5л - купити продукти харчування з доставкою.  Міні-маркет Кошик 24][image: ᐉ Яблуко зелене "Гренні Сміт" імп. — купити по ціні 78,75 грн/кг • в  Україні з доставкой][image: Рідина для ароматизації, аромарідина професійна купити в Києві][image: 5,122 Gelber Apfel Fotos - Kostenlose und Royalty-Free Stock-Fotos von  Dreamstime]
   4. Переглядаючи відеоролики вивчали плоди дерев.
https://www.youtube.com/watch?v=dZB59iV3Bbk .
У кожноїгрупи були фото різних дерев, діти порівнювали,знаходили відмінність.
[image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210304_092057.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210304_092130.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210304_092157.jpg]
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[image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210304_092236.jpg]
   5.Інсценізація казки про яблуко.Підкреслення дієслів.

Маленька дівчинка принесла знадвору два яблука. Мабуть, її хтось пригостив.
– Матусю, поглянь, які гарні гарні яблука!
– Дійсно, гарні! Пригостиш мене? – запитала мама.
Дівчинка поглянула на яблука. А потім відкусила від одного з них. На секунду замислилась і… надкусила інше.
Мама дуже здивувалась. І подумала:
– Яка жадібна дівчинка у мене зростає! Обидва яблука почала їсти, а мені так жодного і не запропонувала.
Але, на її подив, дівчинка простягнула мамі одне яблуко зі словами:
– Матусю! Візьми це яблуко! Воно – солодше!

   6. Майстер - клас"Фруктовий салат".
(Вчитель заздалегідь кожному повідомила, який фрукт приносить, хто йогурт,велику миску.)На парті у кожного дошка, фартушок, ножик, тарілка, вилка.Повторюємо правила поведінки із гострими предметами.Кожен фрукт помитий, діти його чистять і ріжуть на кубики, заправляють йогуртом, кидають на тарілки і затирають шоколадом.
[image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210304_134950.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\IMG_20210304_131353.jpg]
П’ятниця
1 Яблучна ранкова зустріч (з інтернету)
[image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\Дидактичний матеріал. Ранкові зустрічі _Червоне яблучко__files\02003lvs-deb0.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\Дидактичний матеріал. Ранкові зустрічі _Червоне яблучко__files\02003lvt-4c8e.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\Дидактичний матеріал. Ранкові зустрічі _Червоне яблучко__files\02003lvv-777a.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\Дидактичний матеріал. Ранкові зустрічі _Червоне яблучко__files\02003lvu-78c4.jpg]
[image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\Дидактичний матеріал. Ранкові зустрічі _Червоне яблучко__files\02003lvw-7bce.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\Дидактичний матеріал. Ранкові зустрічі _Червоне яблучко__files\02003lvx-19bf.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\Дидактичний матеріал. Ранкові зустрічі _Червоне яблучко__files\02003lvy-4597.jpg][image: C:\Users\МАРЯНА\Desktop\яблучні теревені 2021р\Дидактичний матеріал. Ранкові зустрічі _Червоне яблучко__files\02003lvz-dfe7.jpg]
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2. Перевтілення дітей у фрукти і овочі
Діти описують овоч чи фрукт, інші діти відгадують .Діти одягають корони. Використовую такі.
.[image: Ранок Світогляд 5271 Набір Прикрас на Голову Фрукти Наголовники (13168002У)  — в Категории "Художественная Литература" на Bigl.ua (453964810)][image: Книга Набор для фотоселфи. Улыбнись - Книжковий інтернет-магазин - Видавництво  Ранок]
3. Яблучні дерева дієслів
4. Логотип яблучного лего
5. Запальні танці
6. Майстер- клас «Декорування яблучного пирога.»
7. Чаювання із смакотою.
8. Підсумок проекту.Рефлексія.
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