У будь – якій біді  природа допоможе тобі!
/Пісня  „Любі гості! “/ - діти виконують, повернувшись обличчям до гостей.
Любі гості в нашій хаті
Дозвольте вітати!
І найкращого у світі
Щиро побажати  

А ще дозвольте Вам побажати
Здоров’я і сили,
Щоб до 100 літ ви жили
І були щасливі.

Вчитель: Усім відомо, що здоров’я – найбільше багатство людини. У народі мовиться: «Бережи одяг, поки новий, а здоров’я – доки молодий!» Якими прислів’ями, загадками про здоров’я поповнили нашу скарбничку з народних джерел? 
Діти:
1) У здорової людини – життя 100 літ, а у слабкого й чверті немає.
2) Краще дихати свіжим повітрям, ніж пити ліки.
3) Справжнє багатство людини – це сила і здоров’я.
4) І полин ліками стає.
5) Мийся частіше – будеш здоровіший.
6) Лиш до чистої криниці люди йдуть пити водицю.
Вчитель: Люди здавна, навіть вітаючись, бажали один одному здоров’я. Здоровенькі були! Здорові були! «Будь здоровий, як вода, а багатий, як земля.» - читаємо прислів’я. У щедрівках, посіваннях бажали здоров’я: « аби у вас хрещених голова не боліла, на щастя, на здоров’я».
Ось і ми, зустрічаючи гостей, побажали їм сили, добра, здоров’я.
В одній із древніх легенд мовиться, що був час, коли всі люди були здорові і щасливі, не знали бід і хвороб. Але за викрадення Прометеєм вогню для людей, Бог Зевс суворо покарав і Прометея і людей, для яких був викрадений вогонь. Була відкрита страшна скриня з невиданими людськими бідами. Розлетілись по світу білому страшні хвороби. На дні скрині  залишалась надія, яка змушувала і штовхала людину шукати різні зцілення і ліки, коли в неї з’являється та  чи інша хвороба.
В усі часи цей пошук був спрямований в одну сторону – до матінки – природи.  В її надрах вибір лікарських засобів великий і різноманітний, тільки одна біда – не має на них етикеток, готових рецептів.
Траволікуванням займались в глибоку давнину. Цим займались знахарі, які були в кожному селі. Їхні засоби і методи лікування дійшли до наших днів, рецепти яких зібрані в різні збірники – таємниці народної медицини (показ  книг). До них дедалі більше і більше, частіше і частіше звертаються люди. 
Сьогодні лікування сучасними ліками не проходить безслідно і дуже дорого коштує, не кожний зможе пролікуватися.
Тому, якби у кожній сім’ї був невеликий пучок лікарських трав, якби знали ми всі ті прості й доступні рекомендації древніх знахарів, багатьох хвороб могло б і не бути.
Але ми дуже безпечні і ліниві. Простий приклад. Люди прополюють грядки і викидають кропиву. А її треба вживати в борщ, в салати, зберігати на зиму в банках, сушити. А зимою, заварити її , додати  у ванну і полежати в такій воді 10-15 хв., хоч раз в місяць,  і наша шкіра – другий дихальний орган, не менш важливий, ніж легені, буде застережена від багатьох болячок. А скільки інших подібних рецептів зберігає народна медицина! Отже, тема нашого заняття:
«У будь – якій біді природа допоможе тобі».
А як саме допоможе природа, ми дізнаємось від Дивного лікаря. (Інсценізація)
Ведуча: Був собі їжачок з кривими ніжками. І такий він був лагідний, смирний та несміливий, що далі вже нікуди. Здавалося їжакові, що всі тільки й дивляться на його кривульки та нищечком насміхаються з нього. Все це їжачка до сліз доводило. Тому вдень він, згорнувшись клубочком, сопів собі у затінку, а коли смеркало, то виходив на полювання. А все це через те, що не любив наш Їжачок займатися зарядкою і загартовувати себе, та не знався в цілющих травах.
Мав Їжачок одне  єдине Їжаченя та більш нікого: ні родини, ні дружини. Мале росло без матері, тож батько, жаліючи, частенько потурав дитині, не дуже сварив за пустощі. Правду кажучи, не зовсім слухняне вдалося Їжаченя, та й кволим росло воно.
Їжаченя: Піду я, татку, побавлюсь трохи.
Їжак: Іди, та дивись, синку, далеко не ходи, будь обережний!
       (Іде їжаченя гуляти, наспівуючи:)
Їжаченя: Диби, диби, диби, ди
Пішла баба по гриби (підстрибуючи).
А дід по опеньки 
В неділю раненько
(Наближається до струмочка, торкає ніжкою воду).
Їжаченя: Ой, струмочок! Струмочку! Хочу купатись! Ой, яка холодна вода! (Стрибає у воду, виходить, обтрушуючись від води і дрижить від холоду).
Їжаченя: Бр – р – р – р …
(до татка Їжака) Татку, у мене голівка болить,  жар і кашель!
(Їжак кидається до нього, витираючи рушником).
Їжак: Ой, лишенько! Ти весь мокрий! Що ж його робити? Ти ж ляж,  а я мабуть покличу лікаря.
Їжаченя: Ой, не треба лікаря! Я боюсь! Не кидай мене.
Їжак: Лікар добрий! Він тобі ліків дасть, ти вип’єш і голівка боліти перестане.
Їжаченя: Ой, не треба ліків. Ліки гіркі.
Їжак: Лягай в ліжко, я тебе заколишу! 
(Їжачок колише маля, співаючи йому колискову).
Ведуча: Діти, давайте допоможемо Їжачкові заколихати Їжаченя. (Діти співають колискову). (Їжаченя заснуло).
Їжак: Подамся я до крота. Він добре знається на травах і корінцях. (Їжачок кульгає до нори крота).
Кріт: Хто там на черзі?
Їжак: Я.
Кріт: Що там у вас? 
Їжак: Мені потрібен лікар.
Кріт: Я лікар. Що болить?
Їжак: Серце.
Кріт: Серце? Обслухаємо…Не розмовляти. Підступіть ближче. Дихайте. Не дихайте. Дихайте. Так. Відчувається перевтома і кисневе голодування. Частіше гуляйте на свіжому повітрі – і серце ваше буде здорове.
Їжак: А ще мої ноги!
Кріт: Станьте на кінчики лапок, потягніться, присядьте, встаньте. Присядьте. Ви тепер цілком здоровий. Можете отак навприсядки танцювати до самого дому.
Їжак: Спасибі, лікарю, мені так полегшало.
Ведуча: А може допоможемо Їжачкові ще різні вправи зробити. Хто з вас допоможе?
Діти: Всі допоможемо!
(Всі встають і під музичний супровід, співаючи, виконують різні рухи руками, ногами, тулубом!)
Діти: Кожний день – 2р.
Робимо зарядку
І тому-то у нас
Справи всі в порядку
Ось так – 2р.
Робимо зарядку
Ось так – 2 р.
Справи всі в порядку. 
Їжачок: Дякую, діти, вам за допомогу, тепер навчу і Їжаченя.
Але ж зараз мені потрібна невідкладна допомога.
Кріт: Я вже вас обслухав і обстежив, діти допомогли вам робити зарядку, видужати вам. Можете йти! Не морочте голову! Хто там на черзі? У мене вечірній прийом!
Їжак: Вислухайте мене. Діти, допоможіть мені. Скажіть, хто у мене хворий.
Діти: Дитина. Їжаченя.
Їжак: Вона не встає!
Кріт: Що з нею?
Їжак: Накупалось. Захворіло. Жар не спадає. Кашляє. Голівка болить і горло.
Кріт: Що ж мені робити, діти? У мене ж вечірній прийом. Черга ж яка? 
Діти: Допоможіть, Їжаченяті.
Кріт: Стривайте! Стривайте! Я захоплю інструмент, ліки і зайду до вас.
Їжак: Бувайте здоровенькі! Дякую на добрім слові.
Кріт: (прийшов до хати Їжака, обдивляється Їжаченя). У нього жар. Важко дихає. Зроблю жарознижуючий компрес, дам випити ліки, які сам приготував з цілющих трав. Слухайте, діти, це вам також знадобиться.
(дає рецепт з народної медицини)
Кріт: Народні лікарі здавна знали чудовий засіб липового цвіту, від багатьох хвороб. І нині бабусі лікують своїх онуків запашним липовим чаєм.
Він гарно простуду проганяє, високу температуру збиває, викликає посилене виділення поту. Настої, чай з нього вживають при болях у кишківнику, шлунку, при кашлі, як полоскання при ангіні.
Їжаченя: Спасибі, лікарю, ви такий добрий, дуже багато знаєте. Ви повністю вилікували мене.
Ведуча: Скористайтесь, діти, порадою лікаря – крота. А тепер послухаємо поради бабусі лікаря – крота … (як збирати лікарські рослини, коли і де? Охорона рослин, лікування в давнину простими народними засобами).
Виступ бабусі.
Ведуча: А ось що радить нам мудрий Дятел.
Учень 1: Застудився Їжак, ні дихнуть, ні лежать. Каже дятел: «Випий ти відвару липи» (показує липовий цвіт)
Учень 2: Бобра дятел попросив, щоб він ротика відкрив. Ти захворів на ангіну. Треба випить чай з малини. (показує малину)
Учень 3: Видра змучилась до краю. Ой, зуби, зуби, умираю. Тут зарадити неважко. Зуби полощи ромашкою. (показує ромашку)
Учень 4: Випадково лапу сірий Кіт подряпав. Покульгав він до струмка. Доленько моя гірка. Подорожника старанно поклади собі до рани. (показує подорожник)
Ведуча: Ну і дивні є рослини. По них можна визначити час, не тільки лікуватись.
Учень 1: Сім годин – який там сон – обізвався синій льон.
Учень 2: Водяна встає лілея. Восьма – кажемо за нею.
Учень 3: Дев’ять – смілка запашна, луг барвистий звеселя.
Учень 4: Тут і десять годин – прокидається підбіл. 
Всі разом: Так спрадавна, літо в літо, цей годинник ходить, діти. (входить бабуся Одарка)
Бабуся Одарка: Здоровенькі були!
Діти: Будьте здорові, бабусю!
Бабуся Одарка: Я – бабуся, Одаркою звуся, на рослинах розуміюся, людям допомагаю, лікарські трави збираю, корисні корінчики викопую, щоб діти зростали здоровими, щоб лихо наші сім’ї обходило, щоб ми горя не знали.
Ось погляньте… (читає загадку) «Дихають, ростуть, лікують, а самі ходити не можуть». Здогадалися про що йде мова? (про лікарські рослини)
Оцей пучечок трави (показує звіробій) – ціла коштовна скарбниця, лікує різні шлункові захворювання. Називається вона звіробій, або заяча крівця. Її вважають травою від 99 хвороб. Справді, це чудова рослина. Відвар з неї можна пити, а можна й до рани прикладати. Отакий він звіробій!
 А ну відгадайте ще одну загадку. Як відгадаєте – розкажу ще одну таємницю цієї красуні.
«Весною білим цвітом милує, а зимою від простуди лікує» 
Так, це калина. Молодці. Відгадали. У народі – це символ любові до рідного краю, до неньки України. З покоління в покоління народ передавав любов і повагу до цієї рослини. В калині, кажуть, материна любов і мудрість. З неї печуть калинники, пригощають гостей калиновим чаєм. Недарма так люблять і шанують цю рослину. Настій і відвар плодів та кори застосовують при носовій кровотечі, сік плодів – при захворюванні горла, бронхів і багатьох інших хвороб.
Ось чому потрібно посадити це дерево біля кожної садиби і дбайливо доглядати його.
Народ багато склав пісень, легенд, колискових про калину.
Заспіваємо одну із них.
(Діти виконують пісні)
Діти: 1) Спи, дитино, бо покину
Сама піду по калину
Наламаю калиноньки
І покладу в голівоньки
А калина буде цвісти      
А дитина буде рости – 2р.

2) Люлі, дитя, спати
Бо пішла десь мати
Пішла на долину
Ламати калину
Калину ламати
Дитя напувати, щоб росло здорове, 
Мало чорні брови
Ще й рум’яні щічки
Ой, поспи ще трішки – 2р.
Бабуся Одарка: А тепер настав час послухати вас. Про лікувальні властивості яких трав ви дізналися від своїх бабусь?
Учениця: Не слід забувати про такі лікарські рослини, як м’ята і материнка – це запашні і привабливі рослини. Вони сприймаються нашим народом, як щось близьке, рідне, патріотичне, уособлюють запах рідного краю, що його пам’ятають від материнської колиски.
А ще це ефективні лікарські рослини:  сечогінні, заспокійливі. Для лікування беруть 1 чайну ложку квітів і листків материнки. Заливають склянкою окропу, настоюють 30 хвилин. П’ють по 1 склянці з цукром чи медом на десерт.
Учень: Дуже корисний весною чай з молодих гілочок смородини, вишні, якщо випити вранці натщесерце і ввечері замість вечері склянку цього запашного і цілющого чаю з медом, це гарантує зберегти здоров’я і бадьорість  на довгі роки. 
Учениця: Ягоди шипшини повинні бути в кожному домі. Відвар з них допомагає попередити застуду. Він незамінний при анемії, лікує хвороби печінки і нирок. Шипшину заварюють як чай, можна додавати  різні трави, трохи меду. Пити тричі на день по одній склянці після їжі. Особливо корисний дітям. 
Учень: Весною від кашлю дуже допомагає березовий або кленовий сік.
Бабуся Одарка: Скільки див дарують нам рослини. А чи завжди ми добре ставимось до рослин?
Учениця 1: Гарно в лісі навесні! Усе викликає радість і захоплення. Звичайно, кожному, хто був у лісі, на полі чи на луці, хочеться назбирати квітів. Інколи несуть цілі оберемки квітів і не донісши додому, викидають їх, бо вони скоро в’януть. Запам’ятаймо! Не треба рвати багато квітів. Цим ми нівечимо природу.
Учениця 2: Навесні великої шкоди завдають люди березам. Пам’ятаймо самі і давайте пояснювати іншим, що березовий сік можна брати лише з тих дерев, які призначено для вирубування. Поступово гинуть берези, кору яких пошкодили, щоб набрати соку.
Учениця 3: Чи не найбільшої шкоди люди завдають черемсі. Безжально обламують деревце, а квітки і листя черемхи виділяють речовини, від яких гинуть мікроби, збудники хвороб. 2 – 3 гілочки черемхи мають у вазі кращий вигляд, ніж десяток.
Бабуся Одарка:  Запам’ятаймо ці правила! (читають). 
Збирати лікарські рослини в тих місцях, де їх багато.
Не топтати рослин.
Не збирати близько доріг.
Не зривай багато квітів для букету.
Не ламати гілок.
Не залишати  у природі слідів свого перебування.
Охороняйте  рослини!
Народний календар каже, що: (читає) 6 березня починає сокорух з беріз і кленів.
26 травня починається збір лікарських рослин.
На пам'ять про нашу зустріч я подарую вам буклети. Ці рецепти ми збирали з книг про зцілюючі трави, з вуст бабусь та родичів. Ці рецепти корисних порад допоможуть вам попередити хворобу або вилікуватись цілющими травами. Послухаємо деякі з них. (діти зачитують рецепти)
Рецепт 1. Корисні поради.
З прадавніх часів народ помічає: достатньо пожувати зелену пір’їну цибулі, щоб знищити мікроби у роті. А щоб позбутися неприємного запаху, випити склянку молока або з’їсти яблуко.  
Рецепт від застуди.
Якщо виявились перші ознаки застуди, у ваших силах не дати хворобі розвинутися. Треба налити у миску дуже гарячої води, добавити відвар хвої або ромашки і добре пропарити ноги,  витерти їх рушником, одягнути вовняні шкарпетки.
Рецепт 3.
У вас заболіло вухо, почався нежить. Скористайтесь народним рецептом: 2 шматочки цибулини загорніть у вату і вкладіть у вухо. Біль швидко втихне, а потім очиститься ніс і горло. Цей засіб добре допомагає і дітям, і дорослим. 
Рецепт від нежитю.
Поставити ввечері перед сном на п’ятки гірчичники. Добре вкутати ноги або одягнути теплі вовняні шкарпетки. До ранку нежить пройде.
Рецепт від кашлю для дітей.
Редьку порізати на кусочки. З медом або з цукром тушкувати у духовці. Сік злити і давати пити по 2 чайні ложки перед їжею і перед сном. Весною від кашлю допомагає березовий або кленовий сік.
Вчитель: Дякуємо, Вам, бабусю Одарко, за такі цінні поради. (бабуся виходить)
Прийшов час підвести підсумок нашій розмові по темі: «У будь – якій біді  допоможе природа тобі!».
Буяють різнобарв’ям нагідки, ромашки, калина, любисток, м’ята – ці незрадливі обереги нашої духовної спадщини. Усім, хто опинився далеко від батьківського дому, вони нагадують  землю милу, де мати народила.
Що ж вам найбільше сподобалось і запам’яталось?  
Учениця: Мені тепер уявляється, що кожна травинка, дерево, кожний кущик теж живі, як і ми, люди. Тільки живуть вони своїм загадковим життям, приносять велику користь людям. Багато відгадок на загадки природи дізнались сьогодні, одержали багато порад, рецептів з народної медицини для лікування простуд і інших хвороб.
Учень: Навколо нас, поруч з нами у природі ростуть цінні лікарські рослини, на які ми,  до цього часу, на жаль, не звертали уваги! Тепер будемо використовувати ці рецепти, щоб лічитись від різних хвороб, а також збирати лікарські рослини.
Вчитель: Так що ми разом на закінчення скажемо?
Діти: Занедужав – не стогни, до лікаря не біжи,
Швидко травки завари і пий по рецепту
Будеш здоровенький! 
(виконують пісню)
Тож бажаємо вам, 
щоби  здоровилося;
 якщо ж треба,
 щоб і ви травами лічились!
Ведуча: Наша зустріч добігає кінця. Дякуємо Вам.
Всі: Бувайте здорові!


