Урок-дослідження 
Тиждень: «Людина та її здоров’я»
Тема: "Наші помічники – органи чуття"
[bookmark: _GoBack]
Цілі уроку.
1. Познайомити дітей з органами чуття та їх значенням для людини.
2. Уточнити і розширити уявлення дітей про органи почуттів, їх значення та гігієни
3. Розвивати інтелектуальні та практичні вміння
4. Розвивати валеологічні  навички, пов'язані з турботою про власне здоров'я
5. Прищеплювати любов і турботу про власний організм
Форми: індивідуальні, парні, фронтальні.
Обладнання: мультимедійний проектор, картки із завданнями для груп, 5 склянок з різними смаками води: (солона, солодка, кисла, гірка, проста вода,) картки фруктів і овочів, картинки органів і визначення: органи зору, слуху, нюху, дотику, смаку; аудіозапис спокійної музики; корзинка з предметами (помідор, гумовий м'яч, клубок ниток, апельсин, яблуко), картки із зображенням носа, мови, очі, вуха, набір букв для слів: органи чуття, буклет із зображенням кораблів, книги та журнали, геометричні фігури.
Хід заняття
1. Актуалізація
- Діти, подивіться на виставку своїх малюнків. Ви намалювали чудові портрети своєї сім'ї. Я теж захотіла намалювати портрет своєї знайомої дівчинки. І от,що в мене вийшло.
Слайд 
- Як ви думаєте, чого не вистачає на портреті? (У дівчинки немає особи-очей, носа, вух, рота)
- Діти, подумайте, а як їх можна назвати по-іншому. (На дошці: коргкани чукттяк)
- Приберіть букву «к» і прочитайте слова, які у вас получатся.органи почуттів 
- Чи можна сказати, що очі, вуха, ніс і рот - це наші помічники, без яких нам не обійтися. Прочитайте тему уроку: "Наші помічники - органи чуття".
Слайд 
2. "Відкриття" дітьми нових знань, робота в групах (або квест по станціям). 
- Щоб точно відповісти на питання, нам треба буде провести справжнє дослідження. 
- До речі, хто такі дослідники? (Показати тлумачний словник) 
Дослідник - людина, що сприяє отриманню нових знань та видобувний їх сам. 
Слайд  
- Отже, і ми з вами можемо назвати себе дослідниками. Що ж буде предметом нашого дослідження? (Людина) Дійсно, предметом нашого дослідження буде людина, точніше - її організм. Ви, напевно, вже чули це слово.
- У людини є важливий орган, а ось який, ви дізнаєтеся, виконавши завдання, працюючи в групах. Приступимо до дослідження.

Дослідження № 1. Орган зору
Кожна група отримує завдання: на кожен стіл видаються предмети для дослідження:
1-ша група: файл з листками картону однакового розміру, але різних кольорів (червоний, синій, зелений, блакитний, фіолетовий, жовтий).
2-а група: файл з геометричними фігурами (квадрат, прямокутник, коло, трикутник) одного кольору, але різного розміру.
3-тя група: книги.
4-а група: файл з буклетом листівок (кораблі різного виду).
5-а група: файл з картками фруктів і овочів.
Завдання для груп:
1. Що спільного і в чому відмінності предметів. (Однаковий розмір, але різний колір фігур)
2. Розгляньте фігури, розбийте їх на групи. (Один колір, різний розмір)
3. Розгляньте книги, журнали, можете почитати.
4. Розгляньте картини, що на них зображено?
5. Розбийте на групи за спільною ознакою. (Фрукти та овочі)
- Який орган почуттів вам допоміг визначити предмети, що знаходяться на столах? (Очі)
- Поверніться і подивіться в очі один одному. Які гарні у вас очі!
Висновок. Очі - це невід'ємна частина організму, орган, дуже важливий для людини. Вони допомагають бачити все, що нас оточує, розрізняти і впізнавати предмети, їх колір, форму, величину.
Слайд 
- Можливо, ви здогадалися, очі - це орган чого? (Зору)
- Знайдіть картку з органом зору. (Прикріпити до схеми на дошці)
(Дівчинці вставити очі)
Слайд 
- Як ви вважаєте, зір необхідно берегти? (Відповіді дітей)
- Подивіться, що ж діти роблять неправильно?
Слайд 
- Які правила можна скласти, щоб зберегти зір?
Слайд 
Фізхвилинка для очей.

Дослідження 2. Орган слуху
- Подивіться, перед вами 4 картинки. 
Слайд 
- Визначте, яку картинку я загадала. Тепер закрийте очі. (Звучить музика). 
- Що допомогло вам почути це? (Вуха)
- Мова людей, шум вітру, шелест трав, дзюрчання струмка і спів птахів - все це звуки навколишньої природи. Який орган дозволяє нам все це відчути? 
- Правильно. Це орган слуху. Знайдіть картку з органом слуху. (Вухо) (Прикріпити до схеми) 
Слайд 
- Закрийте вуха долонями. Що сталося? (Відразу зникли всі звуки). 
Висновок. Вухо - дуже тонкий і складний орган, який треба берегти. 
- Як ви думаєте, які правила треба дотримуватися, щоб вуха не боліли? 
Слайд 
	
	Дослідження №3. Орган нюху
Момент несподіванки: розтерти у долонях лист м’яти.
- Що ви відчули? (Запах)
- Який орган допоміг вам визначити запах? (Ніс)
Висновок. Ніс - орган нюху. Завдяки йому ми відчуваємо запахи квітів і смачної їжі. Запах гару може попередити нас про небезпеку - про пожежу. Те, що ми не бачимо і не чуємо, можемо розрізняти по запаху.
Слайд 
- Знайдіть картку з органом нюху. (Прикріпити до схеми).
Слайд 
- Як ви думаєте, чи потрібно берегти ніс? Як це можна зробити?
Слайд 
Фізхвилинка для носа. (Встати - зробити вдих носом, потягнутися, видих - через рот).

Дослідження №4. Орган смаку
Виходять представники кожної групи. Перед ними 5 склянок з прозорою рідиною.
- Подивіться, послухайте, понюхайте. Що ви відчули? Отже, нам необхідно ще одне дослідження - на смак. (Діти пробують воду)
- Що допомогло вам відчути смак? (Язик)
Висновок. Язик - орган смаку, який допомагає нам познайомитися з властивостями предмета, коли нам не можуть допомогти органи зору, нюху і слуху.
Слайд 
- Знайдіть картку з органом смаку. (Прикріпити до схеми)
- Язик знаходиться у ротовій порожнині.
Слайд 
- Які правила необхідно дотримуватися, щоб рот був здоровий.
- Які правила можна скласти?
Слайд 
Фізхвилинка для язика
- Зараз ми виконаємо кілька вправ для язичка: 
1. Чистимо зубки язичком. 
2. Футбол 
3. Цокіт 
4. Ревіння

Дослідження №5. Орган дотику.
Гра "Дізнайся, что у корзині"
Дітям пропонується на дотик визначити предмети у кошику. Всі предмети підібрані за розміром і однакової форми (гумовий м'яч, помідор, клубок, апельсин, яблуко тощо). Кошик закрит серветкою. 
Запрошуються представники від групи. 
- Що ти відчуваєш? 
- Чи можеш ти дізнатися предмет? 
- Діти, як ви змогли відгадати предмети? За допомогою чого? (Руки)
- На шкірі нашого тіла знаходиться безліч чутливих клітин, які сприймають дію тепла, холоду, форму, величину предметів, їх поверхню. 
Висновок. Шкіра - орган дотику. Шкіра - дуже великий орган. Він покриває все наше тіло.
Слайд 
- Ось і закінчилося наше дослідження.
- Зараз ви зможете відповісти на питання: Хто ж вони, наші вірні помічники?
Слайд 
Діти, я хочу вам сказати спасибі. Ви допомогли мені домалювати дівчинку.
Слайд 
- Дякую всім за урок. Молодці!

