План-конспект уроку фізичної культури для учнів 4-х класів НУШ
№3 місяць листопад «Чарівні перетворення»
Урок №34 
Час: 30хв.  Дата:   Щільність уроку: 70%       
Інвентар: мішечки з піском (за кількістю учнів)
Місце проведення: спортивний зал
Тип уроку: урок вивчення нового матеріалу (навчальний)
Ключові компетентності для НУШ: спілкування державною мовою; математична та природнича компетентності; інноваційність; екологічна та інформаційно-комунікаційна компетентності, уміння навчатися впродовж життя; соціальна (здоров’язбережувальна) і громадянська компетентності; культурна компетентність; підприємливість та фінансова грамотність
Інтеграція (освітні галузі): мовно-літературна, математична, соціальна і здоров’язбережувальна, природнича
Тема: Змістова лінія «Базова рухова активність». Змістова лінія «Ігрова та змагальна діяльність учнів». Змістова лінія «Турбота про стан здоров’я та безпеку». 
1.Організовуючі вправи: шикування, стійки, команди, повороти, перешикування. 2.Різновиди стрибків, бігу, ходьби (по спіралі; шеренговим кроком; за зміною напрямку за зоровим сигналом). 3.ЗРВ: з мішечком піску (книгою) на голові. 4.Комплекс фізкультурної паузи («пальчикова гімнастика»: нейропсихологічні ігри). 5.Гра на формування уваги «Виклик». 6.Рухливі ігри «Ямки», «Наступ».                                                                      
Завдання: ВЧИТИ: різновидам ходьби, бігу, стрибків; РОЗУЧИТИ: рухливі ігри «Ямки», «Наступ»; ЗРВ: з мішечком піску на голові; ПОВТОРИТИ: організовуючі вправи: шикування, стійки, команди, повороти, перешикування; гру на формування уваги «Виклик»; комплекс фізкультурної паузи («пальчикова гімнастика»: нейропсихологічні ігри); РОЗВИВАТИ: координацію рухів, спритність, швидкість реакції; ФОРМУВАТИ: увагу, пам’ять; ВИХОВУВАТИ: почуття колективізму: спілкуватися з учителем та однокласниками; підтримувати та приймати інших; бажання об’єднуватися з іншими дітьми у групу для навчання та гри; діяти відповідно до узгоджених правил; бажання бути здоровим: користь від рухливих ігор; вчитися розрізняти різні способи використання часу (навчання, гра, відпочинок); грати в рухливі ігри; описувати зміни власних емоцій, почуттів, настрою; застосовувати рухливі ігри під час прогулянок, екскурсій, відпочинку, задовольняючи потреби в руховій та ігровій діяльності; інтерес до уроків фізичної культури.
	Зміст навчального матеріалу, засоби
	Час
	Організаційно-методичні вказівки

	I.Підготовча частина уроку.
	11хв
	

	1.Інструктаж: правила безпечної поведінки під час руху у колоні по гімназії у спортивний зал на урок фізкультури. 
1.2.Перехід до спортивного залу. 
	30с+1хв
	організовано, за зростом, відстань 0,5м, у спортивній формі
поточний метод організації діяльності учнів
метод використання слова
інтеграція: соціальна і здоров’язбережувальна галузі 

	2.Шикування, привітання: 
2.1.Шикування.
2.2.Привітання: психологічна гра «Привітання»: Завдання: привітатися з кожним учнем безконтактно.
	30с
	метод використання слова
фронтальний метод організації діяльності учнів
за зростом, діти утворюють шеренгу
інтеграція: математична, соціальна і здоров’язбережувальна галузі  

	3.Психологічне налаштування: метод «Психологічні настрої дітей»: 
3.1.Вправа «Покажи свій настрій»: 
Завдання: показати свій настрій мімікою, жестами.
3.2.Вправа «Глечик»:
Завдання: уявити, що голова – це глечик; повільно нахилити голову та «вилити» з неї все те, чого там зараз не повинно бути.
3.3.Частота сердечних скорочень.
	1хв+30
	метод використання слова
інтеграція: соціальна і здоров’язбережувальна галузі
з’ясувати стан здоров’я присутніх на початку уроку
перевіряти готовність організму дітей до уроку
ігровий метод організації діяльності учнів

	4.Оголошення проблеми уроку.
4.1.Проблема уроку: 
вчитися формувати, зміцнювати та зберігати здоров’я; покращувати настрій; чергувати фізичне навантаження з відпочинком; дасте відповідь на питання: «Що мені сподобалося (не сподобалося) на уроці? Чому?»
	30с
	метод використання слова
отримати зворотну реакцію

	5.Очікувані результати:
5.1.Інструктаж: правила безпечної поведінки під час уроку фізкультури; 
5.2.Рефлексія: 
– Що особисто вам дають уроки фізкультури? Які «чарівні перетворення» ви чекаєте на уроці?   
5.3.Гра на формування уваги «Виклик».
	2хв+1хв
	розказати, нагадати, уточнити, отримати зворотну реакцію
метод використання слова
інтеграція: соціальна і здоров’язбережувальна галузі

хвалити, залучити всіх учнів без натиску, попереджувати конфліктні ситуації між учнями, заохочувати, налаштовувати на позитивний лад
метод «Ігрова терапія»
інтеграція: математична галузь 

	5.4.Організовуючі вправи «Математична естафета» (шикування, стійки, команди, розподіл, перешикування):
- команди (праворуч, ліворуч, кругом);
- розподіл (І номер, ІІ номер);
- перешикування (І номер: 1 стрибок вперед, ІІ номер: 3 кроки вперед).
	2хв
	діти утворюють шеренгу
чітко виконувати вправи, збільшувати темп
інтеграція: математична галузь
ігровий метод організації діяльності учнів


	5.5.Логоаеробіка: комплекс фізкультурної паузи («пальчикова гімнастика»: нейропсихологічні ігри).
 
	2хв
	діти утворюють дві шеренги
чітко виконувати вправи
інтеграція: мовно-літературна, соціальна і здоров’язбережувальна галузі
ігровий метод організації діяльності учнів                                            

	II.Основна частина уроку.
	13хв
	

	1.Розминка:
	7хв:
	

	- правила техніки безпеки;
	30с
	чітко дотримуватися правил

	- різновиди стрибків, бігу, ходьби (по спіралі; шеренговим кроком; за зміною напрямку за зоровим сигналом);  
	2хв
	виправляти помилки словесно, показом, хвалити
поточний метод організації діяльності учнів
ігровий метод організації діяльності учнів

	- загальнорозвивальні вправи: з мішечком піску на голові;
	4хв
	діти утворюють коло
виправляти помилки словесно, показом, хвалити
тренувальний метод організації діяльності учнів

	- підсумок;
- самооцінювання.
	30с
	отримати зворотну реакцію

	2.Рухливі ігри «Ямки», «Наступ»: 

	6хв:
	метод «Ігрова терапія»
інтеграція: природнича галузь

	- правила техніки безпеки; 
	1хв
	чітко дотримуватися правил

	- правила ігор; 
	1хв
	отримати зворотну реакцію

	- ігри;
	3хв30с




	хвалити, чітко дотримуватися правил, попереджувати конфліктні ситуації між учнями, заохочувати, налаштовувати на позитивний лад, залучити всіх учнів без натиску

	- підсумок;
- взаємооцінювання. 
	30с
	отримати зворотну реакцію

	III.Заключна частина уроку.
	6хв
	

	1.Вправа на релаксацію.
	1хв
	в колі
метод використання слова 
метод «Релаксація для відновлення організму дітей»
інтеграція: соціальна і здоров’язбережувальна галузі

	2.Підсумок: 
	1хв
	метод використання слова 
отримати зворотну реакцію
інтерактивна технологія колективно-групового навчання: метод «Незакінчені речення»
інтеграція: мовно-літературна галузь

	– Мені сподобалося… .
	
	

	– Мені не сподобалося… .
	
	

	– Для мене було новим… .
	
	

	– Для мене «чарівні перетворення» - це… . 
	
	

	3.Психологічна гра «Спіймай мій настрій»: кому урок сподобався, посміхніться, «зніміть» посмішку зі свого обличчя долонькою та «киньте» своєму сусідові, якому не сподобався урок. «Спіймайте» посмішку, «прикрасьте» нею своє обличчя. 
	1хв
	метод «Психологічні настрої дітей для відновлення організму»
метод «Ігрова терапія»
інтеграція: соціальна і здоров’язбережувальна галузі

	4.Рефлексія: – Де зможете застосувати набуті знання, вміння та навички? 
	30с
	метод використання слова
розказати, нагадати, отримати зворотну реакцію

	5.Частота сердечних скорочень.
	30с
	вибірково або зорово
вчити, перевіряти
інтеграція: математична, соціальна і здоров’язбережувальна галузь 

	6.Психологічне налаштування: метод «Психологічні настрої дітей»: 
6.1.Вправа «Покажи свій настрій»: 
Завдання: показати свій настрій мімікою, жестами.
6.2.Вправа «Глечик»:
Завдання: уявити, що голова – це глечик; повільно нахилити голову та «вилити» з неї все те, чого там зараз не повинно бути.
6.3.Оцінювання вербальне (формувальне, самооцінювання, взаємооцінювання). 
	1хв

	метод використання слова
інтеграція: соціальна і здоров’язбережувальна галузі
з’ясувати стан здоров’я присутніх на кінець уроку
ігровий метод організації діяльності учнів 

	7.Перехід до класу.
	1хв
	поточний метод організації діяльності учнів
організовано, за зростом, відстань 0,5м



                                Використана література:
1.Мнемотехніка: технологія ефективного засвоєння інформації в умовах сучасної освіти. Навчально-методичний посібник  / Г.А.Чепурний. – Тернопіль: Мандрівець, 2014. – 152 с. 
2.Сучасний урок. Інтерактивні технології навчання: Наук.-метод. посібн. / О.І.Пометун, Л.В.Пироженко. За ред. О.І.Пометун. – К.: Видавництво А.С.К., 2004. – 192 с.: іл. 
3.Типова освітня програма початкової освіти. Цикл ІІ (3-4класи) під керівництвом Р.Б.Шияна затверджені наказом МОН від 08.10.2019 № 1273. 
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