Мета: пояснити учням, як харчування впливає на здоров’я людини, для чого потрібно вживати їжу; навчити розрізняти корисну та шкідливу для здоров’я їжу. Розвивати ключові компетенції, уміння на практиці орієнтуватися в життєвих ситуаціях, змалку дбати про власне здоров’я. Виховувати естетичні смаки, культуру  харчування.

Хід уроку:
1. Привітання
 слайд 1

                          Щоб гарно й дружно працювати,
                               треба більше посміхатись!
                               Посміхніться всім гостям,
                               вчителю й своїм друзям.


 Ось і є у всіх позитивні емоції, адже чим більше посміхаємося, тим здоровішими зростаємо. Саме здоров’я – обов’язкова умова життя кожної людини, основа наших справ.

2. Ознаки здоров’я      
      Пригадаємо, які ознаки здоров’я  ви знаєте? 
 «асоціативний кущ»:

Відсутність болю
                    Гарний настрій                                        Хороший апетитОзнаки здоров’я


     Нормальна температура             ЗДОРОВА           Достатня маса тіла
                                                                   ЇЖА                                                               
                   Міцний    сон                                            Пружні м’язи

3.  Правила здорового способу життя . Дерево життя
    Щоб вирости здоровою людиною і мати такі ознаки здоров’я, потрібно замолоду дбати про власне здоров’я, тобто щоденно вести здоровий спосіб життя  і дотримуватися певних правил.
       Пригадаємо ці правила:
        - прокидайся вранці об одній і тій самій годині;
      - чисть зуби 2 рази на день;
      - завжди мий руки перед вживанням їжі;
      - регулярно виконуй фізичні вправи;
      - активно відпочивай на свіжому повітрі; 
      - частіше посміхайся та будь ввічливим;
      - регулярно вживай корисну їжу, їж в один і той же час.
       Ось яке у нас вийшло деревце життя: веселе, приємне, привабливе, зелене, здорове.

4. Оголошення теми уроку
  Сьогодні на уроці ми  зупинимося на одному із правил , останньому – це «регулярно вживай корисну їжу» 
Слайд 2

5. «Мозковий штурм». Бесіда про продукти харчування
-Для чого потрібна людині їжа?
-для роботи всіх органів людини
-для стійкості від хвороб
-для росту
Їжа потрібна:
           -для розвитку
           -для розумової праці
          -для фізичної праці
	-для життя
6. Презентація 
Слайд 3 - 10
   Кожній людині потрібні продукти харчування. Без їжі людина не може жити. Їжа забезпечує роботу всіх органів людини, вона дає енергію організму, яка потрібна для розумової і фізичної праці людини, сприяє нормальному росту та розвитку організму, підвищує стійкість людського організму до хвороб.
А зараз послухайте казку

7. Гра з кошиками «Корисні та шкідливі продукти»
Здоров’я людини залежить від харчування. При правильному харчуванні людина отримує  всі необхідні корисні речовини для організму .


8. Правила харчування . Робота з деформованим реченням
    Отже, щоб бути здоровим, необхідно знати правила харчування.
1)бути, їжа, різноманітною, повинна;
2) наїдайся не на ніч
3) ретельно пережовуй  їжу
4) не, менше, їсти, чотирьох, день, на,разів, потрібно;
5)переїдай, не;
6) харчування, дотримуйся, режиму


9. Руханка «Вершки та корінці».
Вчитель називає овочі. Якщо ми їмо підземну частину, то учні присідають, а якщо надземну, то підстрибують.

10. Гра «Найкорисніше меню»
Слайд 11
Сніданок.
Обід. 
Підвечірок.
Вечеря.


11. Гра  «Кошик для сміття». 
Роздати дітям маленькі аркуші паперу і запропонувати написати той шкідливий продукт, який вони часто вживають. Потім аркуш зім’яти і вкинути у кошик для сміття – нехай разом з ним «викинеться» і погана звичка.
12. Підсумок  . Гра «Так чи ні»
[bookmark: _GoBack]Слайд 12
А щоб рости здоровими і довго жити на землі, потрібно їсти чисту, здорову, багату на білки, жири, вуглеводи і вітаміни, їжу.

