А я стою, похилившись, думаю – гадаю.

Як то тяжко той насущний люди добувають.

 Т.Г.Шевченко

Тема: «Цілую хліб гарячий на столі».

Мета: ознайомити з історією вирощування хліба, народними традиціями, пов'язаними із хлібом; розвивати навички самостійної роботи; виховувати шанобливе ставлення до хліба, повагу до праці хлібороба, естетичні смаки.

Вихователь:

   Сьогодні ми говоритимемо з Вами на дуже важливу тему, на вічну тему. Наша сьогоднішня розмова  про хліб.
   Кожна епоха дає свої поняття про цінності. Але одне є незмінним, те, що не вимагає доказів, твердження, найбільше багатство – хліб. 

Коли хліба обмаль, його не може замінити ні золото, ні інші коштовності. Матеріальні блага нічого не варті, коли голодні їх виробники. Але були часи, коли хлібом не дорожили ні в місті, ні в селі. Тоді він був дешевим. Ним годували худобу, він лежав на смітниках. Це жахливо, коли хліб не шанують у місті, але ще більш жахливо, коли не шанують у селі. Мене дивує, як хлібороб може не цінувати хліб! Народна мудрість навчає нас: «Хліб – усьому голова», «Є хліб – буде й пісня». І дійсно, без хліба не буває смачною найвишуканіша страва, а пісню заводить лише сита людина. Хліб – це геніальний витвір людини, у якого немає конкурентів. Хліб – це святиня. Недаремно хлібом і сіллю зустрічають бажаних гостей, хлібом-сіллю благословляють матері своїх дітей. І це не тому, що хліб і сіль – основні продукти, а тому, що це уособлення рідної землі, символ праці і надії на майбутнє. Хліб – це міра совісті і людяності.  

З давніх-давен хліб супроводжує людину. На думку вчених, уперше людина почала збирати й культивувати хлібні злаки понад 15 тисяч років тому. У кам'яному віці люди їли сирі зерна, лише пізніше вони навчились розтирати їх між каменями і змішувати з водою. Очевидно, звідси й веде свій по​чаток історія про перші млинові жорна, перше борошно й перший хліб у вигляді рідкої каші.

Археологи стверджують, що ту кашу можна вважати прахлібом. З часом зерна почали обжарювати, а потім з'явився перший прісний хліб — коржі з густої зернової каші — тіста. Ці перші яч​мінні коржі і знаменували собою початок епохи хлібопечення.

Мій пращур брів із пралісу густого,
Як звір, голодний, бо не вполював,
Остання сила гаснула у нього,
І, падаючи між високих трав,
Хапавсь у порятунку за стеблину,
Здавалось, на самісінькім краю.
І ненароком у руці живинку
Відчув, затис, як знахідку свою...
Тоді, можливо, і з'явилось жито,
Коли мій пращур залишивсь живим,
Коли на сито пальців — перше сито —
Зерно просіяв і наситивсь ним...
Вихователь. Печений хліб був і в давні часи основним продуктом харчування українців. Деякі вчені не без підстав вважають, що саме предки-хлібороби сучасних українців — орії — винайшли колесо, віз, плуг, вони ж проклали першу борозну та спекли перший хліб.  Особливе місце в давні часи відводилося хлібу «житньому». «Жито» означало як їжу взагалі, так і хліб зокрема. У свідомості нашого народу це слово асоці​ювалось із поняттям «жити», «життя». А ось поняття «хліб» з'явилось пізніше й означало спочатку «борошно», тобто те, з чого виготовляють хлібні вироби.

Великою шаною хліба в Укра​їні зумовлене те, що господарський рік був тісно і ґрунтовно пов'язаний з усіма польо​вими роботами навколо ниви, навколо хлі​бів. Перший посів озимих зернових, як ві​домо, проводять восени до Семена, тобто до 14 вересня. Але найвідповідальніша по​сівна припадає на весну. До весняної сівби готувалися заздалегідь. Переглядали зерно, лагодили реманент, кінську збрую. 
Селяни з нетерпінням чекали тієї благодатної днини, коли вперше ви​їдуть у поле, щоби прокласти першу бороз​ну. Напередодні господиня варила святоч​ну їжу, а коли сідали гуртом за стіл, виголо​шувала молитву, «щоб робота спорилась і нива щедро засівалась». Перед тим, як ви​рушити в поле, господар скроплював віз, плуга, борони та коней свяченою водою, одягав святкову сорочку, в якій ходив на останнє причастя, «щоб не було бур'янів у хлібі». Перед початком роботи розстеляв скатертину, викладав їство, ставив свічку й, наповнивши зерном коробок, до сходу Сонця читав «Отче наш».    Закінчивши сія​ти, господар скородив ниву. Дякував по​льовим духам і сонцю, розламував окраєць паски й розкидав крихти по полю. Посере​дині лану закопував великодню крашанку, а, на межі — громичну свічку. Скропивши ниву свяченою водою, молився і благо​словляв її:

«Уроди, Боже, із сівка три мішка: мі​рочку попові, коробочку дякові, а ківшик півникові. Це йому за те, що він пісеньку співає, хазяїна врожаєм звеселяє!»

     Сьогодні, звичайно, перед оранкою та сівбою не виконують таких обрядових дій, але все ж таки хоч подумки хлібороби просять Божого благословення на добрий урожай. На допомогу людині прийшла сучасна техніка. Але від цього праця хлібороба не стає менш важкою і значущою. Починається народження хліба з ретельно відібраних зернин, які проходять багатоступеневий контроль якості в насіннєвих пунктах. Тим часом, на ще сплячому зимовим сном полі, проводять цілу низку підготовчих заходів, наприклад, снігозатримання, щоб зберегти вологу у землі. У ріллю за допомогою сівалок засівають збіжжя. Досвідчені агрономи уважно слідкують за термінами сівби – навесні кожен день годує рік! Після сівби треба ще заскородити поле, щоб не дісталося зерно птахам. Далі, коли з’являться сходи, також проводяться заходи по боротьбі з бур’янами. Хлібороби ретельно стежили за дозріванням зерна. Найвивіренішим способом було спробувати його на зуб: як​що зерно мало тугий прикус, то одразу при​ступали до жнивування.

   Жнива для селянина — це все: достаток у господі, затишок у родині, щаслива пісня і веселе свято. Увесь рік чекав він на те велике свято. Зі стра​хом поглядав господар на небо, на хмари, спостерігав напрямок вітру. Адже одна нещаслива година — і може пропасти вся річна праця. На літо припадає найменше свят. І це цілком природно, адже настає найвідповідальніша пора у хліборобів — жнива. Починалися жнива зажинками. До зажинків готувалися заздалегідь: назубрювали серпи, стругали цурки, якими в'язали снопи, крутили перевесла. Зажинок починали вдосвіта й обов'язково на лег​кий, тобто жіночий день. Умившись і помо​лившись, ішли в поле, щоб, доки зійде Сон​це, зробити жнив'яний почин — обрядовий сніп. У цей день годилося бути чемними: не сваритись, ввічливо звертатись один до одного, навіть на худобу не підвищувати голосу та ситніше її годувати, «щоби жни​вам не наврочити».
Перед початком роботи розсте​ляли на узбіччі білу скатертину, клали на неї хліб-сіль, свячену великодню цілушку від паски та інші страви. Ставали облич​чям до сходу сонця, а господар читав молит​ву: «Сонце праведне, святі Петре і Юрію, наші святі душечки, виростили ви хлібець Божий на ниві, внесіть його в наші руки... Докотись, хлібцю святий, житечко наше, у наші клуні-стодоли. Хмари дощові, бур'яни, громові-блискавиці, і ти, граде б'ючий, — обходьте ниву нашу стороною й до нас не наближайтесь...».
Після кількох хвилин зосеред​женого мовчання господар статечно кла​нявся і промовляв: «Боже, благослови!».
Зажинок завжди починали господар по​ля або найстаріша жінка в родині. Нажав​ши дві жменьки збіжжя, складали їх нав​хрест. Це був зажинковий хрест, що симво​лізував почин жниварської пори. Після цього готували непарну кількість (3, 5 чи 7) снопів, ставили їх у коло колоссям догори та клали посередині ще один зажинковий хрест, потім сідали їсти.

Після їжі дорослі лягали на зем​лю й потягувались, щоби під час жнив, спи​на не боліла. Повертались додому без сер​пів і цурок, їх першого дня залишали під снопами на цілу ніч «на добрий починок». Брали із собою кілька колосочків. З них, як​що в родині були дівчата на виданні, годи​лося спекти коровай. У цей день жодної ін​шої роботи не починали.
 Учень:
В поле вийшов косар на світанні;
Ждуть його обважнілі жита,
Дзвонять радістю далі туманні,
Мов перейдені весни й літа.
Приступає косар до роботи,
Скісся блискає і співа. 
Вихователь. Хліб... Як багато сказано цими словами! Скільки затрачено сил, щоб на столі лежав духмяний хліб. Чи знаєте ви, як пахне життя? Давайте на хвильку відчуємо цей запах... Це пахне хліб! Неповторний запах робить хліб живим, частиною душі кожного з нас. Початком хліба є маленька зернина. Зернятко хліба нагадує дитину в сповитку. Немовлятко -це іскрина життя, джерельце у згорточку. Так і зернятко починає колос, безмежний хлібний лан. Здавна хлібові надавали круглої форми, ототожнювали його з сонцем. Якщо в домі пахне хлібом, тут злагода і щастя.

Якщо в державі колосяться хлібні поля, тут мир і достаток. Хліб - це честь, Хліб - це рука допомоги, Хліб - сила, могутність держави. Хліб - це святиня.

 Учень:        
Ми хлібом - сіллю друзів зустрічали,

Хай буде більше в світі нас, братів!

Хай в кожній хаті пахне короваєм,

Щоб люд ніколи хліба не просив,

Візьму я в руки хліб духмяний,

Він незвичайний, він святий,

Ввібрав і пісню, й працю в себе,

Цей хліб рум’яний на столі.

Йому до ніг вклонитись треба,

Він - скарб найбільший на землі.

 Інформація «Хліб різних народів» (1-2 хв.)

(лаваш – Середня Азія, 

маца – єврейський хліб,

матнакаш – Вірменія,

чурек – Азербайджан) 

Основна думка: Хліб у всіх різний, але цінність його – незмінна.
Хліб супроводжує найважливіші події людини в житті. - при народженні дитини несуть хліб (на здоров’я);

- колись, коли дитина йшла на навчання до дяка, батько ніс пучок різок, горщик каші та хлібину - на розум, на силу та здоров’я;

- на місці, де мали будувати хату, сіяли пшеницю, якщо добре сходила - значить добре місце;

-у нову хату входили тільки з паляницею (на достаток);

- добра невістка та, яка вдало пече хліб;

-Різдво -з кутею, Великдень -з паскою;

-  при сватанні та на весіллі молодих зустрічають хлібом і сіллю.
Вихователь. Як важко прожити людині без хліба!

Але не завжди веселі пісні супроводжували хліб. Із чорної далини чутно голоси очевидців про страшну трагедію українського народу, голодомор...Блокадний Ленінград… Хліб за картками… Всього 150 грамів людині на добу. І більше нічого!  Свідчення з минулого охоплюють болем душі живих. Та в цих голосах немає крику, немає розпачливої жалоби - є тихе, скорботне висповідання баченого, пережитого. Слова роками німіють - нема вже душевних сил для виплакування цього горя. Це горе - за межами болю. Народ не хотів вірити, що це могли творити... люди. 
Не раз в Україні вершив свою чорну справу лютий голод, коли сім’я не мала чого їсти, не було ні крихти хліба, ні картоплини чи бурячка, ні морквинки, ні зернинки. Та навіть лободи на городах було все з’їдено.

В народі кажуть як буде хліб, то буде й пісня.

Затихла в Україні ніжна і чарівна пісня, перестав лунати сміх, навіть посмішка зникла з людського обличчя. Рот скривився від страшної муки голоду. Люди пухли без їди і вмирали: старі і малі, бо не було хліба на такій родючій українській землі.

Чорний 1932-1933 рік. Українців хотіли винищити голодом. Цілими сім’ями, цілими селами вимирали люди страшною, лютою і повільною смертю.

І ніякої думки більше не могло бути у головах людей, окрім як хліб. Ні про що тоді людина не може думати, ні мріяти, ні мислити - лише про хліб. Це була людська трагедія. Її назвали Голодомор.

 учень: 

Скорботна мати ішла поволі,

Туди, де зріло колосся в полі.

Несла на грудях дитя, мов птаху,

Не стало сили, лягла край шляху.

Мов стебла, руки син простягає

І хліба в мами усе благає,

Але благання свого пташати

Уже не чує стражденна мати -

Загасла тихо біля дитяти.

Проснися, нене, проснися, нене,

Дозріло жито твоє зелене!

Вихователь. Ми не навчені забувати багатостраждальну іторію свого народу. Світ мав би розколотися надвоє, сонце мало б перестати світити, земля перевернутися від того, що було на землі. Але світ не розколовся. Сонце сходить, а земля обертається. Із пам’яттю народу нічого не вдієш, вона зберігатиме правду. Правду про ті страшні роки, про ті страшні події. Це наша історія, і ми повинні знати і пам’ятати її.

 Учень: Час пройшов, проминули літа,

Вже зітерлися у пам’яті нашій

Тих жахливих часів гіркота

І обличчя від голоду павших.

Сільський цвинтар, буяє бур’ян

На занедбаній братській могилі.

Невже в головах наших туман,

І розвіять його ми не в силі?

Але пам’ять не вмерла, жива.

Ось дідусь промовляє слова

Все згадав, а пройшло стільки років.

Хай стоїть на могилі цей хрест,

А на душах хай крига скресає,

Хоч один від поки на сто верст,

Хай на ньому свіча не згасає.

Вихователь (запалює свічку).Нехай кожен із нас торкнеться пам’яттю цього священного вогню - частинки вічного. Світло цієї свічки хай буде нашою даниною, хто навічно пішов від нас, прийнявши мученицьку голодну смерть. Вони повинні жити в нашій пам’яті. Давайте пом’янемо усіх наших прародичів, які померли голодною смертю і у 20-років і у 30 роках.
 (Учні встають. Хвилина мовчання).
Дякую.

Наша виховна година добігає кінця. 
Сьогодні ми з Вами торкнулися дуже важливої теми – ХЛІБА. І тема ця вічна, як вічне саме життя. Я дуже хочу, щоб кожен з Вас усвідомив, якою важкою працею дістається кожний окраєць. Яка непроста історія у такої, здавалось би, звичної хлібини. (вчитель бере у руки коровай). Хай назавжди у Ваших серцях закарбується почуття глибокої пошани до праці всіх тих людей, завдяки яким в нас є змога мати гарячий хліб на столі…
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