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ОСНОВИ ХРИСТИЯНСЬКОЇ ЕТИКИ

ТЕМА УРОКУ: Гідність людини. Усвідомлення власної гідності та повага до гідності інших.:
МЕТА:  допомогти учням усвідомити потребу плекання власної гідності та поваги до гідності інших; усвідомити можливість удосконалення  лише з участю Бога.
ЕПІГРАФ:

                 Наше достоинство определяется  добрыми делами, которые мы совершаем …

Э. Мэгун
Основное достонство человека – умение противостоять себе самому

С.Джонсон
Во всем, как хотите, чтобы  с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними

Исус Христос

Возлюби ближнего свого,  как самого себя

Исус Христос 
Береги честь смолоду

Народная мудрость

ХІД УРОКУ
Вступне слово вчителя.
Вітаю вас, шановні дев’ятикласники та всі присутні гості на нашому уроці «Основ християнської етики». Мабуть, поява цього курсу в шкільній програмі є дуже важливою подією у наш важкий час втрати духовних і моральних  орієнтирів. Тому дозвольте подякувати шкільній адміністрації, яка зробили вивчення такого предмету можливим.
Почнемо з повторення поняття 

ЕТИКА – сукупність норм поведінки, мораль якої-небудь суспільної групи, професії.

ХРИСТИЯСЬКА ЕТИКА -  сукупність норм поведінки, мораль християн.
· Хто такі християни?

· Ми раді вітати на нашому уроці людину, яка має безпосереднє відношення  до християнської  етики, людину, яка сповідує християнські ідеї, християнську філософію і присвятив своє життя служінню Богу – це  давній друг нашої школи, настоятель Свято-Пантелеймоновського храму отець Іоанн. 
Ми просимо, отець Іоанн вашого благословення на проведення цих уроків, благословіть вчителів, учнів, щоб Господь вложив в наші уми та уста все необхідне і правильне, бо як сказано в Святім Письмі  «без Мене  не можете творити нічого». 
До речі сьогодні четвер, день, коли ми проводимо зустрічі з цікавими людьми. Отже наш урок може плавно перейти в традиційний так званий «Цікавий четвер»
· Яку тему ми розглядали на минулому уроці?

(«Шлях до зрілості та вдосконалення людини» «Путь к зрелости и совершенству человека)

Ми з вами намагалися розібратися в собі, пізнати себе, визначити свої негативні і позитивні риси.

-Скажіть, чи просто було визначити свої плюси і мінуси?

- А яких рис ви більше в собі відкрили: позитивних чи негативних?
На парті кожного з вас лежить макет долоні. Напишіть на кожному пальчику свої достоїнства, так, щоб ви могли показати цю руку  іншим. А з середини долоні напишіть декілька своїх недоліків. Можливо, ви нікому про них не скажете. А може знайдуться сміливці, щоб поділитися написаним з нами?
А якщо в нас так багато недоліків, то звичайно ми усвідомили потребу у самовдосконаленні і, звертаючись до Біблії визначили роль християнських цінностей на цьому шляху.

-До яких біблійних істин ми звернулися? Зачитаємо уривки з Біблії 
Мт.5: 48 «Итак, будьте совершенны, как совершен Отец ваш»
Мк. 10: 27 «Иисус, воззрев на них, говорит: человекам это невозможно, но не Богу, ибо все возможно Богу»

Ион.15:5 «Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне,  и Я в нем, тот приносит много плода, ибо без меня не можете делать ничего»

1Кор.3:16-21 «Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас? Если кто разорит Храм Божий, того покарает Бог: ибо храм Божий свят; а этот храм – вы.»

Тема сьогоднішнього уроку – 

ГІДНІСТЬ ЛЮДИНИ.

МЕТА -  усвідомити  поняття власної гідності та поваги до гідності інших; усвідомити можливість удосконалення  лише з участю Бога 
Так що ж таке ГІДНІСТЬ?

В толковом словаре Ожегова:
ДОСТОИНСТВО(ГІДНІСТЬ) – совокупность высоких моральных качеств, а также уважение этих качеств в самом себе и других.
Звернемось до епіграфів сьогоднішнього уроку.

Отже поговоримо сьогодні про людську гідність, тобто про сукупність високих моральних якостей і повагу цих якостей в собі с точки зору християнської етики

Звернемось до Біблії: 
2Кор. 10:17-18 «Хвалящийся хвались о Господе. Ибо не тот достоин, кто сам себя хвалит, но кого хвалит Господь»
Попробуем разобраться: чье же достоинство хвалит Господь?

Мы живем в мире, наполненного жестокостью, агрессией, насилием. Мы сами становимся не только жертвами насилия, но и сами совершаем насилие по отношению к другим людям: физическое, когда кого-то толкаем, шпыняем, ударяем, психологическое, когда кого-то оскорбляем, унижаем, пытаемся подавить, вызвать страх. И вот здесь  что-то происходит с человеческим достоинством.


-Сколько вам лет сейчас?
Вам по 14-15 лет. Это как раз тот возраст, когда человек решает вопрос: для чего я живу? 

-Как вы думаете, в чем первое отличие человека от животных? (Человек имеет разум чувство человеческого достоинства)

-Правильно. А чисто внешнее отличие какое?

Человек ходит на ногах и смотрит вперед и в небо, а все животные ходят на четырех лапах и смотрят вниз, даже обезьяна, которая наиболее похожа на человека, смотрит вниз.

Если бы мы с вами были просто животными, мы бы не разговаривали о высоких вещах; мы бы вообще не разговаривали, а общались с помощью нечленораздельных звуков, как обезьяны или как поросята. Мы бы с вами не решали вопросов о добре и зле. У животных нет понятий о добре и зле, нет понятия греха, потому что у них нет разума. как у человека, а есть рефлексы. Есть очень умные животные: собаки, кошки – но, тем не менее, человек от них всех неизмеримо отстоит. В нем есть нечто такое, чего нет в животных.

Мы читали с вами библейское повествование о сотворении мира. О том, как Бог из персти, из земли создал человека, живого, одушевленного, а потом вдунул в него дух, искру  Божию. Нигде не говорится, что создав животных. Бог в них что-то вдунул: душа животного как бы материальная, душа человека – духовная. У животных есть душа и тело.  У человека есть тело, душа и дух:  телесно-душевная природа и природа духовная. Вот эта духовная природа  не может жить без Бога.

-В чем смысл жизни  животного? 

Родиться, бегать, есть, родить себе подобных и умереть. 

-Неужели и смысл жизни человека в том же?
Обратимся к урокам мировой литературы. Мы с вами изучали эпическую поему великого античного поэта «Одиссея».( Кстати, кто автор этой поэмы? ). Вы помните, что Одиссей вместе с друзьями путешествовали по морю. Однажды на море разыгрался страшный шторм и буря. И Одиссей вместе с командой был выброшен волнами на безлюдный остров. Владычица этого острова Цирцея превратила всех матросов в свиней. Только Одиссей под покровительством богов остался человеком, наказал Цирцею и приказал ей превратить команду матросов обратно в людей. Цирцея привела его к свиньям, в которых превратила команду. Хрюшки лежат сытые, розовенькие, довольные. У них полные корыта фруктов. Спят на солнышке. Цирцея и говорит тихим голосом: «Смотри, какие они счастливые. У них все есть. Вы, люди, стремитесь к тому, чтобы жить в роскоши. Вот, пожалуйста. Я все это им  уже обеспечила. Неужели ты такой жестокий, что захочешь их снова сделать людьми с этими постоянными человеческими блужданиями, неудовлетворенностями, поисками чего-то? Подумай, они ведь сейчас счастливы! У них все есть»
- Так вот ответьте на такой вопрос: нужно ли превращать матросов из команды Одиссея обратно в людей или нет?

- Так в чем же  смысл жизни для вас сейчас? (чтобы учиться)

-А потом? (делать карьеру)

-Зачем? (чтобы заработать много денег)

- А зачем много денег? (чтобы жить в достатке)

Так вот у тех свиней. которые раньше были матросами у Одиссея, все это уже есть!  Если сравнить с нашим уровнем. так их состояние можно сопоставить с положением дармоеда, у которого двухэтажный белоснежный коттедж  на Канарских островах, катер, «Мерседес» и дармовое питание до конца жизни.

Так в чем же отличие людей от свиней? 

-Скажите, а животные могут каяться, то есть сожалеть о содеянном? 

Даже умная собака имеет только инстинкт самосохранения и страх наказания. Каяться может только человек. 
-Еще один вопрос. Если у соседа загорелся сарай, то способна ли свинья броситься в огонь, чтобы спасти незнакомца? Вот еще одно отличие – человек способен на жертвенную любовь.

Оказывается, человек может увидеть смысл жизни в том, чтобы даже умереть, спасая чью-то жизнь. Значит не обязательно сводить всего человека только к поискам удовольствия. Есть у него и другие цели. Многие люди отдавали свои жизни за какие-то идеи, убеждения. Часто шли за них на смерть, терпели пытки, изгнания, но не отрекались. Погибали на войне за Родину, отдавали свои жизни, спасая других людей. И они не думали о том, как заработать много денег. У них была другая. Высшая цель.

Человек приходит в этот мир для того, чтобы прожить жизнь во всей полноте. Если все в этом мире создано Богом и даровано Богом  человеку. То и нужно прожить жизнь во всей полноте. Многие говорят, что нужно взять от жизни все.
-Как вы понимаете это выражение – взять от жизни все?

Люди, которые так говорят, на самом деле берут  от жизни очень мало. Они пьют, гуляют, развлекаются, но духовные вещи, глубинные переживания им незнакомы. Такие люди ничем от животных не отличаются. Если мы живем только поисками удовольствий и комфорта, возогревая в себе различные страсти и похоти, мы становимся значительно хуже животных. Человек в этом случае  внутренне опустошается и деградирует, как личность.
А вот если человек с помощью Божией сможет победить в себе страсти, то он становится равный ангелам.

Вот так люди в этой жизни и живут. Кто-то для своего эгоизма. Кто-то заботится о спасении, то есть исцелении своей души. И если присмотреться повнимательнее, это отражается даже на лицах. 

Так что в случае с Одиссеем можно рассудить так. Кто хочет быть человеком, пускай им становится снова. Кто всю оставшуюся жизнь хочет посвятить только тому, чтобы устроиться помягче и покомфортнее, то пускай, наверное,  и остается свиньей. Какая  разница, в каком она будет образе: человеческом или свинском?  Свинья она всегда свинья.
Смысл жизни человека на земле – в том, чтобы понять, что мы не животные, и что потребности человека гораздо более глубокие, чем просто забота о поддержании существования; многое из того, что заложено в человеке, совершенно необъяснимо, и вообще есть Существо наивысшее, Которое  похоже на нас, то есть на людей. Ибо человек создан по образу и подобию Божию.
Рассматривание иконы

«Тайная вечеря» с обсуждением
А сейчас посмотрите на эту икону. Что вы можете сказать о Человеке, изображенном в центре? Как вы думаете, кто это? Какой Он? (Ответы детей) 

А это фрагмент фрески Леонардо да Винчи «Тайная вечеря». Сама фреска находится в Италии, в Милане, в бывшем Доминиканском монастыре. 
Кисть Леонардо да Винчи запечатлела Иисуса Христа со своими апостолами во время последнего ужина, перед Его предательством и казнью. На фреске художника запечатлен момент, когда Иисус Христос объявляет своим ученикам, что один из них предаст Его.
То есть здесь мы видим пример Великой человечности, жертвенности во имя  других людей в образе Иисуса. И пример великого ничтожества, низости, предательства в образе Иуды.
 Прослушивание песни Светланы Копыловой «Леонардо да Винчи»
с последующим обсуждением
Я хочу вам предложить версию истории написания этой фрески, изложенную автором-исполнителем Светланой Копыловой. Песня так и называется «Леонардо да Винчи». 

Прослушивание песни «Леонардо да Винчи» Светланы Копыловой.

Вопросы:

Как вы думаете, возможно ли это - написать с одного человека и образ Христа, и образ Иуды? Может ли лицо одного человека быть прекрасным, и безобразным? В каком случае это возможно? (Если мы делаем добрые дела, черты нашего лица облагораживаются, а если злые – обезображиваются. Душу можно уподобить глине, а человека – скульптору. Все находится в наших руках.)
 Я хотела бы, чтобы никогда не забывали о том, что состояние вашей души зависит только от вас. 

Ты будешь ближними любим

И радость доброты познаешь

Не пожелав другим

Того, чего себе не пожелаешь.

Это четверостишие на языке Евангелия звучит так: «Возлюби ближнего как самого себя» (Мф 22,39; Мк 12,23), т.е. делай окружающим людям только то, чтобы хотел получить от них. На этом правиле построены нравственные законы всех времен. Исчезают одни народы, появляются другие, а заповедь «Возлюби ближнего как самого себя» остается актуальной всегда, особенно в наш такой скудной любовью друг к другу век. Я желаю, чтобы ваши души источали только любовь и доброту.

А теперь давай те с помощью психологического теста определим насколько в нас развито духовное начало, человеческое достоинство.

 Проведение теста

Прежде чем начать разговор, я предлагаю вам ответить на вопросы теста. Отвечайте «Да» или «нет»

1. У тебя есть деньги. Мог(ла) бы ты потратить все, что у тебя есть, на подарки друзьям?

2. Приятель рассказывает тебе про свои проблемы, но тебя это мало волнует. Дашь ли ты ему понять, что это тебе неинтересно?

3. Твой партнер по какой-либо игре играет плохо. Будешь ли ты ему поддаваться, чтобы доставить приятное?

4. Часто ли ты говоришь людям хорошие слова?

5. Любишь ли злые шутки, розыгрыши?

6. Долго ли ты помнишь нанесенные тебе обиды?

7. Всегда ли ты не упускаешь возможности сделать какое-либо доброе дело?

8. Считаешь ли ты, что любое дело ты сделаешь лучше, чем другие?

9. Бросаешь ли ты игру, когда начинаешь проигрывать?

10. Если ты уверен(а), что прав(а), слушаешь ли ты возражения собеседников?

11. Охотно ли ты исполняешь просьбы?

12. Насмехаешься ли ты над кем-нибудь, чтобы развеселить компанию?

Подведение итогов теста
Давайте посмотрим результаты ваших тестов.

Ключ:

Да – 1-4, 7, 11 – 1 балл

Нет – 2, 5-6, 8-10, 12 – 1 балл.

8 и более баллов: ты любезен, доброжелателен, умеешь обращаться с людьми; только одно пожелание – будь искренним;

4-8 баллов: твоя доброта имеет избирательный характер: ты можешь быть добрым к одним людям и черствым по отношению к другим;

0-4 балла: общение с тобой бывает нелегким; тебе не хватает доброжелательности к людям, открытости сердца.

Специалисты утверждают, что добрые дела оказывают на наше психофизиологическое здоровье очень большое положительное влияние. Состояние, в котором пребывает человек, охваченный порывами доброты, организм воспринимает как положительный стресс и вырабатывает огромное количество защитных веществ, поэтому по-настоящему добрые люди реже болеют. Кроме того, в состоянии «приступа добросердечности» вырабатываются гормоны, активизирующие умственную деятельность и творческий потенциал.

-А что происходит с человеком, совершающим злые поступки, с людьми, которые не уважают человеческое достоинство в других людях? (Ответы детей)
Звучит музыка.(« Пропаганда», «Молитва»)
На одном из уроков мы посмотрели с вами фильм «Почаев» о православной святыне украинского народа. Вот эта свеча из Почаевского монастыря. Мы зажжем эту свечу как символ человечности, любви, всего, что есть воплощением человеческого достоинства. Будем передавать эту свечу из рук в руки и называть те человеческие качества, которые делают человека человеком и являются отражением «искры божьей» в нас. 
 А теперь попробуем нарисовать доброту, какой мы себе ее представляем.
