ЗАПОРІЗЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № 5 

ЗАПОРІЗЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ

Наркоманія: хвороба фізична,

психологічна, моральна?
(Інтегрований урок із ЗЛ і психології в 11 класі)
                                                                Підготувала: вчитель української мови та                     

                                                                                        літератури, світової літератури
                                                                                                     Шамрай 
                                                                                          Світлана Володимирівна

Тема:  Наркоманія:хвороба фізична, психологічна чи моральна?
Мета:  профілактика наркоманії серед молоді; визначити життєву важливість        вибору – вживати наркотики чи ні; формувати розуміння наслідків наркозалежності; навичок самоаналізу та саморозвитку молоді через сприяння та аналіз літературного твору; вміння приймати альтернативні рішення; виховувати самоповагу, вчити цінувати життя.

Обладнання: текст оповідання «Морфій», плакати.

Тип уроку: комбінований (ОБЖ + ЗЛ + психологія)

Епіграф:              Немає нічого великого без спокус і   випробувань.




                              Св. Григорій Богослов, слово 13




Всякий гріх – це смерть душі.





                    Св. Григорій Богослов, слово 37




Праведність рятує чесних, а невірні через свої злі

         бажання потрапляють у пастку.



          Кн. Приповістей 11:16

                  ХІД УРОКУ
I. Оголошення теми і мети уроку
Сьогодні у нас урок позакласного читання, ми почнемо знайомство із творчістю М. Булгакова, бо вивчати його життєвий і творчий шлях ми будемо на початку другого семестру. Отже протягом 45 хвилин ми з вами спробуємо розібратися в психологічних і фізіологічних проблемах героя оповідання «Морфій» Булгакова, зокрема – наркоманія – це хвороба фізична, психологічна чи моральна? Спробуємо визначити життєву важливість вибору – вживати наркотики чи ні?, зрозуміти наслідки наркозалежності; навчимося приймати альтернативні рішення.
Щоб стати наркозалежним – досить одного хибного кроку. За останні 4 роки наркозалежність серед дітей шкільного віку та студентів зросла у 6 – 8 разів. Понад 80% наркозалежних в Україні – люди до 30 років, при цьому від наркотиків щороку в країні помирає 120 тис. осіб. Проблема наркоманії тісно пов’язана із проблемою СНІДу: 70% ВІЧ – інфікованих в Україні – ін’єкційні наркомани. А як ви знаєте Перше грудня – це Всесвітній день боротьби зі СНІДом. 

Поговоримо про вплив наркотиків на людину на фізіологічному і психологічному рівнях. Наркотики поділяються на 4 категорії: (учні дають коротку характеристику кожній категорії наркотиків)
	             Депресанти
	                  Стимулятори

	     Опій, героїн, морфін, 

     кодеїн, снодійні
	    кокаїн, ефедрин, амфетамін, 

    таблетки для схуднення

	         Галюциногени
	                   Інгалянти

	        марихуана, кетамін, 

        мескалін, ЛСД
	Бензин, засоби чищення, рідина для зняття лаку, рідина для запальничок, клей


II. Мотивація навчальної діяльності
1. Метод «Мікрофон».
Що призводить до наркозалежності? Що спонукає людину спробувати наркотик? (звертаємо увагу на малюнок на дошці)
2. Створення асоціативного грона для поняття «Наркоманія»  (схема 1)

Схема № 1






Наркоманія




Хвороба?





Проблема?



Фізична?    Психічна?    Соціальна?               Данина моді?       Моральна?








  
                     (Розбещеність)

III. Слово вчителя літератури
      Аналіз мотивів залежності героя оповідання «Морфій» М. Булгакова
1. Стисле відтворення змісту оповідання «Морфій».

2. Роздуми над першими рядками оповідання «Морфій» М.Булгакова

«Давно уже отмечено умными людьми, что счастье – как здоровье: когда оно налицо, его не замечаешь. Но когда пройдут годы, - как вспоминаешь о счастье, о, как вспоминаешь!»

3. Робота з текстом оповідання «Морфій»
Робота з таблицею № 1: аналіз і характеристика відчуттів і почуттів героя, його думок і станів (у тексті учні знаходять і підкреслюють відповідні слова).

Визначення етапів розвитку наркозалежності у Полякова за схемою (учні розташовують цитатний матеріал у схемі у хронологічній послідовності): 

· зацікавленість або фізична необхідність (біль);

· позбавлення фізичних, психологічних і моральних проблем, спокій, відпочинок, радість;

· небажання відмовитися, емоційна залежність;

· психологічна залежність;

· фізична залежність;

· галюцинації (візуальні, слухові), тривожність, страхи, ненависть до людей, уникання спілкування;

· втрата моральних цінностей, ідеалів, руйнація орієнтирів, втрата сенсу життя, розпад особистості;

Визначення характеристик залежної людини: складання грона «Залежна людина»  (схема 2);











Схема № 2


[image: image1]
        Визначення причин наркозалежності героя (колективно, запис на дошці).

4. Групова робота «Визнач позицію»  (робота зі схемою 1).

       Завдання для груп: оберіть позицію, знайдіть аргументи, підготуйте висновки:

· Я вважаю наркоманію … тому що …
IV. Узагальнююча бесіда.
· Про що попереджає М. Булгаков в оповіданні?

· До яких висновків ви дійшли, прочитавши твір?

· Опишіть свої враження від оповідання.

· Поясніть, чому головним героєм твору є лікар (який добре усвідомлює дію наркотиків), а не пересічна людина?
V. Робота з епіграфами.
Прокоментуйте кожен із висловів, поділіться своїми думками, ілюструючи вислови цитатами з тексту оповідання.
VI. Психологічна ситуація «Залежність».
     ХІД  ГРИ

1) Усім учасникам роздаються різнокольорові папірці 3 кольорів (по 3 кожного кольору).

2) На папірчиках жовтого кольору кожен має написати свою улюблену страву.

3) На папірчиках зеленого кольору учні мають написати свої улюблені заняття (хобі).

4) На папірчиках рожевого кольору – написати своїх найближчих і найрідніших людей (друзі, родичі, батьки).

5) Усі учасники стають в коло, тримаючи в руках картки у вигляді віяла.

6) Психолог розповідає про те, що людина, яка «впускає» в своє життя наркотик, поступається чимось заради нього, психолог пропонує учасникам віддати по 1 картці.

7) Психолог далі розповідає про те, що у людини з’являється  залежність від наркотику, знову пропонує кожному добровільно віддати по 1 картці.
8) Психолог повідомляє про те, що настав час, коли людина вже не керує власним життям, а всі свої бажання підкорює залежності, тому останню картку психолог забирає у кожного сам.

9) Обговорення по колу (метод «Мікрофон»).

· Що ви відчували, коли добровільно віддавали картки на користь залежності?
· Що відчували, коли залежність сама забрала у вас останнє?

· Чи готові ви до того,  що в разі залежності не ви будете керувати ситуацією, а ситуація вами?
· Чим ви не готові жертвувати?

· Щоб не потрапити до тенет залежності, краще не спокушатись першою спокусою. Але як сказати «Ні!»?

· Якщо результат однозначно прогнозований, то чи варто пробувати?

(Бажано щоб в обговоренні взяв участь кожний учасник.)

   10) Психолог повертає кожному останні картки; обговорення по колу:

· Що ви відчуваєте, коли остання картка (найдорожче) повертається до вас?

VII. Підсумок уроку

Сподіваюся, ви зрозуміли, що вживання наркотиків призводить до наркотичної залежності. Ставши залежною від наркотиків, людина поступово втрачає інтерес до друзів, сім’ї та до життя загалом. Це пастка, в яку людина потрапляє на роки і наслідки перебування у якій часто неможливо змінити.

VIII. Домашнє завдання
    ЗЛ:  Написати есе на тему «Чому загинув лікар Поляков?»
Стадії вживання наркотиків.

1. Експеримент:

· цікавість;

· одноразова спроба;

· тиск однолітків;

· таємне захоплення;

· випадок.

2. Пошук:

· втеча від проблем;

· зміна поведінки;

· бажання отримати дозу наркотиків знов і знов;

· збільшення доз;

· негативні наслідки.

3. Захоплення:

· постійне вживання наркотиків;

· втрата самоконтролю;

· гнів та злість;

· відлюдність;

· брехня і крадіжки;

· в’язниця.
4. Залежність:

· наркотики необхідні щоб почуватися  «нормально»;

· вживання наркотиків щодня;

· неможливість зупинитися навіть при дуже негативних наслідках;

· відлюдність;

· постійні брехня і крадіжки;
· проблеми із законом.

