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Мета: 

навчальна: повторити та узагальнити будову серцево-судинної, дихальної і нервової систем, навчити учнів розрізняти симптоми хвороб цих систем.
розвивальна: розвивати навички дій у НС.

виховна: виховувати відповідальне ставлення до власного здоров’я та готовність допомагати людям.

ХІД УРОКУ

І. Організаційний момент
ІІ. Актуалізація опорних знань
1. Пригадати  з курсу біології людини (використовуючи плакати) будову систем:

а) серцево-судинної

б)дихальної

в)нервової

ІІІ. Мотивація навчальної та пізнавальної діяльності.
   Проблемне питання.

   Як правильно надати допомогу людині, яка вдавилася?

   (Постукати по спині – неправильна відповідь). Сьогодні на уроці ознайомимося з прийомом Хаймліха.

ІV. Вивчення нового матеріалу
Використовуючи презентації, ознайомимося із загальною характеристикою захворювань:

1. серцево-судинної системи: 

а)ішемічна хвороба серця (ІХС)

б)стенокардія

в)інфаркт міокарда

г)аритмія серця

д)гіпертонія, гіпотонія(ВСД)

	Хвороба
	Ознаки 
	Причини 

	Гіпертонічний криз – різке підвищення артеріального тиску
	- Головний біль;

- запаморочення;

- нудота, блювання;

- біль у серці;

- почервоніння обличчя 
	- Зміна погоди;
- фізичне та психічне перевантаження;

- фізичний біль

	Ішемія – ураження серцевого м’язу в наслідок порушення місцевого кровопостачання
	Біль за грудиною, який зникає після прийому нітрогліцерину або валідолу
	Фізичне та психічне перевантаження

	Інфаркт міокарда
	Біль з грудиною, який не зникає після прийому ліків
	Фізичне та психічне перевантаження


	Гостра серцева недостатність – порушення скорочень серця
	Приступ задухи, бліда шкіра, губи синіють, збудження
	Інфаркт міокарда, гіпертонія, порок серця, інтоксикація


   Перша допомога: прийом ліків (нітрогліцерин, валідол, корвалмент), виклик «швидкої допомоги», надати зручного положення людині.
   Відпрацювання практичних навичок(робота в парах):

1. виміряти пульс уд/хв

2. вимірювання тиску за допомогою тонометра (пригадати правила користування приладом з курсу біології людини)

3. обговорення отриманих показників, чи є вони нормальними?

2. дихальної системи:

а)асфіксія (задуха)

б)астма

в)бронхіт
г)пневмонія – запалення легеневої тканини інфекційного походження, що виникає як самостійна хвороба, або як ускладнення інших захворювань (грип).
Чому пневмонія смертельно небезпечна у 21 столітті?
	Хвороби 
	Ураження 
	Ознаки 

	Бронхіт:

· гострий

· хронічний
	Запалення бронхів
	-кашель сухий або вологий;

-слабкість;

-головний біль

	Запалення легень:

-гостре;

-хронічне
	Ураження легень
	-Слабкість;

-головний біль;

-біль у грудній клітці;

-кашель;

-швидке підвищення температури

	Абсцес легень
	Гнійний очаг у легенях
	-Кашель із великою кількістю мокроти;
-значне коливання температури;

-поганий апетит;

-загальна слабкість

	Бронхіальна астма
	Спазм дрібних бронхів, набухання їхньої слизової оболонки, закупорка слизом, що виділяється 
	Утруднення при диханні, грудна клітка роздувається, з’являється тяжке відчуття задухи


   Які причини захворювань дихальної системи? (переохолодження, зниження імунітету, близький контакт з хворими, шкідливі звички)
   Перша допомога при бронхіальній астмі:

· у хронічних хворих є при собі відповідні ліки, в першу чергу інгалятор

· терміновий виклик «швидкої допомоги»

· допоміжний захід - м’язово-рефлекторний масаж «Циферблат» (вказівним пальцем робиться натискування на шкірі у вигляді кола на грудині, ніби по циферблату)

   Як правильно надати допомогу, коли людина вдавилася? 

   Для виконання прийому Хаймліха необхідно стати за спиною того, хто задихається, обхопити його за талію, узявши кулак однієї своєї руки в іншу, і розташувавши їх над пупком потерпілого, зробити руками різкий поштовх, направлений до себе і вгору. Цей поштовх виштовхне повітря з легень, звільнивши дихальні шляхи. Не треба наносити удари по спині, бо вони можуть сприяти глибшому проникненню стороннього тіла в дихальні шляхи.

   3. нервової  системи

   Варто окремо виділити епілепсію, яка характеризується раптовими нападами, що можуть призвести до тяжких наслідків. Хворий раптово непритомніє і падає, часто з криком. Починаються сильні судоми, під час яких м’язи тулуба і кінцівок різко напружуються, голова повертається у бік, на кілька секунд може зупинитися дихання, обличчя стає блідим, потім багрово-синім, з рота починає виділятися спінена слина, спостерігається мимовільне сечовиділення. Часто хворий прикушує собі язика, в результаті чого рот наповнюється кров’ю.
   Надаючи допомогу, не треба держати хворого. Слід звільнити простір навколо нього від меблів чи предметів, щоб він не поранився. Звільнити його від одягу, що утруднює дихання, під голову покласти подушку. Коли конвульсії закінчаться, перевернути хворого на живіт для полегшення дихання.

V. Закріплення вивченого матеріалу
   Які методи народної медицини використовуються для профілактики та лікування захворювань систем, які ми сьогодні вивчали? 

   Складаємо соціальну рекламу «Обираємо здоровий спосіб життя».

VІ. Підсумки уроку (оцінювання учнів)
VII. Домашнє завдання

Опрацювати параграфи 23,24,27.

Знайти в літературі описи хвороби Цезаря.
