Урок-подорож узагальнення і систематизація знань
Тема: Травлення. Узагальнення знань з теми. Урок-подорож.

Мета: Узагальнити і систематизувати знання учнів з теми, поглибити         

      уявлення про зв`язок між будовою окремих органів травної системи та      

      виконуваними функціями. Розвивати пізнавальний інтерес до предмету, 

      власного організму,творчі здібності, логічне мислення і уяву,вміння 

      застосовувати набуті знання для обґрунтування правил гігієни і 

      профілактики захворювань органів травлення. Виховувати бажання 

      дотримуватись здорового способу життя.

Обладнання та матеріали: таблиці: «Будова травної системи», «Гігієна 

      травлення», модель будови зуба, муляжі органів травної системи; 

      дидактична картка : «Подорож бутерброду».

Біологічні поняття та терміни: травний канал(ротова порожнина,  

       стравохід,шлунок,дванадцятипала кишка,тонкий і товстий кишечник); 

       травні залози( слинні, підшлункова, печінка).

                                                  Хід уроку
   І. Організаційний етап
Слово вчителя
Доброго дня, діти! У кожного з вас на парті лежить комплект карток-індикаторів вашого настрою. Підніміть будь-ласка, картку того кольору, який відповідає вашому настрою.( Учні піднімають відповідну картку)

А зараз, незалежно від того, яку картку ви підняли, подивіться один на одного і посміхніться. Адже позитивні емоції – запорука успіху. А тепер висловіть кожен свою думку з приводу того, що ви чекаєте від уроку (учні по черзі висловлюють побажання)

Вчитель
На попередніх уроках  ми вивчали одну з фізіологічних систем організму людини –травну. Давайте пригадаємо про що йшла мова.
ІІ. Актуалізація опорних знань
1.Учні пишуть біологічний диктант
  Біологічний диктант
1.Процес розщеплення складних речовин на прості, які можуть всмоктуватися в кров і лімфу (травлення)

2.Сполучна тканина, що заповнює порожнину зуба(пульпа)

3.Фермент шлунку, що розчеплює білки (пепсин)

4.Частково перетравлена в шлунку їжа – це (хімус)

5. Найбільша залоза –(печінка)
6.Гіркувата рідина, що утворюється печінкою (жовч)

7.Червоподібний відросток товстої кишки(апендикс)
8.Запалення підшлункової залози (панкреатит)
9.Вітаміни В,С, належать до(водорозчинних)
10.Вітаміни групи А,Д, належать до (жиророзчинних)

11.Мязистий орган, що перемелює їжу (язик)
А зараз обміняйтесь зошитами і зробіть взаємоперевірку

2. Всі ви любите розв’язувати кросворди. Пропоную розв’язати біологічний кросворд. Якщо ви правильно його розв'яжете , у вас по вертикалі буде слово «Харчування». На виконання кросворду відводиться 5 хвилин. Хто перший виконає, той отримує оцінку високого балу ( Учень виконує кросворд, розміщений на інтерактивній дошці. Додаток 1)











додаток 1
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                   Запитання до кросворду.
  1.Трубка по якій рухається їжа.
  2.Введення в порожнину шлунка гнучкої трубки для взяття шлункового соку.

 3.Біологічно активні речовини, здатні прискорювати біохімічні реакції.

 4.Найбільша залоза в організмі людини.

 5.Найрозширеніша частина травного каналу.

 6.Травлення яке проходить у клітині.

 7.В клітинах яких залоз  утворюються ферменти?

 8.Процес розщеплення складних органічних речовин на прості.

 9.Слиз який захищає стінки шлунка від подразнюючих речовин їжі.

 10.Рухливий орган, утворений м’язовою посмугованою скелетною тканиною.

  ІІІ. Мотивація

Слово вчителя
    У середні віки вчені поділили внутрішні органи людини на благородні і неблагородні. До благородних вони віднесли серце, печінку та легені, а до неблагородних – шлунок та кишечник. Правильно це чи ні? Яку роль відіграє наша травна система в житті кожної людини? Можливо, благородна печінка опиниться серед неблагородних органів, які беруть участь у травленні їжі? Що відбувається з їжею, коли вона поступає в «природні ворота та ходи тіла»? Які таємниці заховані на кожній зупинці? На ці та інші питання відповімо під час подорожі по відділам травної системи. Наш урок – це «Подорож бутерброду» по травній системі. Дві команди будуть змагатися, хто набере більшу кількість «талантів» і першим завершить подорож.
      Кожна подорож потребує коштів. Якщо ми подорожуємо Україною, нам потрібні гривні, за кордоном - інша валюта. Але наша подорож незвична - біологічна. Тож і валюта буде біологічною і відповідатиме талантам. Ромашка -  валюта номіналом  1 бал, 1 талант, а метелик  - номіналом 3 таланти. Клас поділимо на дві команди – команда «Метелик» і команда «Ромашка». Дві команди будуть змагатися, хто набере більшу кількість «талантів»  і першим завершить подорож. Запитання задаються по черзі: якщо якась команда не знає відповіді, іншій дається шанс отримати заохочувальні бали. Учні, які одержали більше «талантів»,заохочуються високими оцінками.
     Пропоную обрати журі(учні вибирають двох членів журі)

    Журі прошу зайняти своє місце. Журі видаються таблиці (Додаток 2)
Додаток 2

Результати змагань
	Ромашка
	Метелик

	Зупинка
	Бали
	Зупинка
	Бали

	І-Ротова порожнина
	
	І-Ротова порожнина
	

	ІІ-Стравохід і шлунок
	
	ІІ-Стравохід і шлунок
	

	ІІІ-Кишківник
	
	ІІІ-Кишківник
	

	Бліц-турнір
	
	Бліц-турнір
	

	І-Ротова порожнина
	
	І-Ротова порожнина
	

	ІІ-Стравохід і шлунок
	
	ІІ-Стравохід  і шлунок
	

	ІІІ-Кишківник
	
	ІІІ-Кишківник
	

	Конкурс знавців
	
	Конкурс знавців
	

	І-Ротова порожнина
	
	І-Ротова порожнина
	

	ІІ-Стравохід і шлунок
	
	ІІ-Стравохід і шлунок
	

	ІІІ-Кишківник
	
	ІІІ-Кишківник
	

	Всього
	
	Всього
	


Перша зупинка – «Ротова порожнина»

   Бліцтурнір (1 бал):

· Які є типи зубів? (різці, ікла,великі і малі кутні)

· На які частини поділяється зуб?(коронка,шийка,корінь)

· Яка головна причина карієсу зубів? (солодка їжа)
· Яку роль виконують зуби? (подрібнюють їжу)

· Для чого необхідно старанно пережовувати їжу? (для кращого травлення)

· Що відбувається в ротовій порожнині з вуглеводами? ( крохмаль розщеплюється до глюкози)

· Який фермент містить слина? (амілаза)

· Де знаходяться смакові рецептори? (на язиці і слизовій оболонці всієї ротової порожнини. 

Конкурс знавців (3 бали) (використання муляжів,таблиць, моделей)

  1.Загальновідомо,що немовлятам кладуть у рот соску, а пізніше ми тягнемо до рота пальці, іграшки, олівці, жувальні гумки тощо. Дорослі теж не відстають від звички, замінюючи олівці сигаретами або трубками. З чим пов`язана звичка щось тримати у роті і чи завжди вона корисна? (У людини є природжений смоктальний рефлекс, який допомагає живленню молоком матері; тому соска заспокоює немовля. Звичка смоктати часто є причиною того, що малі діти ковтають ґудзики, або навіть батарейки, що дуже небезпечно для життя. Сигарети – продовження поганої звички, що може призвести до тяжкого захворювання).

  2.Про язик згадується в Біблії : «Малий орган, але хвалиться вельми». Чим хвалиться язик, які функції виконує? (Підкладає їжу зубам, проштовхує її в глотку, розпізнає смак, бере участь в артикуляції. Без язика людина не зможе говорити.)

  3.Гіппократ вважав, що зуби у дітей утворюються з материнського молока. З чого утворюються і коли з`являються перші молочні зуби? (Молочні зуби закладаються ще в утробний період, а з`являються з 6 місяців до 2 років. На побудову зубів використовується кальцій, який є в материнському організмі, а після народження – у молочних продуктах. Інколи жінка втрачає декілька власних зубів, якщо в період вагітності їй не вистачило кальцію.)
  4.Стародавні мудреці стверджували,що рот без зубів – ніби млин без жорна. Що вони мали на увазі? (Зуби кусають, ріжуть, подрібнюють їжу, перемелюють її так, як млин перемелює зерна в муку. Це сприяє кращому перетравленню їжу.)

  5.Педантичні англійці радять прожовувати кожен шматок їжі 33 рази, перш ніж її проковтнути. Їжа стає солодшою на смак і краще засвоюється. Підтвердіть або спростуйте цю точку зору, аргументуйте її.( Травлення стартує в ротовій порожнині. Слина містить фермент амілазу, який розщеплює крохмаль до глюкози. Тому при довгому жуванні шматочка хліба ми дійсно відчуваємо солодкий смак.)
6.Чорний ящик. Що в чорному ящику:


1.Їх точать від злості, кладуть на полицю (зуби)
   Друга зупинка – стравохід і шлунок.

   Бліцтурнір (1 бал):

· Чому суха їжа «горло дере»? (їжа,не змочена слиною, важко ковтається).

· Що закриває їжі вхід у дихальне горло? (надгортанник)

· Чому не можна одночасно їсти і розмовляти? (їжа може потрапити в трахею)

· Завдяки чому харчова грудка потрапляє до шлунку? (хвилеподібними рухами стравоходу)

· Який головний фермент шлункового соку? (пепсин)
· Що відбувається з білками у шлунку? (набухання і розщеплення)

· Де знаходиться шлунок : під правим ребром, чи лівим? (лівим)

· Чому не можна довго жувати гумку? (шлунковий сік роз`їдає стінки шлунка)

Конкурс знавців (3 бали) (використання моделей, муляжів та таблиць):

  1.Ще на початку XVIII століття вчені вважали, що під час травлення шлунок розігрівається до 50 °С . Тобто відбувається термічна обробка їжі, як у горщику. Підтвердіть або спростуйте цю точку зору. 
(У шлунку відбувається не термічна, а хімічна обробка їжі. Під дією ферментів шлункового соку вона перетворюється на хімус. Частина білків розщеплюється на окремі ланцюги.)
2. Яким чином можна розтягнути шлунок і які наслідки це має

(Піднімає діафрагму, тисне на легені)
  3.Сліпа кишка має відросток апендикс, його радили видаляти, щоб уникнути апендициту, а потім з'ясувалося, що він має велика значення. Яке?

(Антимікробний фільтр, бродіння, гниття)
  4.Чому нервові стреси і паління сприяють таким хворобам шлунка, як гастрит і виразка? (негативні емоції порушують регуляцію соковиділення, змінюється кислотність шлункового соку, що негативно впливає на слизову оболонку шлунку).

  5.Чому почуття голоду настає швидше після вживання фруктів, ніж після вживання м'яса( фрукти -  вуглеводи, м'ясо -  жири . Вуглеводна їжа затримується в шлунку 4 години, а жирна  -   6 – 8) 
  6.Цікавими є фразеологічні вирази, що вказують на зв'язок між шлунком людини й навчанням «Переповнений шлунок неохоче вчиться: «Жоден магістр не зможе навчити того, чого навчить порожній шлунок. Застосовуйте свої знання й спробуйте пояснити значення наведених фразеологічних висловів
   Третя зупинка – тонкий і товстий кишечник.

   Бліцтурнір (1 бал) :

· Тонкий кишечник поділяється на три відділи: порожнисту, клубову та… (дванадцятипалу) кишки.

· До дванадцятипалої кишки відкриваються протоки двох залоз : підшлункової та … (печінки).

· Які головні ферменти входять до складу соку підшлункової залози? (трипсин, амілаза, ліпаза)

· Слизова оболонка якого кишечнику, тонкого чи товстого, має ворсинки? (тонкого)

· Який секрет печінки допомагає в емульгації жирів? (жовч)
     жовч)

· а які мономери розпадаються в тонкому кишечнику білки, жири і вуглеводи? (на амінокислоти, глюкозу, жирні кислоти і гліцерин)

· Куди всмоктуються продукти розщеплення білків, жирів і вуглеводів? (амінокислоти і глюкоза в кров, а жири в лімфу)

· Де відбувається всмоктування води? (у товстому кишечнику)
Конкурс знавців (використання муляжів,таблиць, моделей):таблиця №3
  1.Найдовший орган людського тіла – тонкий кишечник. Його довжина складає 6-7 м. З чим пов`язана така особливість і чому тонкий кишечник називають «майстром на всі руки»? (Тут відбувається найважливіший процес розщеплення органічних речовин на складові елементи. Речовини повинні встигнути не тільки розщепитись, але й всмоктатись у кров через ворсинки. Тонка кишка виконує секреторну, травну, рухову, всмоктувальну, захисну і гормональну функції, томі і «майстер на всі руки»).
2.Чому чим менший вік людини, тим більше білка потрібно вживати?

(Білок іде на побудову клітин, а організм росте за рахунок поділу клітин)

3. У стародавні часи печінку вважали символом любові і сили, місцем існування душі. Чому в наш час печінку вважають не тільки найбільшою залозою в організмі, але й найбільшим фільтром і навіть «фабрикою життя»? (Людське життя неможливе без печінки . Вона виробляє жовч, необхідну для емульгації жирів, очищує кров від шкідливих речовин, бере участь в обміні білків, жирів і вуглеводів.)
4.З чим пов’язана назва 12-пала кишка? які протоки до неї відкриваються?

(Нагадує 12 складених пальців. Протоки підшлункової залози, жовчного міхура, печінки)

  5.Тонкий і товстий кишечник мають помітну рухову активність. У народі кажуть : «кишки грають марш». Рухова активність посилюється при кислій реакції і уповільнюється при лужній. Чим можна це пояснити? (Кишечник має гладкі м`язові волокна, які можуть хвилеподібно скорочуватись, просовуючи хімус з одного відділу до іншого. Якщо їжа перетравлена, посилюється кисла реакція і відповідно рухова активність. Якщо їжа недостатньо перетравлена, рух кишечнику уповільнюється).
6.Дванадцятипала кишка за формою нагадує підкову. Чому, на ваш погляд, вона має таку дивну форму і яке «щастя» приносить організму? (На таблиці видно, що вона оточує підшлункову залозу,тому має таку форму. У неї впадають протоки печінки і підшлункової залози, які виділяють жовч і ферменти для розщеплення білків, жирів та вуглеводів.)

  Журі підводять підсумки, визначають переможців
   ІІІ. Підсумок уроку.

   Вчитель пропонує двом командам зробити підсумок подорожі у віршованій формі. Учні по черзі зачитують рядки «поеми», текст якої є у кожного (автор) : 
  Подорож бутерброду

1 команда:
Для чого на потрібний рот?

Щоб поміщався бутерброд!

Хліб, м`ясо, сир, малину –

Все це огорне наша слина.

У роті зуби,наче млин,-

Такі міцні – емаль, дентин,

Різці кусають, ікла ріжуть,
А кутні все жують – не лижуть!

Щоб утворилася малютка – 

Маленька продуктова грудка,
В якій вже діє амілаза,-

Крохмаль розщеплює відразу.

Язик – як поршень при ковтанні,

Розмови наші – різні й ранні.

Він має вишуканий смак!

В артикуляції – мастак!

Ви з`їли фрукти чи шарлотку?

Язик проштовхує це в глотку!

В трахею не потрапить зроду,-

Вся їжа йде по стравоходу!,

У шлунку незначна зупинка:

Фізичні вправи і розминка,

Мов тісто місить – вверх і вниз,

Ферменти виділяє,слиз…

Білки потроху набухають,
І скоро кислоту пізнають.

В цієї тітки буйний син – 

Фермент по імені пепсин!

Він налітає,як торнадо,

Білкам негайно дає раду:

Розщеплює на ланцюги!

Такі там,брате,пироги!

І через сфінктер пілоричний,

На виході із шлунка – звичний,

Виходить порціями їжа,

Яка недавно була свіжа…

На неї вже чекає нова,

Кишка – на вигляд,як підкова!

          2 команда:

Хай пройде хімус хоч два кроки,-

Розчинять його свіжі соки…

Трипсин,мальтозі і ліпаза – 

Активізуються відразу!

І починають працювати:

Той хліб і м`ясо розщепляти…

Білки, жири і вуглеводи,-

Вже не робитимуть погоди,

Ферменти сильні,як мегери – 

Розщеплять їх на мономери!

А допоможе їм печінка – 

Ця працьовита мила жінка.

Її секрет – жир емульгує,
Кишок активність стимулює!

Як бархатом вони покриті, 

Ворсинки їхні завжди ситі!

Глюкозу всмоктують мембрани,

Щоб краще заживали рани…

Жири – у лімфу попадають,

І горя-лишенька не знають.

На чорний день жирів запас,-

Відомо кожному із нас!

А далі вже – товста кишка,

У неї доленька тяжка:

Бо треба воду всю всмоктати,

На вихід маси сформувати.

У неї не проста будова:

Сліпа кишка і ободова…

«Незряча» має черв`яка,-

У нього функція яка?

апендикс має гарне «хобі»:

Він захищає від мікробів!

Ну, а пряма кишка відома:

Все видаляє з свого дому!

В дорозі ми не знали броду,

Шлях описали бутерброду!

Бажаємо вам мудрості, любові,

І будьте завжди всі здорові

А щоб бути здоровими треба знати правила основ безпеки життєдіяльності. Продовжує наш урок Світлана Володимирівна, вчитель основ здоров’я
Практична робота №3  з основ здоров'я на тему «Долікарська допомога при харчових отруєннях»
Принципи здорового харчування 

Здорове харчування – це основа здоров’я людини. Їжа, яку ми вживаємо є джерелом енергії, яку організм витрачає у процесі своєї життєдіяльності. Саме вона дозволяє нашим клітинам і тканинам оновлюватися.
І чим більш здорове харчування ви собі забезпечуєте, тим швидше оновлюється ваш організм і тим він стає молодшим. Здорове харчування – це здорове життя і молодість. Ось чому здорове харчування є таким важливим для кожної людини!
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1. Людину живить не те, що вона з’їла, а те, що засвоїлося.
Травлення – це процес, який пов’язаний зі значними енерговитратами, і організм повинен бути готовий до прийому їжі. Природою встановлений сигнал готовності –почуття голоду. Їжа без почуття голоду не про запас іде. Вона лише перевантажує і засмічує організм.
 2. Один з найважливіших принципів – ретельне пережовування.
Пам’ятайте, що в грудці їжа не засвоюється! Жувати слід до тих пір, поки шматочок не стане рідким. Тоді навіть найбільш важка їжа засвоїться відносно легко. Адже при жуванні відбувається не тільки механічне подрібнення, але і зміна консистенції і початкове розщеплення крохмалів та частково білків ферментами, які містяться у слині.
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      Несмачна їжа погано засвоюється, адже синтезом багатьох травних ферментів керує язик. Зрештою, при справжньому голоді позбавленою смаку здається тільки погана їжа. Натуральна незіпсована їжа, навіть найпростіша, по-справжньому голодними людьми сприймається з радістю. Не варто себе особливо мучити, але не варто і потурати своїм слабкостям. 3. Їжа повинна бути смачною!
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4. Вживайте їжу не пізніше як 2 години до сну.
   Саме цього часу потребує організм, щоб закінчити шлункове травлення і щоб їжа в основному перейшла у кишечник.
 5. Не вживайте шкідливих продуктів.
  Існують особливо шкідливі продукти. Це консерви, особливо м’ясні і рибні, ковбаси, копченості, майонез, кава, какао, чорний чай, Кока-Кола, Фанта і майже всі газовані напої, кондитерські вироби,  рафінована рослинна олія, столовий оцет, спеції, раніше приготовленої їжі. (особливо хворим і малорухливим людям).
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 6. Їжте фрукти, овочі, злаки, зелень.
Найкращою їжею для здорового харчування визнані фрукти, свіжі та варені овочі, злаки, зелень. Сюди ж можна віднести і горіхи
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 7. Харчуйтеся різноманітно.
Здорове харчування передбачає вживання широкого спектру продуктів. Бажано харчуватися різноманітно протягом дня і протягом тижня
 8. Готуйте їжу з любов’ю.
Якщо готувати їжу у гніві, страху, роздратуванні, негативні емоції, накладаючись на їжу, будуть псувати її. Їжа вийде неприємною і шкідливою. І навпаки, якщо готувати в хорошому настрої та з любов’ю, їжа стане цілющою і смачнішою.
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 9. Їжа повинна бути свіжою.
Якщо ви стали на шлях здорового харчування, то намагайтеся готувати на один раз. Повторно розігріте блюдо, навіть з холодильника, в кращому випадку несе одні калорії.

 10. Уникайте смаженого.
Смажені продукти найгірше засвоюються, подразнюють шлунок і кишечник, б’ють по печінці та нирках, а отже є ворогами здорового харчування. Якщо ж доводиться смажити, краще це робити на топленому маслі. Найбільш прийнятні способи термообробки – відварювання (особливо на пару) і запікання. Причому, як правило, чим простіше приготоване блюдо, тим більше в ньому зберігається цілюща енергія і цінні речовини і тим воно корисніше.

 11. Уникайте контрастних температур за один прийом їжі.
Турбуючись про здорове харчування, рекомендується уникати контрастних температур за один прийом їжі (холодний суп і гаряча каша, гаряча кава з морозивом і т.п.). Шкідлива також, як дуже холодна (з холодильника) їжа, так і дуже гаряча. Вважається, що холодні страви повинні мати температуру не нижче кімнатної, а гарячі – не обпалювати губи і рот, щоб не виникала необхідність дути на ложку.

 12. Вживайте рослинні продукти відповідно до сезону.
Багато дієтологів рекомендують вживати рослинні продукти зі своєї місцевості та в свій сезон. Правда, з нашою довгою зимою це правило працює не завжди.
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 13. Не переїдайте.
Шлунок після їжі має бути заповнений не більше, ніж на половину. Щоб не переїдати, можна питати самого себе, чи хочеться з’їсти шматочок черствого хліба, і коли таке бажання пропадає, вставати з-за столу.

 14. Не беріться одразу після їжі за роботу.
Не приступайте до важкої роботи одразу після їжі. Відпочиньте 20-30 хвилин ( Не лежати і не спати, а займатися активним відпочинком )
 15. Не пийте під час вживання їжі.
Не зловживайте напоями перед, під час або після прийому їжі. Запивати їжу, в принципі, допускається, але краще за все обходитися власною слиною. Виняток – дуже суха їжа. Вода або трав’яний чай можуть бути складовою частиною трапези, але після їжі хоча б близько години бажано утримуватися від пиття. У цілому за день радять випивати не менше 2-3 літрів (включаючи воду, що міститься у фруктах, овочах та іншій їжі). Обов’язковими вважаються прийоми води вранці, після пробудження, ввечері, перед сном і за півгодини перед кожним прийомом їжі
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І останнє правило, яке, втім, можна вважати першим. Не робіть з їжі ідола. Не робіть з їжі проблему. Будьте мудрі.









                           - викликати «швидку допомогу» - 103;

                           - промити хворому шлунок ( дати випити 3-4 стакани теплої води: розчин кухонної солі         (1 ч. л. на 1л води) або розчин марганцівки (слаборожевий ), або несолодкого чаю;

                            - активоване вугілля – 1 таблетка на 10 кг маси тіла ( лише після промивання шлунку і кишечнику );
                          Практична робота №3

Тема: Відпрацювання навичок долікарської допомоги при харчових отруєннях і кишкових інфекціях.

Мета: навчитися надавати долікарську допомогу при харчових отруєннях, готувати розчин для промивання шлунка.

Обладнання: кухонна сіль,перманганат калію (марганцівка),вода,склянка,чайна ложка,таблетки     активованого вугілля

                                                                         Хід роботи

                                                                          ПЛАН 
Принципи здорового харчування

1) Харчові отруєння

2) Відпрацювання алгоритму надання долікарської  допомоги 
1 . Слово  вчителя

      - Підлітковий вік – це один з найважливіших етапів життя  людини. Саме у віці 14-16 років формується не тільки характер, але й відбувається становлення внутрішніх органів, які налаштовуються на діяльність всього подальшого життя, а також формуються органи.

       Здорове харчування – це основа здоров,я людини. Їжа, яку ми вживаємо, є джерелом енергії, яку організм витрачає у процесі своєї життєдіяльності. Саме вона дозволяє нашим клітинам і тканинам оновлюватися.

      І чим більш здорове харчування ви собі забезпечуєте, тим швидше оновлюється ваш організм і тим він стає молодшим.

2. Повторення основних принципів здорового харчування 

 (перегляд СЛАЙДУ 2 «Принципи здорового харчування») 

3.  Харчові отруєння – це порушення функції організму, спричинене потраплянням з навколишнього середовища токсичних речовин, що не можуть бути знешкоджені внутрішніми силами організму

   - Харчові отруєння – поширене явище. Особливо часто трапляються влітку, припадають на періоди святкових застіль, після яких шкода викидати залишені продукти.  За таку  «ощадливість» розплачуватись доводиться неабияк – харчовими отруєннями.

   - Пригадайте симптоми харчових отруєнь, кишкових інфекцій  (підручник с.59);

   - До яких інфекційних хвороб може призвести вживання неякісних продуктів харчування?

4.Відпрацювання алгоритму надання долікарської  допомоги потерпілому (підручник с.59):

    - Якщо потерпілий непритомний, чому його необхідно покласти на лівий бік?   (Нижній відділ шлунка спрямований угору. Це сповільнює потрапляння отрути в тонкий кишечник і допомагає виграти  час. До того ж таке положення вбереже потерпілого від  захлинання при блюванні)

    - Коли не прово диться промивання шлунка? ( якщо хворий без свідомості; якщо після отруєння пройшло 12 годин; якщо є судоми )

                           - викликати «швидку допомогу» - 103;

                           - промити хворому шлунок ( дати випити 3-4 стакани теплої води: розчин кухонної солі         (1 ч. л. на 1л води) або розчин марганцівки (слабкорожевий), або несолодкого чаю;

                            - активоване вугілля – 1 таблетка на 10 кг маси тіла ( після промивання шлунка та кишечника )
5.Зробити висновок

 - У ході виконання роботи я…

-  знаю причини харчових отруєнь;

- розпізнаю симптоми харчових отруєнь;

- знаю, як готувати розчин для промивання шлунка;

-  знаю алгоритм допомоги при харчових отруєннях.
Отже, ПАМ'ЯТАЙТЕ! 

ПРИ ХАРЧОВОМУ ОТРУЄННІ ТРЕБА ДІЯТИ ШВИДКО, РІШУЧЕ.

І для цього не потрібно особливих знань і вмінь. Треба обов’язково викликати швидку допомогу.           А при кишкових інфекціях швидку допомогу викликати обов’язково.

Будь-яке отруєння вимагає пильної уваги до хворого. Піклування та грамотні дії не просто
 допоможуть  –  в деяких випадках від них залежить  життя людини.

6.Домашнє завдання

Навчитися вдома  готувати  розчин для промивання шлунка

   VI.Домашнє завдання

   1.  Повторити §8-12 (В.І.Соболь Біологія 8клас)

   2.  Скласти текст, вірш або оповідання про один із відділів травної системи.

