Інтегрований урок з основ здоров’я, природознавства, української мови 
3 клас
Тема: Родинні стосунки. Обов`язки дітей у сім`ї.
Мета: І. Формувати предметні компетентності:
а) здоров`язбережувальну: розширити і закріпити уявлення учнів про те, що здоров`я – головне багатство кожної людини; формувати готовність дітей свідомо вести здоровий спосіб життя;
б) природознавчу компетентність: закріпити знання учнів про корисні копалини та їх використання у житті людини;
   в) мовну компетентність: актуалізація знань учнів про вживання апострофа, добір слів-синонімів.
ІІ. Формувати ключові компетентності:
  а) соціальну і життєву: оволодіння практичними навичками поведінки у життєвих ситуаціях; формування ціннісного ставлення до життя і здоров`я; розвиток прагнення до виконання власних обов`язків у сім`ї; формування уміння взаємодіяти  у групі;
  б) загальнокультурну: виховувати любов і гуманне ставлення до всіх членів сім`ї; бажання підтримувати здоровий спосіб життя у родині.
Тип уроку: комбінований.
За дидактичною метою: урок засвоєння нового матеріалу.
Методи: фронтальна бесіда, робота з підручником, робота із словником, демонстрація презентації.
Прийоми: « Мозковий штурм», «Асоціації», «Мікрофон», Зашифровка», гра «Так чи ні», розгляд життєвих ситуацій «Я можу…», рефлексія.
Форми навчання: індивідуальні, групові, фронтальні, колективні.
Засоби навчання: ТЗН, навчальні та наочні посібники, підручники, словники, роздатковий матеріал.


Хід уроку
І. Організаційний момент
1. Привітання вчителя.
Доброго дня, діти!
Починаємо урок,
Бо почули ми дзвінок.
Він за парти кличе нас –
До роботи швидко клас!
Мені приємно на вас дивитися. Ви всі такі гарненькі, наче сонечко! Оченята сяють, щічки рожевіють. Ви веселі, щасливі. 
Я бажаю вам відмінного настрою протягом усього уроку, щоб ви дізналися багато нового і багато чому навчилися.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності.
Сьогодні на уроці ми будемо говорити про найдорожче, найважливіше для будь-якої людини. І це не можна купити за гроші.
Яке слово буде головним на нашому уроці, ви дізнаєтеся, коли відгадаєте зашифроване слово на дошці. А допоможуть вам у цьому ваші знання з природознавства. Щойно ви вивчили тему «Корисні копалини».

           
На слайді ви бачите зображення корисних копалин. Перша буква кожної назви є буквою нашого зашифрованого слова.
З - золото (Благородний метал, насиченого жовтого кольору з характерним блиском. Використовують для виготовлення ювелірних прикрас: сережок, ланцюжків, обручок).
Д – діаманти (Огранений алмаз, є одним із найцінніших ювелірних каменів. Жінки дуже полюбляють ювелірні вироби з цим каменем).
О – олово ( Руди кольорових металів. Виготовляють олов`яних солдатиків).
Р – руди заліза ( З цієї корисної копалини виплавляють чавун, сталь, які йдуть на виготовлення різноманітного обладнання, автомобілів).
О – олово 
В – вугілля ( Горюча корисна копалина, яку видобувають у шахтах. Використовують для опалення приміщень).
Я – яшма ( Є напівдорогоцінним каменем, славиться строкатістю і фантастичністю забарвлення. У  ньому присутні всі основні кольори, за винятком синього. Використовується у ювелірній справі).
· Діти, яке слово утворилося? (Здоров`я)
· А чи правильно записане це слово з точки зору орфографії? Чого не вистачає у цьому слові? (Апострофа)
· Назвіть приклади слів з апострофом.
· Отже слово здоров`я буде головним на нашому уроці.
· А що ж таке здоров`я?



Здоров`я – неоціненний скарб. Народна мудрість говорить: «Без здоров`я – немає щастя».

Гра «Мікрофон».

· А як ви думаєте, чому так говорять? (Відповіді дітей).

Здоров`я необхідне, щоб вчитися, подорожувати, займатися спортом, допомагати оточуючим. На протязі всього існування людства здоров`я цінувалося понад усе.

· А чи завжди ви піклуєтеся про своє здоров`я? (Відповіді дітей).


З попередніх уроків ви вже знаєте, що здоров`я має фізичну, соціальну і духовну складові.


Сьогодні ми будемо говорити про соціальну складову здоров`я, яке залежить не тільки від самої людини, а від оточуючого середовища, від людей, які знаходяться поряд.
· Скажіть мені, будь ласка, хто піклується про ваше здоров`я у школі?

. Вчитель (грає з вами в рухливі ігри, проводить  фізкультхвилинки).
. Прибиральниця (робить вологе прибирання у класі).
. Повар (готує смачні обіди).
. Двірник (прибирає довкола школи).
. Лікар (робить щеплення).
· Правильно! Ці люди щодня дбають про наше здоров`я у школі.

Проблемне запитання:

· А хто ще дуже небайдужий до стану вашого здоров`я вдома? (Батьки, наші рідні).
Сьогодні на уроці ми і поговоримо про найближчих і найдорожчих для вас людей, які люблять вас, захищають, оберігають і обов`язково турбуються про ваше здоров`я. А хто це – ви зараз скажете:
В мене є : дідусь, бабуся
І сестричка – звуть Настуся,
Тато, мама котик, я –
Отака у нас … (сім`я)

· Назвіть  слова-синоніми до слова сім`я (родина, рід).

· А чи впливає сім`я на здоров`я дитини? (Відповіді дітей).





ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

Тема нашого уроку:  «Родинні стосунки. Обов`язки дітей у сім`ї».
Сьогодні на уроці ми  з`ясуємо :
·  Що таке сім`я, родина?
· Як мікроклімат сім`ї впливає на зміцнення і збереження здоров`я дитини?
· Які обов`язки існують у дітей щодо старших і молодших членів своєї родини?
·  Як потрібно ставитись до членів сім`ї?
·  Що означає «здорова родина»?

Для того, щоб дати відповідь на всі ці питання, ми попрацюємо у групах, а потім обговоримо результати вашої праці.
На виконання завдань я даю вам 3 хвилини. А допоможуть вам знання з інших предметів. По дзвіночку починаємо працювати.
Дзвоник сповіщає про закінчення роботи.
·  Ви так активно працювали, тож давайте відпочинемо.

А зараз весела фізкультхвилинка

Перевірка завдань у групах.

Представники І групинам зараз розкажуть, що таке сім`я, родина. А допоміг їм виконати завдання тлумачний словничок, з яким ви знайомилися на уроках української мови. ( Діти читають визначення, що таке родина. Складають асоціативний кущ до слова сім`я, називають членів родини).

      Поетична хвилинка.
Родина – стовбур дерева міцного.
Це батько й мати, бабці й дідусі.
Тітки і дядечки всі до одного,
Ну, словом , родичі й близькі усі.
І є ще предки давні – це коріння.
Що глибоко у цій землі лежить.
А діти, діти нове покоління,
Це пишне гілля, що увись летить.
Родинне дерево ось тут укоренилось,
На цій землі , у рідному краю.

Кожен з нас повинен добре знати свою сім`ю. А для цього часто складають своє родовідне дерево, або ще кажуть Дерево Роду. Ще в глибоку давнину виник звичай вести літописи, хронології роду, щоб передати нащадкам пам`ять про своїх предків. Кожне наступне покоління розповідало про себе.
Я хочу показати вам Дерево мого Роду. Саме дякуючи своїм предкам, я добре знаю свій рід і горжуся своїми рідними.

· А співати ви любите?
  «Пісня про родину.»

Учні ІІ групиу підручнику з Основ здоров`я знайшли відповідь на запитання: «Що таке дружна сім`я». 
· А ще вони нам назвуть ознаки дружньої родини.
· Діти, а чого не повинно бути у дружній родині? .

Однією з ознак дружньої родини є взаємодопомога і виконання сімейних обов`язків, які повинні виконувати всі члени родини.

Учні ІІІ групирозмірковували над власними обов`язками у сім`ї і зараз вони нам про це розкажуть. (Плакат).
· Діти, а які ще обов`язки ви виконуєте вдома? (Відповіді членів групи).

У дружній родині дорослі піклуються про дітей, а діти й онуки з повагою й шаною ставляться до старших, прислухаються до їхніх порад. 
Як можуть діти вести себе у різних життєвих ситуаціях, нам розкажуть учні ІV групи.
· Прочитайте складені правила спілкування у сім`ї.
Знання таблички множення допомогло учням Vгрупи розшифрувати слова,які ще раз нам розкажуть, якою повинна бути здорова родина. 
Ми знову повертаємося до нашого головного слова – ЗДОРОВ`Я. На кожну букву цього слова учні назвуть ознаку здорової родини. (Злагода, доброта, оптимізм, радість, обережність, ввічливість, єдність).
Отже, єдність усіх членів родини, коли в сім`ї девіз: «Один за всіх і всі за одного».


ІV. Узагальнення і закріплення знань.
Отже, діти, сім`я – це те найдорожче і найцінніше, що має людина. Людина почувається щасливою лише тоді, коли всі її найближчі рідні люди: мама, тато, бабусі, дідусі, братики і сестрички здорові і щасливі. Тож не слід забувати Основні правила сімейного життя, а їх дотримання врятує ваших рідних від сварок і конфліктів. 
А узагальнити ваші знання допоможе гра «Так чи ні».
(Якщо ти згоден з тим, що почуєш – плесни в долоні).
У дружній сім`ї члени родини повинні:
Шанувати старших.
Не прислухатися до порад членів родини.
Виконувати свої обов`язки.
Допомагати один одному.
Сваритися.
Не слухати нікого.
Піклуватися один про одного.
Робити, що заманеться.
Разом відпочивати.
Піклуватися про менших братиків і сестричок.
Виконувати всі домашні справи разом.
Цілий день бавитися і гуляти.
Вітати всіх зі святами і днем народження.
V. Підсумок уроку.
- Діти, а зараз я пропоную розв`язати проблемне запитання.


Уявітьсобі, щовизаблукали в густому непрохідному лісі. І ось перед вами з`явилось три дороги.Кожнаможевивести за певних умов.
. Ліворучпідеш – великебагатствознайдеш, та здоров`я загубиш.
. Праворуч підеш – половину багатства знайдеш, але й половину здоров`я загубиш.
. Підеш прямою дорогою – нічого не знайдеш, але здоров`я збережеш.
· Діти, якою ви дорогою підете? Чому?
Релаксація.
· Діти, чи сподобався вам урок? Намалюйте свій настрій на смайликах.

Перш за все - спасибі вам, моїм любим дітлахам.
Хочу я вам побажати про здоров`я змалку дбати.
Фізкультурою займатися, на подвір`ї більше гратися.
Зуби чистіть, умивайтеся, до шкідливого не торкайтеся.
Хто здоровий, той сміється, все йому в житті вдається.
Він долає всі вершини, це ж чудово для людини.
[bookmark: _GoBack]З усмішкою в світ ідіть, всі здоровими ростіть.
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Здоров’я – 


це стан життя 


і діяльності людини


за умови відсутності хвороб,


фізичних дефектів,


психологічне, соціальне


і духовне благополуччя.








image1.wmf








3popos’a -
Le cTan KuTT
iAiAneHoeTi nioAuHN
32 yMOBK BlacYTHOCTI XBOP!
‘hiauunux Rechextis,
neuxonoriuus, couianke
|ayxesHe Gnarononysun,









3aopos’a -
Ue CTaH KMTTA.
i AiansHocTi noauHK
32 ymoBM BiacyTHocTi XBOPOP,
iauunmx aecexis,
nowxonoriue, coujansHe
i ayxose Enaronanyuun.





image3.emf
Фізична

складова

Соціальна

складова

Духовна

складова


