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 Тема: Способи пересування на полі бою під час дії у пішому порядку. (Захист   Вітчизни).
                Накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт. Накладання джгута на кінцівки.  (Захист Вітчизни. Основи медичних знань).
Мета:
навчальна:
· удосконалювати спеціальні військові здібності, зокрема, здатність до самостійного пересування на місцевості  різними способами та ведення вогню при цьому;
· вивчити способами пересування на полі бою під час дії у пішому порядку;
· формувати основи першої медичної допомоги та самодопомоги, взаємодопомоги  під час бою у  жовтій, зеленій та червоній зонах.
·  удосконалювати практичні навички з накладання бинтових пов’язок;
· узагальнити знання про види ран, кровотеч та надання першої медичної допомоги у надзвичайних життєвих та воєнних ситуаціях.

розвивальна:
· підвищувати  мотивацію учнів до навчально-пізнавальної діяльності під час вивчення предмету;
· удосконалювати практичні навички здобувачів освіти щодо скоординованості, чіткості дій у надзвичайних ситуаціях;
· розвивати вміння щодо проектування власної «зони найближчого розвитку» шляхом орієнтації на  навчання впродовж життя;
· формувати здатність і готовність учнівської молоді до  служби у Збройних силах України і захисту незалежності держави.
виховна:
· виховувати почуття національної приналежності, патріотизму, любові та гордості за Україну; 
· формувати активну громадянську позицію; 
· виховувати наполегливість, відповідальність та формувати фізичну, моральну та психологічну витривалість у складних життєвих, воєнних ситуаціях;
· створювати ситуацію успіху для кожного учня.
Тип уроку: удосконалення практичних умінь і навичок
Форма проведення: інтегрований
Форми організації освітньої діяльності: колективна, індивідуальна, групова, парна
Методи та прийоми навчання: пояснювально-ілюстративний, словесний, наочний, практичний, алгоритмічний, інформаційний
Обладнання: тестові завдання,  картки самооцінювання, опорні конспекти.
Технічні засоби навчання: ПК,  мультимедійна презентація, відеоматеріали
Час: 90 хвилин.
Місце проведення: кабінет предмета «Захист Вітчизни»
Хід уроку.
І. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ  (15хв.)
0. Привітання: 5 хв.                                                    
Викладач Захисту Вітчизни: 
Команда: «У дві шеренги ставай», «Рівняйсь», «Струнко». 
Привітання: «Слава Україні!», відповідь взводу: «Героям слава!». 
1.2.Перевірка присутності учнів: кількість за списком, кількість присутніх за рапортом чергового.
1.3.Тренування: 10 хв.
 виконання   Державного Гімну України (перший куплет та приспів) та тренування стройових прийомів на місці, а саме: «Рівняйсь», «Струнко», «Ліворуч», «Праворуч», «Кругом»,  «Вільно».
( учні займають  місця за партами)

Викладач Захисту Вітчизни:
Перш ніж розпочати нашу роботу хочу вас ознайомити з системою оцінювання ваших знань на цьому уроці. Всім вам  роздано картки самооцінювання з переліком критеріїв  та видів вашої діяльності  на уроці. Заповніть її зараз: вкажіть прізвище та ім'я. Під час уроку, даючи  відповіді на питання чи задання, ставте собі  у відповідну колонку  бали. В кінці уроку бали сумуються і кожний з вас отримає певну оцінку.

Картка самооцінювання
Прізвище, ім'я учня ______________               Дата _________
	                                  Критерії, бали
	Набрані бали:

	 Виконання Державного Гімну України та привітання                0,5б.                                 
	

	Активна участь на уроці (виставляє  викладач)                              1б.
	

	 Виконав  правильно всі стройові прийоми на місці                      1б.                                     
	

	Письмове тестування:          правильно 10-12 питань  -2б.
                                                правильно 5-9 питань  -1б.
                                                правильно 2-4 питання - 0,5б.            
	

	Вправа «Спіймай помилку»: 0,5б. за  правильну відповідь              
	

	Вправа « Доповни речення»: 0,5б. за правильну відповідь
	

	Повна відповідь на запитання                                                         0,5б.
	

	Практичне виконання вправ                                                         до 6 б.
	

	Загальна кількість балів:   12
	


Викладач Захисту Вітчизни. ОМЗ:
Наш урок сьогодні передбачає  формування практичних умінь і навичок, тож розпочнемо з перевірки  стійкості ваших знань з попередніх тем, тому що вони будуть актуальними сьогодні.

ІІ. Актуалізація опорних знань: (10хв.)
Пропонуємо вам перевірити рівень  знань отриманих  на попередньому уроці  шляхом виконання  завдань усно і письмово.
Усно:
Вправа:    «Спіймай помилку» у реченні. ( виконують учні, які вивчають предмет  за програмою юнаків)
Вправа: «Доповни речення» ( виконують учні, які вивчають предмет  за програмою дівчат)
Першими на запитання відповідають юнаки: якщо ви згодні з твердженням – підніміть зелену картку, якщо ні – червону. Викладач після кожного твердження буде називати правильну відповідь, а ви, якщо відповіли правильно, ставитимете собі відповідні бали до картки самооцінювання.
(викладач Захисту Вітчизни зачитує твердження, узагальнює відповідь учнів)
                                                         Питання:
1. Автомат Калашникова -74  призначений  для боротьби з живою силою та танками.
2. Калібр АК-47    - 5,45 мм.
3. Осколкова граната Ф-1 - є наступальною.
4. Ручна осколкова граната РГД-5  -  оборонна.
5. Військове звання майор позначають на військовій формі - однією маленькою зірочкою і двома смужками.
6. Артеріальна кров має темночервоний колір.
7. При прицілюванні потрібно закрити обидва ока.
8. Осколкова граната РГО - є наступальною.
9. Ручна осколкова граната РГД-5  -  оборонна.
10.  Розміри вогневої позиції для стрільби лежачи 150см х 60см х 30 см.
11.  Гумовий медичний джгут зручніше за турнікет.
12.  Турнікет призначений  для носіння зброї.

Твердження  з ОМЗ  - вправа: «Доповни речення»
(викладач Захисту Вітчизни зачитує твердження, узагальнює відповідь учнів)
1. До критичних систем організму належать: серцево-судинна, нервова, дихальна
2. Травма – це насильницьке пошкодження організму, зумовлене зовнішнім впливом з порушенням здоров'я.
3. Порушення цілісності шкіри слизових оболонок та органів тіла – це ознака рани.
4. За походженням рани є: рвані, різані, укушені, вогнепальні (стріляні), колоті, рубані, забиття.
5. Стріляні рани від кульового, дробового, осколкового поранення можуть бути: дотичні, сліпі, сквозні.
6. Венозна кровотеча виникає при глибоких ранах, різаних та колотих, з рани витікає, повільно, темно-червоного кольору.
7. Рани, нанесені гострим кінцем холодної зброї, знаряддям праці, підручним предметом є вузькі, дуже глибокі.
8. Інфікування рани мікробами з грунту, пилу можуть викликати смертельну хворобу – правець (столбняк).
9. Некроз – це поступове відмирання частин тіла.
10.  Серцево-легенева реанімація складається з проведення: штучного дихання, непрямого массажу серця та електричної дефибріляції.
11.  До рятування потерпілих можна приступити, якщо місце події є безпечним.
12.  Глибина натискань на грудну клітину при непрямому масажі серця для дорослого становить 5-6 см; дитини до 8-ми років – 4 см.
  Викладач Захисту Вітчизни:
Тепер прошу взяти тестові завдання, що є на ваших столах і дати на них відповіді. Вам потрібно визначити правильний  варіант відповіді.
(учні протягом 2 хв. виконують завдання)
 
Письмово: 
Тестові завдання з основ медичних знань.
1. За походженням рани бувають:
а) ножові; б) вогнепальні (стріляні); в) рубані
2. Ознаками рани є:
а) біль; б) нудота; в) кровотеча
3. Поранення є:
а) хімічні; б) механічні; в)токсичні
4. Види зовнішньої кровотечі:
а) легенева кровотеча; б) артеріальна; в) капілярна
5. При артеріальній кровотечі кров з рани:
а) сочиться; б) б’є струменем
6. Венозна кровотеча:
а) темно-червоного кольору; б) яскраво-червоного кольору
7. Джгут накладають при великій:
а) венозній кровотечі; б) капілярній кровотечі
8. За призначенням пов’язки є:
а) давлячи; б) гіпсові; в) підтримуючі
9. За виконанням пов’язки є:
а) пращоподібні; б) іммобілізуючи; в) пластирні
[image: H:\Бінарний урок-1\фото урок\20190219_102206.jpg]10. Способи намотування бинта:
а) спіральна; б) хрестоподібна; в) чепець
11. Пращоподібна пов’язка накладається на: 
а) лікоть; б) підборіддя; в) стопу
12. До іммобілізуючих пов’язок належать:
а) шинні; б) гіпсові; в) підтримуючі

                                                                 Тест для юнаків
Учень__________________________            Дата_________________________
	Варіанти відповіді.
	              1.
	               2.                           
	                3.

	Артеріальна кров має колір:
	Темно червоний.
	Світло червоний.
	Помаранчовий.

	Артеріальну кров можна зупинити:
	Накладанням пов`язки на рану.
	Застосуванням турнікету, джгуту.
	Обробкою рани перекис. водню.

	Азімут магнітний-це:
	Гориз. кут на орієнтир.
	Назва магазину.
	Вертикальний кут на Полярну зірку.

	Орієнтир-це:
	Нерухомий, чітко видим. предмет.
	Рухомий, чітко видимий предм.
	Погано помітний, рухомий предм.

	Присяга-це:
	Клятва у вірності Президенту.
	Клятва у вірності
народу.
	Клятва у вірності
командиру.

	Чатовий-це:
	Озброєний вартовий.
	Вартовий без зброї.
	Люба озброєна людина.

	Пост-це:
	Все доручено для охорони.
	Місце для патрулювання.
	Духовне очищення.

	Автомат АК-74-це
	Особиста зброя солдата.
	Групова зброя.
	Зброя для знищення танків.

	Механізоване відділення обороняє:
	Позицію фронтом 100 метрів.
	Район.
	Дільницю.

	Механізоване від-ня наступає на фронті:
	50 м.
	100 м.
	150м.

	Середня висота танка складає:
	2.7 м
	3.2 м.
	3.7 м.

	Середня висота
Солдата складає:
	1.7 м.
	2,0 м.
	1,5 м.




  Викладач Захисту Вітчизни: 
 Завершили виконання, прошу обмінятися листочками з виконаними завданнями і провести взаємоперевірку. За результатами, згідно з картками самооцінювання виставити бали за тести один одному.
Ми по черзі зачитаємо правильні варіанти, а ви звіритися з відповіддю, що дав ваш сусід по парті. 
(викладачі оголошують правильну відповідь, учні звіряють та заносять результати до картки самооцінювання).
    ІІІ. Формування та удосконалення практичних вмінь та навичок   (20хв.)
Викладач Захисту Вітчизни. 
[image: H:\Бінарний урок-1\фото урок\20190219_103201.jpg]Шановні учні, сьогодні ви працюєте  разом, а не за підгрупами не випадково, тому що у сучасній війні бойові дії можуть носити досить напружений і рішучий характер,  супроводжуватись великомасштабними руйнуваннями та надзвичайно високими людськими втратами, що в багато разів перевищуватимуть втрати минулих війн. 
Можливе застосування ворогуючими сторонами ядерної зброї та інших видів сучасної зброї, що наближається за своїми характеристиками до зброї масового ураження і зумовить на полі бою значну кількість потерпілих з численними травмами. Значна частина уражених може знаходитись в пошкодженій техніці, в укриттях, засипана землею та уламками будівель і віднайти їх буде складно. Все це потребує проведення складних заходів, що вимагають великої затрати часу, сил, матеріальних засобів медичної служби, а також залучення значної кількості техніки і особового складу військ і населення для якнайшвидшого проведення розшуку поранених та хворих на полі бою (осередку масових санітарних втрат), надання їм першої медичної допомоги і винесення (вивезення) до пунктів медичної евакуації.
        Вчасне надання  першої медичної допомоги часто зберігає життя поранених та хворих, а своєчасна евакуація їх  з поля бою запобігає повторному ураженню та загибелі від вогневих засобів та бойової техніки. В цьому велику роль відіграє середній медичний персонал – санітари, медсестри та безпосередньо весь особовий склад військ. Це означає, що кожен солдат повинен вміти і знати як забезпечити само – і взаємодопомогу на полі бою при пораненнях.
 Саме тому, сьогодні ви працюєте разом, щоб виробити пратичні вміння діяти скоординовано у надзвичайних ситуаціях для збереження власного здоров'я і здоро'я тих, хто буде поряд.
Викладач Захисту Вітчизни (ОМЗ).
Кожен вид бойових дій супроводжується, як правило, зближенням з противником для здобуття кінцевої та остаточної перемоги на конкретному об`єкті наступу, та як наслідком цього - втратами особового складу. Втрати поділяються на незворотні та санітарні. До незворотних втрат відносять убитих і тих, що пропали без вісті, або потрапили у полон.
Під санітарними втратами військ прийнято вважати осіб, які за станом здоров’я втратили боєздатність чи працездатність не менше ніж на одну добу і потрапили в медичні пункти або лікувальні заклади.  За профілем допомоги, що надається особовому складу, який втратив боєздатність, поранені  поділяються на дві основні групи:
• хірургічного профілю;
• терапевтичного профілю.
Центральною проблемою у ІІ-й світовій війні була вогнепальна травма і її наслідки. Ті, кому потрібна була хірургічна допомога, складали 65,3% від усіх санітарних втрат.
На величину санітарних втрат впливають багаточисельні елементи обстановки, найважливішим з яких є:
- завдання військ і характер бойових дій,
- співвідношення сил і засобів сторін,
- властивості застосованих видів зброї,
- масштаби її застосування,
- ефективність і своєчасність використання засобів і способів захисту -особового складу від уражаючої дії зброї,
- характер місцевості.
В зв’язку з цим розміри санітарних втрат військ можуть значно коливатися.
Якщо санітарні втрати в обороні можуть складати 10-20% від всього особового складу, то в наступі  відсоток втрат зростає в рази і може складати 50-70%.
Отже зростає роль медиків в погонах, ступінь їх професіоналізму і патріотизму. Від їх умілих дій залежить життя та здоров`я військовослужбовців, які потрапили в категорію санітарних втрат.  
Однак, не тільки під час воєнних дій, а й у різних техногенних, життєвих ситуаціях,  знання, практичні навички з основ надання першої медичної  допомоги  теж є цінними і забезпечують рятування людей.
 Саме тому програмою курсу «Захист вітчизни. Основи медичних знань» передбачено формування практичних навичок з надання першої медичної допомоги у надзвичайних  техногенних, природних та воєнних ситуаціях. Ми вже вивчили з вами  види ран, кровотеч, техніку накладання пов’язок. Сьогодні метою нашого уроку є формування теоретичних знань з пересування на місцевості під час бою та практичних вмінь з накладання турнікетів (джгутів), з техніки накладання бинтових пов’язок.
Викладач Захисту Вітчизни:
 Сподіваємося, що наш урок пройде цікаво, з великою користю для всіх. Дуже хочемо, щоб на сьогоднішньому уроці ми з вами досягли поставленої мети. І якщо у вас щось не вийде, не засмучуйтеся, у вас, на відміну від тих, хто сьогодні захищає країну на сході,  буде ще час на покращення результату.
Наше завдання – вчитися! Вчитися берегти своє та інших людей  здоров’я і життя, бути відповідальними, зібраними у складних життєвих ситуаціях, проявляти активну громадянську позицію, цінувати почуття побратимства, а це значить  бути готовими до  захисту Батьківщини!
Викладач Захисту Вітчизни (ОМЗ):
З наданої вам інформації, ми думаємо, що ви легко визначите і тему уроку (учні називають можливі варіанти тем).
Оголошення теми уроку викладачем: 
       Способи пересування на полі бою під час дії у пішому порядку. 
                   (Захист   Вітчизни). 
       Накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт. Накладання джгута на кінцівки.  (Захист Вітчизни (ОМЗ)).
 План уроку:
1. Пересування на полі бою:
-   кроком, бігом;   
                -  перебіганням;                    
                 - переповзанням.
         2. Перша медична допомога в зонах бойових дій:
                 - червона зона; 
                 - жовта   зона;
                 - зелена зона.
3. Тренувальні вправи з накладання бинтових пов'язок та зупинки кровотечі.         
 (Пояснення нового матеріалу відбувається з паралельною демонстрацією презентації, переглядом відеоматеріалів.)
Викладач Захисту Вітчизни:
Шановні учні, знання правил пересування у бойових ситуаціях потрібні і бійцю і санітару, і медсестрі, тому розпочнемо вивчення нового матеріалу з першого пункту плану уроку.
Випереджувальне завдання (учні  підготовлені раніше для показу пересування на полі бою  у обмундируванні та зі зброєю).
І так, пересування на полі бою кроком, бігом.
     У всіх видах боїв ( при наступі і обороні) основою бойових дій є пересування. Залежно від характеру місцевості, умов, обстановки і вогневих дій противника солдат, перебуваючи у пішому строю, може пересуватися: 
1) кроком (бігом), 2) перебіганням, 3) переповзанням.
(учні записують способи пересування у зошит)
 Прискорений крок або біг (на повний зріст або пригинаючись) застосовується для подолання ділянок місцевості, недоступної для спостереження і вогню противника. Темп прискореної ходьби - у середньому 130-140 кроків за 1 хв, довжина кроку - 80-90 см. Щоб подовжити крок, треба швидше і дужче розгинати ту ногу, що позаду, і більше виносити другу ногу стегном уперед . Оскільки тривале пересування прискореним кроком дуже стомлює, при швидкісному пересуванні доцільно чергувати ходьбу і біг. У такий спосіб солдат рухається і в ході атаки, тримаючи зброю в положенні готовності до негайного відкриття вогню. 
[image: H:\Бінарний урок-1\фото урок\20190219_104502.jpg]Ходьба пригинаючись застосовується для прихованого пересування місцевістю з невисокими укриттями (низькі кущі, висока трава, канава тощо). Потрібно зігнути ноги в колінах, податися корпусом уперед, дивитися перед собою і рухатися нешироким кроком. Усі рухи виконуються вільно, без напруження.
Рух угору здійснюється вкороченим кроком з нахилом корпуса вперед. При значній крутизні сходження краще робити зигзаги, тобто рухатися поперемінно то правим, то лівим боком до схилу на трохи зігнутих ногах, упираючись ребрами підошов у виступи гори. На схили можна також сходити прямо, тримаючись руками за гілки, кущі, густу траву тощо; ноги ставити на всю ступню «ялинкою», з розведеними вбік носками .
Вниз по схилу можна сходити вільним кроком, ногу ставити на п'яту, корпус відхиляти назад. Із крутого схилу можна спускатися боком, приставними кроками, тримаючись за нерівності схилу.
Пересування по грузькому і слизькому ґрунту здійснюється короткими кроками; ноги потрібно переставляти швидко, щоб вони не встигли глибоко загрузнути або зісковзнути з опори. Ногу слід ставити на всю ступню, намагаючись вибирати для опори твердіші ділянки: борозни, виступи, корені.
Викладач Захисту Вітчизни:
Скажіть, які є питання з щойно вивченого матеріалу? 
Викладач Захисту Вітчизни (ОМЗ): 
(Індивідуальна робота учнів)
Добре, тоді прошу вас відкрити підручник с. 169 і вивчити матеріал щодо способів пересування бігом на полі бою. Для роботи вам дається 2хв. потім необхідно  дати відповідь на питання: 
1. Які є темпи бігу при пересуванні у бойових умовах?
2. Які дистанції долають повільним бігом?
3. При якому темпі бігу робиться 165-180 кроків за хвилину?
  4. З якою метою користуються швидкісним бігом на полі бою?
 (Після опрацювання матеріалу, викладач задає питання, узагальнює відповіді учнів).
Викладач Захисту Вітчизни:
Пересування на полі бою перебіганням. Перебігання застосовується для швидкого зближення з противником на відкритій місцевості. Довжина перебігання залежить від рельєфу та інтенсивності вогню противника і в середньому має бути 20-40 кроків. Чим більш відкрита місцевість і щільніший вогонь, тим коротшим має бути перебігання.  
Для перебігання з положення лежачи необхідно спочатку поставити зброю на запобіжник, за попереджувальною командою, визначити шлях руху і можливе укриття, потім за виконавчою командою стрімко перебігти у визначене місце. На місці зупинки лягти на землю, відповзти трохи вбік і, досягнувши вказаного командою місця, приготуватися до ведення вогню.
Викладач Захисту Вітчизни:
Пам’ятайте, добре навчений солдат здатен швидко і непомітно пересуватися на полі бою, що надає йому перевагу над противником.
Прошу звернути увагу на пункт плану, що стосується пересування на полі бою переповзанням.
Переповзання застосовується для непомітного наближення до противника і прихованого подолання ділянок місцевості, що мають незначні укриття, нерівності рельєфу і перебувають під спостереженням або обстрілом противника. Залежно від обстановки, рельєфу місцевості та вогню противника солдат може переповзати: по-пластунському, напівкарачки, на боці.
У підручнику є теоретичний матеріал, що стосується даного питання. Вашим домашнім завданням буде: вивчити  способи переповзання на полі бою і підготуватися до практичного відпрацювання прийомів переповзання на наступному уроці.
 Це завдання стосується тих, хто вивчає предмет за програмою юнаків. Так, як найчастіше таке пересування у бойових умовах характерне для червоної зони, до якої медичному персоналу за сучасними правилами дозволяють пересуватися рідко.
Викладач Захисту Вітчизни (ОМЗ):
«Волошкове поле. Він упав у це волошкове поле, начебто в дзюркотливий тисячею голосів  струмок. Скільки разів йому серед оглушливих розкатів, серед вибухів, крові, снилося волошкове поле. Поле його батьківщини, його мрії, його життя. 
Життя по краплі йшло від нього, ішло, не прощаючись…
Підніми голову, солдате, подивися навколо. Трава плаче кривавими слізьми, а земля утомилася стогнати, стиснула зуби, замружила очі. Розідрана снарядами, страшна, вона теж умирала. Солдате, терпи, ще трошки, нам тільки б до того деревця доповзти, а там недалеко… Він опам’ятався в госпіталі, перебинтований з голови до ніг, - але живий…»
Питання: Як ви думаєте, Живий солдат, а завдяки кому і чому?.....
Узагальнення викладача Захисту Вітчизни ( ОМЗ):
Так, і  сила волі, і підтримка побратимів,  і дотримання основних принципів першої домедичної допомоги – правильність, доцільність дій; швидкість та рішучість під час  надання допомоги, продуманість дій, спокій та захист пораненого від нових ушкоджень, забезпечує збереження життя людини.
Викладач Захисту Вітчизни (ОМЗ):
Тож для результативної  домедичної допомоги потрібно чітко знати етапи її надання в бойових умовах.
І так,  І етап – це допомога у «червоній зоні», тобто надання допомоги під вогнем, у зоні обстрілу.
Завдання: перегляньте уривок з навчального фільму (www.youtube.com/watch?v=U0X8CZHellk&t=180s) і  дайте відповідь на питання:
1. У яких місцях зупиняють кровотечі при пораненні у червоній зоні? (шия, кінцівки)
2. Що найважливіше при домедичній допомозі на полі бою у червоній зоні? (зупинити кровотечу, накласти джгут,  евакуювати до жовтої зони)
3. Що необхідно врахувати при накладанні джгута на верхні та нижні кінцівки?  (не накладати на  голе тіло, не ставити джгут на середині стегна, гомілці, під одяг)
4. На який час накладається джгут і як часто попускається? (1год.; через кожні 20-30хв. на 2хв.)
5. Якщо джгут накладено більше 6год., чому не можна знімати? ( отруйні речовини поширяться по організму)
6. Як діяти, якщо у рані осколок? ( не виймати)
7. Хто надає допомогу у червоній зоні пораненому? (самодопомога, взаємодопомога) 
(за правильні відповіді учні виставляють бали у картки самооцінювання)
Викладач Захисту Вітчизни:
Так, у червоній зоні найчастіше працює принцип самодопомоги та взаємодопомоги і найголовніше - це зупинити кровотечу, тому що згідно з офіційними даними у зоні АТО 60-80% смертей від втрати крові.
Запам’ятайте, час, за який можна померти від втрати крові, залежить від місця поранення:
· при враженні магістральної судини чи ділянки плеча (пахвова), стегна (пахова область) – 2хв.
· при кровотечі з шиї -2хв.
· при пораненні волосистої частини голови – від кількох секунд до години, через втрату крові і засмоктування повітря
· при артеріальній кровотечі на передпліччі, гомілці чи тулубі – до 1години.
Викладач Захисту Вітчизни (ОМЗ):
Запам’ятали? І так, ІІ етап.
ІІ етап  - це   допомога пораненим  у «жовтій зоні» - у місці захищеному від прямого вогню.
[bookmark: _GoBack]Тут необхідно встановити ознаки життя, швидко визначити ушкодження з ніг до голови, а що ще треба зробити, дасте відповідь після уважного перегляду наступного відеоматеріалу (www.youtube.com/watch?v=DPdavejldoQ&t=15s).
(демонстрація навчального фільму, учні кажуть про інші дії допомоги, що потрібно зробити у «жовтій зоні»: заміна джгута на давлячі пов’язки, тимчасова зупинка кровотеч з голови, хребта, тулуба; СЛР (серцево-легенева реанімація), накладання пов’язок, іммобілізація переломів, підготовка до евакуації). 
(Контроль за виставленням балів у картки самооцінювання).
Викладач Захисту Вітчизни (ОМЗ):
Завершальним етапом у наданні домедичної допомоги є ІІІ етап – евакуація до «зеленої зони», в якій розташовані  мобільні польові госпіталі, але організація евакуації та способи транспортування  є темою інших уроків, а ми сьогодні будемо практично відпрацьовувати, закріплювати прийоми надання домедичної допомоги у червоній та жовтій зоні, зокрема, з накладання джгута та бинтових пов’язок.
ІV.  Практична частина уроку (20хв.):
(закріплення техніки накладання пов’язок, джгута, способів виконання дій під час самостійного виконання завдань під контролем і з допомогою викладачів)
Викладач Захисту Вітчизни:
Для цього, прошу всіх звернути увагу на кольорові листочки на ваших столах. Прошу всіх, у кого червоні листочки вишикуватися у дві шеренги біля столу, на якому є червоний листок; учнів з жовтими листочками прошу зайняти місце  відповідно біля столу з жовтим листком; з синіми листочками шикуєтеся біля відповідної позначки; решта займіть місце біля четвертого столу з білими листочками. Так ви об’єдналися у 4 групи: зараз ви обираєте старшого своєї групи і отримаєте завдання, на виконання якого відводиться 20 хв.
Викладач Захисту Вітчизни (ОМЗ):
Зі старшими своїх груп визначилися, тож прошу взяти завдання, що лежать на ваших столах. 
По-перше, ви повинні уважно прочитати, що вам необхідно виконати. 
По-друге,  враховуючи, отримані знання на  попередніх уроках та сьогодні, необхідно надати домедичну допомогу пораненим, згідно з вказаним завданням. Для цього на ваших столах ( це умовна жовта зона) є відповідні матеріали, на дошці розміщено плакат з видами пов’язок, визначена червона  зона, якщо вам вона буде потрібна для виконання завдання. Не забувайте, що у червоній зоні знаходяться бійці і діє принцип самодопомоги чи взаємодопомоги.
По-третє: ми будемо контролювати  і при необхідності коригувати ваші дії. Критерії оцінювання практичної частини складаються з дотримання відведеного  часу, техніки накладання пов’язок, джгута та правильності дій у відповідних зонах бойових дій. За виконання практичної частини  на рівні нормативу ви теж маєте можливість отримати оцінку.
Карта - завдання № 1
Червона зона: самодопомога – накласти джгут на нижню кінцівку; дістатися до жовтої зони (два бійці).
Жовта зона:
1. накласти бинтові пов’язки при умовному пораненні нижньої щелепи, проникаючому пораненні плеча, осколочному пораненню голови (два бійці).
2. оглянути бійців з «червоної зони», надати допомогу за необхідності.

Картка - завдання № 2
[image: H:\Бінарний урок-1\фото урок\20190219_113211.jpg]Червона зона: взаємодопомога – накласти джгути на верхню кінцівку; дістатися до жовтої зони (два бійці).
Жовта зона:
1. накласти бинтові пов’язки «шапочка», спіральну на передпліччя, 
8-подібну на стопу.
2. оглянути бійців з «червоної зони», надати допомогу за необхідності.

Картка - завдання № 3
Червона зона: само та взаємодопомога – накласти джгути на верхню та нижню кінцівку; дістатися до жовтої зони (два бійці).
Жовта зона:
1. накласти бинтові пов’язки при  сліпому пораненні грудної клітини, очей, стегна
2. оглянути бійців з «червоної зони», надати допомогу за необхідності.

Картка - завдання  № 4
Червона зона:  взаємодопомога – накласти джгути на верхню,  нижню кінцівку; дістатися до жовтої зони (два бійці).
Жовта зона:
1. накласти бинтові пов’язки при  наскрізному пораненні грудної клітини, рваній рані на плечі, дотичному пораненні на потилиці.
2.  оглянути бійців з «червоної зони», надати допомогу за необхідності.
(під час практикуму викладачі постійно контролюють дії учнів та допомагають прийняти правильне рішення).
 V. ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ УРОКУ (7 хв.)
Після  виконання всіх прийомів домедичної допомоги, група доповідає про виконання, викладачі оцінюють практичні вміння за зазначеними критеріями і в цілому узагальнюють роботу учнів на уроці і виставляють оцінки  за урок.
 VI. ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ (5хв.)
Викладач Захисту Вітчизни:
Шановні учні, на ваших столах у матеріалах до уроку є посилання на домашнє завдання, зверніть увагу:
Захист Вітчизни:
1.  Повторити  види пересування військовослужбовця в  наступі, а саме, в  Жовтій та Червоній зонах.

2. Творче завдання: скласти в письмовому вигляді особисте бачення «евакуації пораненого з Червоної зони у Жовту зону».

3. Відеоматеріал «Вишкіл військовослужбовців» www.youtube.com/watch?v=F-CR0uwy-UM.

Література: с 168-174 підручника для 10-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів «Захист Вітчизни» 2006 року М.М. Бака, Ю.О. Квашньова, А.О. Литвиненко.

Захист Вітчизни (ОМЗ):
1. Виконати ситуативне завдання (параграф 26, с.96, підручник «Захист Вітчизни. Основи медичних знань» А. Гудима, 2018)
2. Відеоматеріал «Тактична медицина».           www.patr1ot.od.ua/medicina-taktichna/. Скласти 5 питань та знати відповіді на них за матеріалом сюжету.
3. Підготуватися до  здачі нормативів з накладання бинтових пов’язок.
 VIІ.  РЕФЛЕКСІЯ (3хв.):
Викладач Захисту Вітчизни (ОМЗ):
Шановні учні, наш незвичний урок майже завершено.  Сьогодні ви формували  не тільки знання і практичні вміння, а вчились захищати себе, рідних, зовсім чужих людей у надзвичайних ситуаціях, а в цілому  - служити Вітчизні. Тож пропонуємо вам  назвати ті риси характеру людини, які ви сьогодні проявили на уроці чи вважаєте необхідно  розвивати у собі, щоб у житті займати активну громадянську позицію. 
( за першими буквами слова Вітчизна учні підбирають риси характеру, викладач записує на дошці: вольовий, відповідальний, ініціативний, товариський, толерантний, чесний, індивідуальний, завзятий, зручний, наполегливий, активний амбітний тощо).
Дякуємо вам за вашу відвертість і бажаємо, щоб ваші слова ніколи не розходилися з вашими діями.
Викладач Захисту Вітчизни:
Прошу всіх  встати:  струнко, вільно. Урок закінчено.

Література:


1. Пашко. К.О.,  Гарасимів І.М.,  Щирба Ю.П., Фука М.М. Захист Вітчизни: /підручник для загальноосвітніх навчальних закладів, рівень стандарту. Харків:   Видавництво «Сиция», 2012. 113-117с.
1. Гудима А.А, Пашко К.О., Гарасимів І.М., Фука М.М.  Захист Вітчизни. Основи медичних знань:/підручник для 10 класу закладів загальної середньої освіти, рівень стандарту. Тернопіль: Астон, 2018.
1. Бака М.М.,  Квашньов Ю.О.,  Литвиненко А.О., Операйло С.І.  Захист Вітчизни:/підручник для 10-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів. Київ:  Видавництво «ВЕЖА», 2006.
                                                       
     






 



image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




