
Пояснювальна записка 

Тема інтегрованого заняття: „Спорт і допінг”. 

Тривалість заняття: 90 хвилин. 

Місце заняття в навчальному курсі: Хімія 10 клас, Розділ 

„Оксигеновмісні органічні сполуки”, „Нітрогеновмісні органічні сполуки”. 

Тип заняття: інтегроване (формування нових знань), проблемне заняття. 

Мета: інтегрування знань про встановлення зв’язків між структурними 

компонентами змісту в рамках предметів „Хімія” і „Фізична культура”, 

формування цілісного уявлення про згубний вплив допінгу на здоров'я людини 

і порочність спортивного виграшу з його допомогою. 

Завдання: 

освітні: 

- виявити взаємозв’язок впливу допінгу і способу життя (заняття 

спортом) людини на формування екстремальних можливостей організму 

людини; 

- простежити взаємозв’язок між вживанням допінгу і його впливом на 

розвиток фізичних якостей людини; 

- установити зв’язки між навчальними дисциплінами на основі їх 

понятійного апарату. 

розвиваючі: 

- формувати вміння виділяти головні, вузлові проблеми і поняття, 

установлювати причинно-наслідкові зв’язки, знаходити відповіді на поставлені 

запитання; 

- розвиток базових компетенцій студентів; 

- формування умінь і навичок роботи з Інтернетом і мультимедійним 

устаткуванням. 

виховні: 

- виховувати почуття колективізму, толерантності, взаємодопомоги; 

прищеплювати почуття гідності і патріотизму. 

Форми роботи: групова, фронтальна. 

 



Методологічна база: 

1. Березан О. Органічна хімія / Ольга Березан. – К. : Абрис, 2000. – 304 с.  

2. Вороніна Л. М. Біологічна хімія / Л. М. Вороніна, В. Ф. Десенко, Н. М. 

Мадієвський [та ін.]. – Х. : Основа, 2000. – 608 с. 

3. Попель П. П. Хімія (рівень стандарту) : підруч. для 10 кл. закладів 

загальної середньої освіти / П. П. Попель, Л. С. Крикля. — Київ : ВЦ 

„Академія”, 2018. — 256 с.  

4. Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту у 

вищих навчальних закладах. / Міністерство освіти і науки України (11.01.2006  

N 4), - К.: 2006. 

5. Jimmy Greaves. This One's on Me / London: Arthur Barker, 1979. ISBN: 

0213167018, 9780213167011, - 192 p. 

6. Gazza: My Story by Paul Gascoigne, Hunter Davies / Edition 

LanguageEnglish. 2004. ISBN 0747268185 (ISBN13: 9780747268185), - 536 p. 

7. Addicted by Tony Adams, Ian Ridley (Contributor) / Collins Willow. 1998. 

ISBN 0002187957 (ISBN13: 9780002187954), - 384 p. 

 

Методи роботи: ілюстративний, частково-пошуковий, опитування, 

вікторина. 

Технології навчання: інтерактивні (діалогове, евристичне навчання), 

інформаційні. 

Відмінні особливості: 

Курси хімії і фізичного виховання мають неабиякий світоглядний 

потенціал. Усвідомлюючи важливість формування в студентів якомога більш 

широкого базису знань, ми побудували інтегроване заняття в такий спосіб, щоб 

використовуючи їхні знання з хімії та фізичної культури, сприяти сформуванню 

комплексного підходу до оцінки й узагальнення подій, явищ, розвивати уміння, 

використовуючи фактичний матеріал, давати аргументовані відповіді. 

Система багатоаспектною оцінки завдань заняття дозволяє змінити 

мотиваційну основу діяльності студентів, залучити всіх до активної 

пізнавальної діяльності. Студенти, узагальнюючи свої попередні знання, 

https://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06
https://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06
https://fantlab.ru/publisher6901
https://www.goodreads.com/author/show/450216.Tony_Adams
https://www.goodreads.com/author/show/338434.Ian_Ridley


проходять шлях від стереотипно-абстрактного уявлення, наприклад, про будову 

систем органів людини до об’єктивно-обґрунтованої оцінки взаємозв’язку і 

взаємного впливу генотипу і фенотипу людини. За такого підходу оцінювання 

процес навчання має у своїй основі чотири етапи. На першому етапі, відповідно 

до завдання, формують базис даних (презентації, статистичні дані, аналіз 

інформації та ін.) про досліджувану проблему. На другому відбувається розгляд 

наявної інформації. На третьому етапі – в уявленні студентів формують 

достовірну цілісну картину досліджуваної проблеми. На четвертому етапі – 

відбувається формування індивідуального уявлення про досліджувану 

проблему, синтезується асоціативне коло споріднених питань, що дозволяє 

вийти на новий рівень знань. 

Для досягнення цілей заняття ми використовуємо інтерактивні освітні 

технології: евристичного, діалогового навчання та інформаційні. Ці навчальні 

та розвиваючі особливості технології спрямовані на свідому соціально 

організовану групову (командну) діяльність, на формування „зворотного 

зв’язку” між усіма її учасниками для досягнення взаєморозуміння і корекції 

навчального і розвиваючого процесу. Основу інтерактивних методів навчання 

складає пізнавальна спільна діяльність викладача (у нашому прикладі, 

викладачів) та студентів. А в основі інтерактивного навчання лежить: власний 

досвід студентів, їхня пряма взаємодія з галуззю опанованих знань. Під час 

аналізу інформації студентам не пропонують готові знання, їх спонукають до 

самостійного пошуку інформації, використовуючи різні дидактичні засоби. 

Інформаційні технології дозволяють раціонально організувати 

пізнавальну діяльність студентів під час навчально-виховного процесу, 

використовувати комп’ютери з метою індивідуалізації навчального процесу і 

звернутися до принципово нових пізнавальних засобів. 

Устаткування і матеріали: презентація „Спорт і допінг”, презентація 

„Міні-вікторина „Віртуальний волейбол”, комп’ютер/ноутбук, мультимедійний 

проектор, інструктивні картки-завдання для кожної команди, секундомір. 

Конспект занять з хімії в 10 класі. 



Перебіг інтегрованого заняття 

„Спорт і допінг” 

№ 

з/п 
Зміст 

Доз-

ня 

Організаційно методичні 

вказівки 

 Привітання викладачів зі студентами групи. 

Викладач хімії. 

Сьогодні ми проведемо незвичне заняття – 

інтегроване – це заняття, основу якого 

складають дві навчальні дисципліни: 

„Хімія” і „Фізична культура”. 

Тема заняття „Спорт і допінг”. 

 Перевірити наявність студентів 

за списком групи. 

 Видача роздаткового матеріалу. Організація 

робочого місця. 

 Студентам роздають протоколи 

для міні-вікторини 

„Віртуальний волейбол”. 

 Повідомлення завдань заняття. 

Викладач хімії. 

Спираючись на знання з хімії, ми покажемо 

взаємозв’язок впливу допінгу та способу 

життя (занять спортом) людини на 

формування екстремальних можливостей її 

організму. 

Викладач фізичної культури. 

Сьогодні на занятті ми за допомогою 

понятійного апарату „Хімії” та „Фізичної 

культури” простежимо взаємозв’язок між 

вживанням допінгу і його впливом на 

розвиток фізичних якостей людини. 

 Розповідь викладачів. 

Акцентують увагу студентів на 

спонукальних причинах і 

негативних наслідках уживання 

допінгів людиною. 
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Слайд 1 „Спорт і допінг” 
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Слайд 2 „Мета роботи. Завдання. Предмет 

дослідження” 

Викладач хімії. 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Ураховуючи наведені в тексті 

слайду дані, зосереджує увагу 

на важливості досягнення 

поставленої мети та завдань 

заняття. 
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Слайд 3 „Вступ” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Акцентує увагу на причинах 

популяризації допінгу та 

допінгових методів у світі. 
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Слайд 4 „Що таке допінг?” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Нагадує студентам, що до 

„послуг” допінгу звертаються не 

тільки спортсмени, а й люди, 

професія яких передбачає 

перебування в екстремальних 

умовах. Приміром, це можуть 

бути військові (стимулятори 

ЦНС), альпіністи (медичні 

препарати, що знижують 

вірогідність симптомів висотної 

хвороби і препарати, спрямовані 

на боротьбу з проблемами сну) 

та ін. 
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Слайд 5 „Походження терміну „допінг” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Коротко розповідає студентам 

про історію виникнення 

допінгу. 
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Слайд 6 „Історія застосування допінгу” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Доводить до відома студентів, 

що перший допінг-контроль 

було проведено на Іграх 1960 

року. Було виявлено біля 20 

позитивних випадків, але за 

відсутності повного списку 

допінгів і недосконалості 

методик його визначення, 

санкції на порушників не 

накладалися. 
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Слайд 7 „Класифікація допінгів” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Доповнює інформацію слайду 

відомостями про допінгові 

методи та сполуки обмеженого 

використання. 
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Слайд 8 „Наркотики (наркотичні 

анальгетики)” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Акцентує увагу студентів на 

тому, що наркотичні 

анальгетики це різновид 

сильнодіючих знеболюючих 

засобів, вони мають численні 

побічні ефекти (звикання, 

втрата рівноваги і концентрації, 

захворювання шлунково-

кишкового тракту), їх можна 

виявити в організмі впродовж 

трьох місяців після вживання. 
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Слайд 9 „Механізм дії наркотиків й 

анальгетиків” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Коротко розповідає про 

біохімічний вплив наркотиків та 

анальгетиків на організм 

людини. 
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Слайд 10 „Побічна дія наркотиків й 

анальгетиків” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Нагадує, що постійне вживання 

наркотичних анальгетиків 

призводить до хронічного 

отруєння, за якого знижується 

розумова і фізична 

працездатність, виникають 

виснаження, спрага, закреп, 

випадає волосся та ін. 
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Слайд 11 „Стимулятори ЦНС” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Доводить до відома студентів, 

що група хімічних речовин, 

називаних амфетамінами, була 

синтезована у 80-х роках XIX 

ст., але початок їх активного 

використання припав на часи 

Другої світової війни. За 

допомогою амфетамінів 

збільшувався потенціал 

активності в людей. Продукти з 

добавками амфетамінів стали 

частиною раціону багатьох 

авіаційних екіпажів, 

дозволяючи їм залишатися в 

постійній боєздатності й 

уникати паніки. 
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Слайд 12 „Кофеїн” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Акцентує увагу студентів на 

побічній дії кофеїну: відчуття 

страху, тремор рук або повік; 

проблеми зі сном; 

запаморочення; проблеми з 

шлунково-кишковим трактом; 

підвищене потовиділення; 

надмірна збудливість; шум у 

вухах. 
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Слайд 13 „Кокаїн” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Нагадує студентам, що кокаїн - 

наркотик, а всі наркотики 

заборонені. Якогось прямого 

спортивного ефекту на 

показники швидкості або 

витривалості кокаїн дати не 

може. Проте викликає стан 

ейфорії і знімає больовий 

синдром. Завдяки цьому можна 

тренуватися довше і з більшою 

інтенсивністю. Багато 

спортсменів використовують 

кокаїн під час занять у 

тренажерній залі: за допомогою 

наркотику швидше набирають 

м'язову масу. 
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Слайд 14 „Цікаві факти” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Нагадує студентам про наслідки 

„нечесної” перемоги. 
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Слайд 15 „Побічна дія кофеїну” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 
Акцентує увагу на тому, що щоденне 
вживання кофеїну рано чи пізно 

призводить до виснаження нервової 

системи і зниження розумової і 

фізичної працездатності. Навіть дуже 

здоровим людям не рекомендовано 

пити напої, що містять кофеїн частіше 

2 разів на тиждень. Кофеїн - потужний 

стимулятор шлункової секреції: він 

підвищує виділення соків всіх травних 

залоз і щільність шлункового соку, що 

сприяє розвитку гастриту і загострення 

виразкової хвороби. Кофеїн та інші 
алкалоїди кави різко прискорюють 

просування їжі шлунково-кишковим 

трактом – унаслідок чого їжа не 

встигає повністю перетравлюватися. 

Виникають процеси гниття і бродіння 

в кишечнику. Із цієї причини не слід 

запивати їжу чаєм або кавою. Бажано 

вживати каву натщесерце, за годину до 

основного прийому їжі. 
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Слайд 16 „Ефедрин” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Акцентує увагу на побічних 

ефектах ефедрину: 

почастішання серцебиття і 

підвищення артеріального 

тиску; нудота; безсоння; 

запаморочення; нервове 

збудження; тремор (тремтіння) 

рук. 
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Слайд 17 „Цікаві факти” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Нагадує про відповідальність 

спортсменів, які були викриті на 

вживанні допінгів. 

С
л

а
й

д
 1

8
 

Слайд 18 „Амфетамін” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 
Нагадує про побічні ефекти 

застосування амфетаміну:  втрата 

концентрації, неуважність; 

занепокоєння, рухове збудження; 

проблеми з реакцією; 

неадекватне сприйняття часу; 

порушення координації і рівноваги; 

неможливість дотримуватись 

указівок (наприклад, тренера) 

Ризик навіть помірного вживання 

амфетамінів у спортсмена полягає в 

тому, що через неадекватне 

сприйняття болю або втоми він може 

ігнорувати попереджувальні знаки і 

грати, зазнавши серйозних травм. 
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Слайд 19 „Механізм дії стимуляторів” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Акцентує увагу на тому, що 

через вплив стимуляторів 

людина вичерпує глибокі 

резерви свого організму, що 

може призвести до важких 

наслідків для здоров’я та 

загрози життю. 
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Слайд 20 „Побічна дія стимуляторів” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 
Нагадує студентам, що підвищення 

функціональних можливостей 

спортсмена під дією стимуляторів 
відбувається через блокаду 

фізіологічних регуляторів допустимих 

меж функціональних резервів 

організму. Це призводить до 

перевтоми та перенапруження 

діяльності основних фізіологічних 

систем з можливим розвитком 

несумісних з життям станів 

(гіпертонічного кризу, інфаркту 

міокарду, крововиливів у тканини 

головного мозку та інших органів, 

фатальних аритмій, розривів аневризм 
судин й ін.). За регулярного 

застосування стимуляторів спортсмени 

відмічають появу слухових 

галюцинацій, психічні реакції з 

параноїдальним маренням, 

агресивність та ін. 
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Слайд 21 „Цікаві факти” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Коротко розповідає про 

найбільш красномовні випадки 

вживання допінгу в історії 

спорту. 
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Слайд 22 „Анаболічні стероїди” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Нагадує студентам, що 

неконтрольоване застосування 

анаболіків може викликати 

психічні розлади, печінкову 

недостатність, розвиток 

новоутворень у печінці і 

легенях, склерози і тромбози, 

гіпертрофію передміхурової 

залози, порушення функцій 

статевих органів. 
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Слайд 23 „Анаболічні стероїди” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Акцентує увагу студентів на 

тому, що під час вживання 

анаболіків збільшення м'язової 

маси не супроводжується 

зміцненням зв'язкового апарату, 

тому трапляються пошкодження 

зв'язок, найчастіше розрив 

ахіллового сухожилля. 
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Слайд 24 „Станозолол” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Звертає увагу студентів на 

перелік типових анаболічно-

андрогенних стероїдів: 

нандролон, станозолол, 

метандіенон 

(метандростенолон), 

оксандролон, метенолон 

(примоболан), местеролон 

(провірон), тренболон 

(параболан), оралтуринабол і 

болденон. 
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Слайд 25 „Цікаві факти” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Акцентує увагу на тому, що 

використання заборонених 

речовин веде до швидкого 

завершення спортивної кар’єри. 
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Слайд 26 „Механізм дії анаболіків” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Нагадує, що анаболічні 

препарати (anabolica < 

грец. anabole — підйом) —

широко застосовують у 

медичній практиці для активації 

анаболічних процесів у разі 

виснаження в післяопераційний 

період, під час тяжких інфекцій, 

інфаркту міокарда, остеопорозу, 

відставання росту в дітей, 

уповільненого зрощення 

переломів тощо. 
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Слайд 27 „Побічна дія анаболіків” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Коротко розповідає про 

негативні наслідки вживання 

анаболіків у спорті. 
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Слайд 28 „Цікаві факти” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Акцентує увагу студентів на 

тому, що вживання допінгів 

впливає на весь організмів в 

цілому не лише під час 

вживання їх, а і в подальшому 

житті. 
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Слайд 29 „Діуретики” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 
Наводить факти того, що застосування 

діуретиків не сприяє підвищенню 

фізичної працездатності, і, отже, не 
може мати суттєвого впливу на 

результати спортивних змагань. 

Заборона на ці препарати пов'язана з 

тим, що їх застосування може сприяти 

виведенню інших заборонених 

препаратів. Окрім того, спортсмени, 

які спеціалізуються в таких видах 

спорту, як бокс, боротьба, іноді 

застосовують діуретики для швидкого 

зниження маси тіла з тим, щоб 

відповідати конкретної ваговій 

категорії в змаганнях. Гімнасти, жокеї, 
стрибуни у висоту і представники 

інших видів спорту, для яких зайва 

маса тіла може бути перешкодою для 

успішного виступу, також 

використовують ці засоби. За 

допомогою сечогінних засобів можна 

викликати зниження маси тіла на 3% і 

більше за відносно короткий проміжок 

часу. Приміром, для спортсмена, який 

має масу тіла 72 кг, це зниження 

складе приблизно 2 кг. 
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Слайд 30 „Механізм дії діуретиків” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Акцентує увагу студентів на 

механізмі дії діуретиків на 

організм людини. 
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Слайд 31 „Побічна дія діуретиків ” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 
Більш детально пояснює побічну 

дію діуретиків: гіповолемія 

(патологічний стан, який 

відбувається за зменшення об'єму 

циркулюючої крові), гіпокаліємія 

(патологічний стан унаслідок 

зниження концентрації калію в 

позаклітинній рідині), 

гіперкаліємія (підвищення 

концентрації калію в крові), 

гіпонатріємія, метаболічний 

алкалоз, метаболічний ацидоз і 

гіперурикемія. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%96%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%96%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%94%D0%BC%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D1%80%D1%96%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%96%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%94%D0%BC%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2
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Слайд 32 „Цікаві факти” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Акцентує увагу студентів на 

небезпеці використання допінгів 

під час спортивних змагань. 
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Слайд 33 „Пептидні гормони” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 
Нагадає студентам, що пептиди 

(грец. Πεπτος — живильний)  - це 

природні або синтетичні сполуки, 

які містять десятки, сотні або 

тисячі мономерних ланок —

 амінокислот. Цей клас дуже 

різноманітний і виконує в 

організмі найрізноманітніші 

регуляторні функції. 

Від використання пептидів 

можливі такі побічні ефекти: 

нудота, запаморочення, тремтіння 

кінцівок, підвищення 

артеріального тиску, затримка 

рідини в організмі. 
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Слайд 34 „Механізм дії гормону росту” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Акцентує увагу на побічних 

наслідках вживання СТГ. 
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Слайд 35 „Побічна дія пептидних 

гормонів” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Акцентує увагу на тому, що 

насамперед застосування 

пептидів заборонено для 

підлітків, гормональна система 

яких ще тільки формується. 

Будь-яке втручання в неї до 

закінчення дозрівання організму 

може порушити не тільки 

імунну і ендокринну, але також 

і багато інших систем організму. 

Так само побічні ефекти від 

прийому пептидів обумовлені 

індивідуальним порогом 

чутливості кожної людини. 
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Слайд 36 „Цікаві факти” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Розповідає студентам, що 

„швидка перемога” веде до 

важких наслідків. 
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Слайд 37 „Допінгові методи” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Наводить приклади 

використання допінгових 

методів (кров’яного допінгу) у 

видах спорту на витривалість 

(тобто в бігунів, плавців, 

велосипедистів тощо). 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%B3
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Слайд 38 „Цікаві факти” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Зосереджує увагу на забороні 

використання допінгів під час 

спортивних змагань. 
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Слайд 39 „Сполуки обмеженого 

використання” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 

Наголошує на тому, що сполуки 

обмеженого використання так 

само мають шкідливий вплив на 

організм людини та призводять 

до передчасного завершення 

спортивної кар’єри. 
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Слайд 40 „Цікаві факти” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Розповідає студентам про 

шкідливі наслідки впливу 

алкоголю на організм людини в 

спорті. 
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Слайд 41 „Використання допінгів у різних 

видах спорту” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 
Наводить статистику використання 

допінгів. Найчастіше їх 

використовують у важкій і легкій 

атлетиці. У США дослідник М. 

Уільямс опублікував дані, які 

свідчать, що 90% чоловіків, які 

займаються важкою атлетикою, 

бодібілдінгом і пауерліфтінгом 

використовують анаболічні стероїди. 

Метальники спису і диску, 

штовхальники ядра у 70 – 80% 

уживають ті ж препарати. Спринтери 

і багатоборці в 40 – 50%. 

Жінки, порівняно з чоловіками, 

користуються стероїдами у 4 – 5 

разів менше. 
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Слайд 42 „Вплив допінгу на організм” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 
Наводить приклади фатальних 

наслідків використання допінгу. На 

Олімпійських іграх у Гельсінкі загинув 

25-річний велосипедист, що прийняв з 

кавою 15 таблеток фенаміну і 8 

таблеток фенілізопропаміна. 1960 року 

на Олімпійських іграх у Римі в 
команді велосипедистів Данії в гонці 

на 110 кілометрів на 66-му кілометрі 

помер спортсмен Иєжен Кнут Йєнсен. 

Боксер півсередньої ваги Белло помер 

1963 року від отруєння героїном. 1967 

року на одному із гірських етапів 

багатоденної гонки „Тур де Франс” 

загинув велогонщик-професіонал Тоні 

Сімеон. Улітку 1986 року внаслідок 

зловживання кокаїном гине 

талановитий американський 
баскетболіст Лео Байес. 1987 року 

внаслідок вживання допінгу помирає 

професійний футболіст Дон Роджерс. 

С
л

а
й

д
 4

3
 

Слайд 43 „Вплив допінгу на організм” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії.  

Розповідає про відповідальність, 

яку несе спортсмен за 

потрапляння допінгу до свого 

організму. 
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Слайд 44 „Всесвітнє антидопінгове 

агентство” 

Викладач хімії. 

 

 Викладач фізичної культури. 
Нагадує, що першою спортивною 

організацією, яка стала боротися з 

вживанням спортсменами допінгу, 
стала 1928 року Міжнародна 

аматорська легкоатлетична 

організація. Франція 1963 року, 

першою з держав, заборонила 

вживання допінгових речовин. За нею 

подібні заборони стали вводити й інші 

країни світу. Проведення спортивними 

федераціями тестів на допінг 

започаткували 1966 року 

Міжнародний союз велосипедистів і 

Міжнародна федерація футбольних 

асоціацій. 
Щороку WADA переглядає 

Заборонений список препаратів. 
Оновлену версію списку публікують у 

жовтні, він набирає чинності з 1 січня 

наступного року. 
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Слайд 45 „Вплив допінгу на організм” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 
Більш докладно розповідає про 

мельдоній. Мельдоній уперше 

синтезований у середині 70-х 

років ХХ сторіччя в Інституті 

органічного синтезу Латвійської 

РСР групою дослідників під 

керівництвом Івара Калвіньша. З 

1988 року мельдоній дозволено 

застосовувати в медицині. 

Хімічна формула - C₆H₁₄N₂O₂. 

Назва за номенклатурою IUPAC 

2- (2-карбоксилатоетил)-1,1,1-

триметилгідразиній. 
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Слайд 46 „Ціна” допінгу” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Акцентує увагу на „чесній 

кар’єрі” спортсмена. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7_%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%B0%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%B0%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B2%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A1%D0%A0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B2%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A1%D0%A0
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Слайд 47 „Ціна” допінгу” 

Викладач фізичної культури. 

 

 Викладач хімії. 

Наводить приклади негативних 

наслідків використання 

стероїдів такими спортсменами, 

як: Андреас (Гайді) Криґер, екс-

чемпіонка Європи зі штовхання 

ядра, Ута Краузе, колишня 

плавчиня збірної НДР та ін. 
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Слайд 48 „Завдання додому” 

Викладач хімії. 

Викладач фізичної культури. 
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Слайд 49 „Інформаційні джерела” 

 

 Викладач хімії. 

Викладач фізичної культури. 

 


