
План-конспект уроку з мультимедійною підтримкою та методичними 

додатками, мета якого – інтегрування знань між структурними компонентами 

змісту з біології і екології та фізичної культури, формування цілісного 

уявлення про взаємовплив спадковості і способу життя на розвиток фізичних 

якостей індивіда. 


