
Пояснювальна записка 

Тема інтегрованого заняття: „ЗСЖ – збудуй своє життя”. 

Тривалість заняття: 90 хвилин. 

Місце заняття в навчальному курсі: Біологія 11 клас, Розділ 

„Біологічні основи здорового способу життя”. 

Тип заняття: інтегроване (формування нових знань). 

Мета роботи: формування комплексного уявлення про здоровий спосіб 

життя, основні правила формування власного оптимального режиму. 

Завдання: 

освітні: 

дослідити наукову (навчальну) літературу та ресурси Internet з приводу 

поняття здорового способу життя та його основних складових; 

визначити основні рекомендації щодо здорового способу життя. 

розвиваючі: 

проаналізувати інформацію щодо різних складових фізичного здоров’я, 

та зробити статистичний аналіз основних порушень ЗСЖ в світі та Україні; 

розвиток базових компетенцій студентів; 

виховні: 

поширити та допомогти впровадити студентам основні правила ЗСЖ у 

власне життя 

Предмет дослідження: здоровий спосіб життя та його складові, основні 

рекомендації щодо його дотримання. 

Форми роботи: індивідуальна, групова, фронтальна. 

Методологічна база: 

1. Загальна біологія: підруч. для 11 кл. загальноосвітн. навч. закладів / М. 

Є. Кучеренко, Ю.Г. Вервес, П. Г. Балан. 2-ге вид. доопр. – К. : Генеза, 2001. – 

272 с. 

2. Сидоренко П. І. Анатомія та фізіологія людини підручник : підручник / 

П. І. Сидоренко, Г. О. Бондаренко, С. О. Куц. – 5-те вид., випр. – Київ : 

Медицина, 2015. – 200 с. 



3. Соболь В. І. : підруч. для 8 кл. загальноосвіт. навч. закл. / В. І. Соболь. 

– Кам’янець-Подільський : Абетка, 2016. – 288 с. 

4. Соболь В. І. Біологія : підруч. для 9 кл. загальноосвіт. навч. закл. / В. І. 

Соболь. – Кам’янець-Подільський : Абетка, 2017. – 288 с. 

5. Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх 

навчальних закладів, 10 – 11 класи, Рівень стандарту, 2017. – 133 с. 

6. Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту у 

вищих навчальних закладах. / Міністерство освіти і науки України (11.01.2006 

N 4), - К.: 2006. 

7. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 4 жовтня 2018 року № 

4607 „Про затвердження тестів і нормативів для осіб, щорічне оцінювання 

фізичної підготовленості яких проводиться на добровільних засадах”. 

8. Методичні вказівки „Основні положення здорового способу життя 

студентів” з дисципліни „Фізичне виховання” / Укладач В. В. Сердечний. – 

Луганськ: Вид-во Східноукр. нац. ун-ту ім. В. Даля, 2002, 54 с. 

 

Методи роботи: ілюстративний, частково-пошуковий, опитування, 

вікторина. 

Технології навчання: інтерактивні (діалогове, евристичне навчання), 

інформаційні. 

Відмінні особливості: 

Курси біології і екології та фізичного виховання мають неабиякий 

світоглядний потенціал. Усвідомлюючи важливість формування в студентів 

якомога більш широкого базису знань, ми побудували інтегроване заняття в 

такий спосіб, щоб використовуючи їхні знання з біології та фізичного 

виховання, сприяти сформуванню комплексного підходу до оцінки й 

узагальнення подій, явищ, розвивати уміння, використовуючи фактичний 

матеріал, давати аргументовані відповіді. 

Система багатоаспектною оцінки завдань заняття дозволяє змінити 

мотиваційну основу діяльності студентів, залучити всіх до активної 

пізнавальної діяльності. Студенти, узагальнюючи свої попередні знання, 

https://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06
https://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06


проходять шлях від стереотипно-абстрактного уявлення, наприклад, про будову 

систем органів людини до об’єктивно-обґрунтованої оцінки взаємозв’язку і 

взаємного впливу генотипу і фенотипу людини. За такого підходу оцінювання 

процес навчання має у своїй основі чотири етапи. На першому етапі, відповідно 

до завдання, формують базис даних (презентації, статистичні дані, аналіз 

інформації та ін.) про досліджувану проблему. На другому відбувається розгляд 

наявної інформації. На третьому етапі – в уявленні студентів формують 

достовірну цілісну картину досліджуваної проблеми. На четвертому етапі – 

відбувається формування індивідуального уявлення про досліджувану 

проблему, синтезується асоціативне коло споріднених питань, що дозволяє 

вийти на новий рівень знань. 

Для досягнення цілей заняття ми використовуємо інтерактивні освітні 

технології: евристичного, діалогового навчання та інформаційні. Ці навчальні 

та розвиваючі особливості технології спрямовані на свідому соціально 

організовану групову (командну) діяльність, на формування „зворотного 

зв’язку” між усіма її учасниками для досягнення взаєморозуміння і корекції 

навчального і розвиваючого процесу. Основу інтерактивних методів навчання 

складає пізнавальна спільна діяльність викладача (у нашому прикладі, 

викладачів) та студентів. А в основі інтерактивного навчання лежить: власний 

досвід студентів, їхня пряма взаємодія з галуззю опанованих знань. Під час 

аналізу інформації студентам не пропонують готові знання, їх спонукають до 

самостійного пошуку інформації, використовуючи різні дидактичні засоби. 

Інформаційні технології дозволяють раціонально організувати 

пізнавальну діяльність студентів під час навчально-виховного процесу, 

використовувати комп’ютери з метою індивідуалізації навчального процесу і 

звернутися до принципово нових пізнавальних засобів. 

Устаткування і матеріали: презентація „ЗСЖ – збудуй своє життя, 

комп’ютер/ноутбук, мультимедійний проектор. 

Конспект занять з біології в 11 класі. 



Перебіг інтегрованого заняття 

„Збудуй своє життя – здоровий спосіб життя” 

 
№ 

з/п 
Зміст 

Доз-

ня 

Організаційно методичні 

вказівки 

 Привітання викладачів зі студентами групи. 

Викладачка хімії, біології та основ екології. 

Сьогодні ми проведемо незвичне заняття – 

інтегроване – це заняття, основу якого 

складають дві навчальні дисципліни: 

„Біологія і екологія” і „Фізичне виховання”. 

Тема заняття „ЗСЖ – збудуй своє життя”. 

 Перевірити наявність студентів 

за списком групи. 

 Видача роздаткового матеріалу. Організація 

робочого місця. 

 Студентам роздаються аркуші, 

на яких вони будують коло, де 

показують власне розуміння 

ЗСЖ. 

 Повідомлення завдань заняття. 

Викладачка хімії, біології та основ екології. 

Спираючись на знання з біології, Ваш 

власний життєвий досвід, ми спробуємо з 

Вами усвідомити важливість ЗСЖ.  

Викладач фізичного виховання. 

Сьогодні на занятті „Біології і екології” та 

„Фізичної виховання” ми скомпонуємо 

разом з Вами основні засади здорового 

способу життя кожної людини. 

 Розповідь викладачів. 

Акцентують увагу студентів на 

важливості дотримання 

основних рекомендацій ЗСЖ та 

відповідальності кожного із 

цього приводу. 
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й
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 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 3

 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду.  

Акцентують увагу на 

відповідальності кожної людини 

за своє здоров’я. Відповідають 

на запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 4

 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 5

 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 6

 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Акцентують увагу на тому, що 

здоровий спосіб життя це не 

лише одна певна діяльність, а 

постійна робота в різних 

напрямках свого стилю життя. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 7

 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 8

 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Звертають увагу на те, що 

гіоподинамія це причина 

різноманітних розладів, які 

напряму залежать від рухової 

активності. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 9

 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 1

0
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Доповнюють текст слайду 

інформацією про те, що праця 

це необхідна складова 

фізичного та духовного 

зростання людини. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 1

1
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 1

2
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Акцентують увагу на тому, що 

від правильності виконання 

вправ (комплексів вправ) 

залежить ефективність цих 

вправ. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 1

3
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Звертають увагу на 

послідовність вправ, на їх 

кількість та кількість 

повторювань у кожній вправі. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 1

4
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Додають інформацію про інші 

спортивні локації Харкова. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
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й

д
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5
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 1

6
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 1

7
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Доповнюють інформацію 

слайду інформацією про вплив 

якості їжі не лише на фізичний, 

а й на емоційний стан людини. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 1

8
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Додають інформацію, що 

правильне співвідношення 

білків, жирів та вуглеводів у 

харчуванні згідно із сучасними 

вимогами становить 1,0 : 2,3 : 

5,8. Відповідають на запитання 

студентів. 



С
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а
й

д
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9
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

0
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Наводять приклади найбільш 

популярних продуктів 

харчування, де найчастіше 

використовуються харчові 

добавки. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 2

1
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

2
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 2

3
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Звертають увагу на те, що 

дотримання певного режиму 

харчування сприяє високій 

працездатності та активному 

довголіттю. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 2

4
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

5
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

6
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Акцентують увагу на вейпінгу, 

IQOS, які не менш шкідливі, ніж 

звичайне (традиційне) 

тютюнопаління. Відповідають 

на запитання студентів. 



С
л

а
й

д
 2

7
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

8
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Акцентують увагу на тому, що 

наведені рекомендації, то не 

панацея: кожна людина має 

вибрати для себе найбільш 

оптимальний дієвий спосіб 

позбавлення шкідливих звичок. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

9
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 3

0
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Звертають увагу на те, що 

наведені рекомендації, то не 

панацея: кожна людина має 

вибрати для себе найбільш 

оптимальний дієвий спосіб 

позбавлення шкідливих звичок.  

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 3

1
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Нагадують про народну 

мудрість «Здорове тіло — 

здоровий дух». Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 3

2
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Додають інформацію про інші 

культурні локації Харкова. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 3

3
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Пропонують студентам 

пригадати та озвучити інші 

народні вислові про здоров’я. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 3

4
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Наводять приклади, що 

демонструють розмаїття життя, 

яке підлягає основним правилам 

здорового способу життя. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 3

5
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Наводять приклади, що 

демонструють розмаїття життя, 

яке підлягає основним правилам 

здорового способу життя. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 3

6
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 3

7
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 3

8
 

 

 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Консультують щодо 

правильності виконання 

запропонованих завдань. 

Відповідають на запитання 

студентів. 
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д
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 Викладачка хімії, біології та 

основ екології. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

 


