Заняття  -  подорож   з  фізичної  культури  з  між предметними  зв’ язками  з  «Я  досліджую  світ»  та  «Англійської  мови».
Тема:  Підготовчі  вправи . Комплекс  вправ  ранкової  гімнастики.  Вправи  з  м’ячами.
Мета: 
Наш  урок  сьогодні  диво.
Все  в  житті  стає  можливим.
І  в  спортивній  залі  в  нас
[bookmark: _GoBack]Веселиться  цілий  клас.
З  Губка  Боб  час  подружитись,
Щоб  багато,  що навчитись.
Про  здоров’ я  як  подбати,
І  як  пластик  сортувати.
Мандрувати  островами,
Познайомитись  з  м’ячами.
Чи  ж  не  справжні  це  - дива
Фізкультура  в  нас   - Ура!
Завдання: сприяти  залученню  учнів  до  занять  спортом; виховувати  сміливість ,  спритність, витривалість;  підвищувати  інтерес  до   уроків  фізичної  культури; формувати  правильне  ставлення  до  навколишнього  середовища; навчити  учнів  як правильно поводитись  з м’ячем; розвивати  бажання  робити  все  для  того,  щоб  бути  здоровим.
Обладнання: м’ячі , глобус, картки  з  завданням , музична,  колонка, свисток.
Місце  проведення: спортивна  зала.
      




 Зміст  уроку                                               Дозування                            Організаційно - методичні  вказівки  
Підготовча  частина   (7 хв )
1.Організований  перехід  до  місця                 1 хв                                Звернути увагу  на зовнішній  вигляд
    заняття.                                                                                                          учнів.
2.Привітання, повідомлення  теми,                  2 хв                                   Дивитись  додаток  1-2.
    завдань  і    мети.                                                                                                           
     Бесіда.                                                                                                             Отримати зворотну                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                інформацію.      
    Вимірювання ЧСС за  10с.                                0,5 хв                                Звернути  увагу  на  учнів  із                                         
                                                                                                              підвищеним пульсом.
3. Шикування. Підготовчі  вправи.              1 хв                              Фронтальний   метод організації
                                                                                                     діяльності.
 4. Повторити  загальнорозви-                     2 хв                               Стежити  за  правильним  вико - 
вальні     вправи.                                                                                  нанням  вправ.
 5. Вивчення  руханки                                    0.5 хв                            Дивитися  додаток  2.    
«Sports».

Основна  частина (25 хв)

1. Отримання  м’ячів.                                      0,5 хв                               
2.Підготовчі  вправи  з  м’ячем:                      10 – 12 р.                          Фронтально – потоковий  метод
перекочування  м’яча -                                                                                  організації  діяльності  учнів.
В. п: стоячи ноги  нарізно;                                 8 -12р.                              Слідкувати  за  
перекочуємо м’яч  різними                                                                         правильним  виконанням.
способами   
навколо  своїх  ніг (колом, прямо-
кутниками).
В. п:  стоячи  ноги  нарізно  (вісімкою,           8-12р.                               
колом);                                                                                                              
підкидання  м’яча,  двома  та  однією                                                       Звернути  увагу  на  положення
рукою; ловіння двома (на  місці,                                                                 кисті  рук  та  пальців
в  русі).
3.Перекидання м’яча  в  парах.                       8 – 12 р.                               Практичні  спроби. Пояснити. 
4.Відгадування  загадок.                                   0,5 хв                                    Додаток 3.
5.Ведення  м’яча  лівою  і                                  8- 12р.                                  
правою  рукою.
· перекочування  м’яча  лівою  і                   2  кола                                 Слідкувати  за  правильним
правою  рукою  по  підлозі  в                                                                            виконанням   вправ.
русі  по  колу. 
· удари  м’яча  об  підлогу  однією             20 -30р.
та  двома руками;
· ведення  м’яча  правою  та 
лівою  рукою  на  місці
5.Естафета  з  елементами  акроба-
тичних  вправ                                                                1 – 2р.                                      Додаток 3-4.
( «Морські  їжачки – м’ячики).
6.Рухлива  гра «Море  хвилюється                           3 хв                                         Ігровий метод  організації
Раз».                                                                                                                                  діяльності  учнів.

Заключна  частина   3 ( хв )
1.Вправи  для  розслаблення.                                    1 хв                                          На  місці.
2.Підбиття підсумків.                                                   1  хв                                          Розповісти. 
3. Організований  перехід                                           1 хв                                           У  колоні  по  одному.
     до  класу.                                                                                                                       Дивитись додаток  5.
                                         




















Додаток 1
Підготовча  частина
1. Діти  заходять  до   зали  та  сідають  у  коло.
2.    -   Доброго  здоров’я !  (вчитель)
   -   Добрий  день!  (діти)
Діти, давайте  повторимо  правила  поведінки  під  час  занять  фізичною  культурою.
На  занятті  з  фізкультури  можна:
 -        уважно   слухати  і  виконувати  команди  вчителя;
· брати  спортивний   інвентар  і  виконувати  вправи  тільки  з  дозволу  вчителя;
· під  час  пересування  бути  уважним, дотримуватись  інтервалу  та  дистанції;
· уникати  зіткнень;
· вхід  у  змінному   взутті.
Чого  не  слід  робити  :
- битися;
- штовхатися;  
- виходити  без  дозволу.
Сьогодні  у  нас  незвичне  заняття  з  фізкультури. Я  пропоную  вам заняття – подорож. Наше  завдання: бути спритними, сміливими, витривалими;  вивчити  вправи  з  м’ячами;  навчитися  бережно  ставитися  до  навколишнього  середовища;  розвинути  бажання   бути  здоровими.
Діти,  сьогодні  до  нас на  заняття  прибув  один  мультиплікаційний  герой. Відгадайте  хто  це?(вчитель  показує  картинку  Губки  Боб)
Діти – це Губка  Боб . А чи  знаєте  ви  де  живе  Губка  Боб? 
· В   Тихому  океані.
· А  де  це? Давайте  подивимось  на  глобусі.  Тихий   океан омиває  своїми  водами    19  країн,   а  також  має  багато  островів. Один  із  яких – це  острів  сміття,  площа  якого  дорівнює  4  площам  України. Це  екологічна  катастрофа. Давайте  вирушимо  у  мандрівку  островами  разом  з Губка  Боб  та  допоможемо  йому  вирішити  цю  проблему. Але  для  початку  виміряємо  ЧСС.
· Ви готові ,діти?
· Так, так, капітане…
3.Отже  наш  перший  острів – «Острів  здоров’ я». 
Підготовчі  вправи.
Виконання  команд:
«Шикуйсь!», «Рівняйсь!», «Струнко!», «Вільно!», «Розійдись!». 
4.Комплекс  загальнорозвивальних    вправ.
1.Нахили  голови.
В. п:ноги  нарізно; руки  на  поясі.
Вперед; назад; ліворуч; праворуч.
2.Повороти  голови  ліворуч  та  праворуч.

Додаток 2
В. п:  о. с; руки  на  поясі.
1 – поворот ліворуч; 2 – в. п.
3 – поворот праворуч; 4 – в. п.
3. Зміна  положень  рук:
В. п:права  рука  вгорі;  ліва  внизу;
1-2; 3-4  зміна  положень  рук  з  відведенням   їх  назад.
4. Відведення  рук  в  сторони:
1. В. п : ноги  нарізно;  руки  на   рівні  грудей,  зігнуті  в  ліктях.
2.    1-2  відведення зігнутих  рук  в  ліктях,  в  сторони,  назад.
3.    3-4  відведення  прямих  рук  в  сторони.
5.Нахили  тулуба  вперед . 
В. п:  Ноги  нарізно;  руки  на  поясі.
1- нахили  тулуба  вперед  до  лівої  ноги;
2 - нахили  тулуба  вперед  до  підлоги  між  ногами;
3- нахили  тулуба  вперед  до  правої  ноги;
4.в.п.  руки  на  поясі.
6.Кругові  рухи  в  тазостегновому  суглобі.
В. п: ноги  нарізно  руки  на  поясі.
1-8 ліворуч; 9 -16 праворуч.
7.Кругові  рухи  в колінному  суглобі.
В. п: долоні  на  колінних суглобах;
1 – 8  в середину; 9 -16 назовні.
8.Стрибкові  вправи.
9. Ходьба . Відновлювальні  вправи.
5.Розминка  з  Губка  Боб.
Молодці  діти! А  чи  знаєте  ви  як  буде  англійською  Губка  Боб? -  SpongeBob SquarePants
Він  пропонує  вам  свою  руханку.  «Sports»                                                                                                        
 Sport is fun for girls and boys                      It`s much better than   the toys.
You can sledge and ski and skate                  And throw snowballs with me.
You can swim and   play  football ,                Hockey,  tennis , basketball.
You   can jump and  you can run,                  You can have a lot of   fan.

Додаток 3
Основна  частина  уроку
Острів  знань 
1.Отримання  м’ячів.
2.Підготовчі  вправи  з  м’ячем: 
 - В. п: стоячи  ноги  нарізно; перекочуємо  м’яч  різними  способами  навколо  своїх  ніг (колом,  прямокутниками).
- В. п: стоячи  ноги  нарізно (вісімкою, колом); 
-  підкидання м’яча двома, однією  рукою; 
- ловіння  двома (  на  місці, в  русі).
Діти  стають  у  пари.
3.Перекидання  м’ яча  в  парах. 
- Діти, чи  хочете  ви  відгадати  загадку? Так.
На  морському  дні  в  темній  глибині  ввесь  із  колючок – відгадайте  діти  хто це?
 -  Морський  їжачок. 
 Морський  їжачок  приніс  нам морську  капусту ( зімнутий  у  клубочок  папір).
 – Давайте  подивимось,  що  там? (розгортають  по  одному  листочку).
Чим  сьогодні  я  займався? Грав  у  комп’ютері, сміявся. Час  настав  все  виправляти  про  ………. час подбати.
Щоб у  морі  попірнати,дна  морського  щоб  дістатись  - треба ……… займатись.
Що  так весело  кружляє ?  Що  усі  так  полюбляють ? Круглий  і  тоненький ……. дорогенький.
День  сьогодні  пречудовий! Я  чимдуж  спішу  до   школи. Зупинюсь  я ще  на  ганку  на  ……..  фіззарядку.
Зранку  я  люблю  вставати : чистить  зубчики, вмиватись, одіватись, розчесатись   …… Гігієна  -  це  для  мене  не  проблема.
Спортом  я  займався. Сильним  буть  старався. Щоб  у  спорті  все  встигати  ……….. треба  мати.
В   спорті  вся  моя  сім’я – тато, мама, брат і …….          .  
Діти,  ви  молодці ! А  давайте  прочитаємо,  що  за  слово  у  нас  вийшло. (Здоров’я)
Ось так,  ми  з  вами  і  потрапили   на  «Острів  скарбів». - Адже  здоров’я  - це  найцінніший  скарб.
 4.Ведення  м’яча  лівою  і   правою  рукою. 
5.Перекочування  м ‘яча  лівою і  правою  рукою  по  підлозі  в  русі  по  колу.
Удари  м ‘яча  об  підлогу  однією  та  двома  руками;
Ведення  м ‘яча  правою  та лівою  рукою  на  місці;
Острів «Веселощів».
6.Акробатична  вправа.  
Діти,  давайте  ви  зараз  спробуєте  побути  м’ячиками ;  перекочуємо(морськими  їжачками). Вони  граючись  натрапили  на  перешкоди ,  то  ж  давайте  кожен  морський  їжачок   докотиться  до перешкоди  і  прибере  її у  коробочку. 

7. Гра  «Море  хвилюється  раз». 
Перед   початком  гри  діти  отримують  одноразові  пакети  ,  та   виконують  з  ними  вправи  імітуючи  морські  хвилі ( на  яких  плаває  сміття). Ведучий  говорить  слова:
· Море  хвилюється   раз,
· Море Хвилюється  два,
· Море  хвилюється  три,
Додаток 4
· Морська  фігура,  на  місці  замри!
Всі  завмирають  на  місці, а  ведучий  ходить  і  вибирає кращу   фігурую. Той,  кого  він  вибере складає  свій  поліетиленовий  пакет у  коробку  і  стає  новим  ведучим.
 












































Додаток 5
Заключна  частина
Острів  відпочинку.
Діти  сідають  у  коло  та  виконують  вправи  на  відновлення  дихання. Водночас  передають  один  одному  мушлю,  яку  прикладають до  вуха слухаючи  шум  моря.
Аромотерапія  .   У  центрі  кола  стоїть  морська  сіль,  діти, які  не  мають алергічних  реакцій  можуть  спробувати  вдихнути  її  та відчути  запах  моря.
     Підсумок  уроку.
· Чи  сподобалося  вам  наше  заняття?
· Чого  ви  навчилися  ?


Заняття  


-


  


подорож


   


з  фізичної  ку


льтури  з  між предметними  


зв’ 


язками


 


 


з  


«Я


  


досліджую  світ


»


  


та  


«А


нглійської  мови


»


.


 


Тема:


  


Підготовчі  вправи . Комплекс  вправ  ранкової  гімнастики.  


Вправи  з  м’ячами.


 


Мета:


 


 


Наш  урок  сьогодні  диво.


 


Все  в  


житті  стає  можливим.


 


І  в  спортивній  залі  в  нас


 


Веселиться  цілий  клас.


 


З  Губка  Боб  час  подружитись,


 


Щоб  багато,  що навчитись.


 


Про  здоров’ я  як  подбати,


 


І  як  пластик  сортувати.


 


Мандрувати  островами,


 


Познайомитись  з  м’ячами.


 


Чи  ж  не 


 


справжні  це  


-


 


дива


 


Фізкультура  в  нас   


-


 


Ура!


 


Завдання:


 


сприяти  залученню  учнів  до  занять  спортом; 


виховувати  сміливість ,  спритність, витривалість;  підвищувати  


інтерес  до   уроків  фізичної  культури; формувати  правильне  


ставлення  до  навколишнього  середовища;


 


навчити  учнів  як 


правильно поводи


тись  з м’ячем; розвивати  бажання  робити  все  


для  того,  щоб  бути  здоровим


.


 


Обладнання:


 


м’ячі , глобус, картки  з  завданням , музична


,


  


колонка


, свисток.


 


Місце  проведення:


 


спортивна  зала.


 


      


 


 


 


 


 




Заняття   -    подорож     з  фізичної  ку льтури  з  між предметними   зв’  язками     з   «Я    досліджую  світ »    та   «А нглійської  мови » .   Тема:    Підготовчі  вправи . Комплекс  вправ  ранкової  гімнастики.   Вправи  з  м’ячами.   Мета:     Наш  урок  сьогодні  диво.   Все  в   житті  стає  можливим.   І  в  спортивній  залі  в  нас   Веселиться  цілий  клас.   З  Губка  Боб  час  подружитись,   Щоб  багато,  що навчитись.   Про  здоров’ я  як  подбати,   І  як  пластик  сортувати.   Мандрувати  островами,   Познайомитись  з  м’ячами.   Чи  ж  не    справжні  це   -   дива   Фізкультура  в  нас    -   Ура!   Завдання:   сприяти  залученню  учнів  до  занять  спортом;  виховувати  сміливість ,  спритність, витривалість;  підвищувати   інтерес  до   уроків  фізичної  культури; формувати  правильне   ставлення  до  навколишнього  середовища;   навчити  учнів  як  правильно поводи тись  з м’ячем; розвивати  бажання  робити  все   для  того,  щоб  бути  здоровим .   Обладнання:   м’ячі , глобус, картки  з  завданням , музична ,    колонка , свисток.   Місце  проведення:   спортивна  зала.                   

