Додаток 1
	Природознавство і основи  здоров’я 
	   2 клас
	Тема: Значення здоров’я для  людини.
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Аспект СР
	Зміст  завдання: 
сформувати активну громадянську позицію, пов’язану з відповідальністю за стан навколишнього середовища, свого  здоров'я  і здоров'я інших людей.


	Тема СР: збереження власного здоров'я  та здоров'я інших громадян.
	

	Інформація, іллюстрація
	

	
	

	
	Коментарі : -Особистісно-зорієнтований підхід, з я кого у центрі  навчально- виховного процесу стоятимуть інтереси особи, формування  її якостей, ціннісних орієнтацій відповідно вимогам європейського суспільства.

-діяльнісний підхід, який визначає спрямування змісту освіти на формування в особистості уявлень і вмінь, що сприятимуть соціальній активності та діяльності у суспільному житті. сформувати активну громадянську позицію, пов’язану з відповідальністю за стан навколишнього середовища, свого  здоров'я  і здоров'я інших людей.

	
	

	Автор Ямчук Н.О. вчитель початкових класів


· Предмет – назва предмета

· Клас – номер класу
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Тема уроку – тема відповідно до програми

· Аспект сталого розвитку  в символах            – екологічний,         – економічний,          – соціальний

· Тема СР – тема сталого розвитку (проблема)

· Інформація, ілюстрація – додаткова інформація, яка стосується змісту завдання (з основних і додаткових джерел)

· Зміст завдання – текстова задача, ситуативна задача, питання дилетанта тощо

· Коментарі – роз’яснення, поради з виконання завдань в контексті СР, рекомендації з форми організації діяльності, передбачувані відповіді учнів

· Автор – ПІБ, місце роботи розробки карточки-завдання.

Інтегрований урок  у 2 класі
Природознавство  і основи здоров’я
Тема: Значення здоров’я для  людини.

Мета : ознайомити учнів  із поняттям «здоров’я» та його ознаками; продовжувати формувати в дітей активну мотивацію щодо дбайливого 

ставлення до власного здоров’я, удосконалення і творення фізичної .соціальної, психічної та духовної  складових здоров’я; розвивати мислення, мовлення, пам'ять школяра; виховувати  прагнення берегти своє здоров’я, зважаючи на його цінність і значимість для людини.

Обладнання: мікрофон, ілюстрації до казок «Котигорошко», «Кирило Кожум’яка», картки з розрізаними прислів’ями.

Тип уроку : Інтегрований

Хід уроку

І Організація класу

ІІ Актуалізація опорних знань

Тихо звучить музика П.І Чайковського « Пори року», «Осінь»

Учитель читає вірш

Як швидко літо проминуло!

Прийшла осіння пора.

Немов на крилах полинуло

Кохане літечко з двора.

Садок марніє потихеньку,

Пожовклі падають листки.

Вітрець не віє вже тепленько,-

Жене понурії хмарки.

Посох горошок на городі,

Мачок вже цвіт давно згубив,

Високий соняшник на грядці 

Журливо голову схилив.

             Олена Пчілка

-Дорогі учні!

Ось і минули наші канікули. За цей час ви подорослішали, підросли, добре відпочили, набралися сили і наснаги до праці, навчання.Чи добре ви відпочили влітку? Де ви побували? Що цікавого бачили?

ІІІ Повідомлення теми і мети уроку

-Давайте пригадаємо, що ви –учні, головним завданням яких є… (навчання). Але не слід забувати і про своє власне… (здоров’я) .
1.Очикування 

Учням роздаються паперові квіти, на  яких треба написати свої очікування від уроку.

2.Робота в групах.

(Створення асоціативного куща до слова «Здоров’я»  з використання методу «Мозковий штурм»

 Міцно спати, правильно харчуватися, плавати, дотримуватись особистої гігієни, займатися спортом, робити зарядку, чистити зуби, бігати.  
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· Що найдорожче і найцінніше у житті?

· Чи можете ви сказати про себе  «Я здоровий» ?
· Що треба робити, щоб бути здоровим?

ІV Робота над темою уроку

1 Гра «Розсипанка»

 Зберіть розсипані склади  і прочитайте приказку.

Здо    скарб     жит      най    у     біль   ший   в я    ро    ті

(Здоров’я – найбільший скарб)

-Поясніть значення слова скарб.

-Які ще скарби є в житті людини? Чому здоров’я називають найбільшим скарбом?

2.-Народна мудрість говорить, що здоров’я приходить по краплям, а зникає пудами. Як ви її розумієте? Краплі здоров’я приходять при дотриманні цілої низки умов. Ласкаве сонечко, свіже повітря, чиста вода дають нам сили. Однією з умов міцного здоров’я є сприятливе природне оточення. Відгадайте загадки:

Ранком хтось не поспішає,

Жовту кульку надуває,

А як випустить її-

Стає світло на землі.

(сонце)

Дуже лагідна ,слухняна,

Доброзичлива я панна,

Але якщо закортить,

Можу камінь підточить.

 (вода)

Сам не бачить і не чує,

Ходить, дме, свистить, вирує,

Кого в полі втрапить-

Того бє і гладить.

(вітер)

Раціональний режим дня- повноцінний сон, чергування праці  і відпочинку. Ігри знімають утому  і надають сил.

Хороше  здоров’я – це коли у вас нічого не болить. На уроках ви уважні, активні і старанні. Ваші вага і зріст відповідають нормі.
Хворіючи, ви погано почуваєтесь, у вас може підвищитись температура, з’явитися кашель, нежить.

3.Робота з підручником. (с.4)

· Читання статті «Значення здоров’я».

· Бесіда за змістом статті.

-Чи треба дотримуватись режиму дня? Чому?

-Що на ваш погляд значить правильно харчуватися?

     - Чи вмієте ви правильно чистити зуби?

     -Скільки разів на день треба приймати душ?

     -Для чого потрібно зрізати нігті і стригти волосся?

4.Гра «Озвуч малюнок»

Малюнки обличчя дітей (бадьорий настрій, міцний сон, гарний апетит, білосніжна усмішка, красиве волосся, правильна постава)

Пояснити, за якими показниками можна сказати, що на малюнку обличчя здорових дітей.

5.Гра  «Пригадай казку»

-Пригадайте назви українських народних казок, герої яких сильні, витривалі, мужні,сміливі. (Котигорошко, Кирило Кожум’яка)

-Роздивіться ілюстрації до цих казок і скажіть, із чого видно, що герої мають  здоров'я ? (вони високі, сильні, красиві, мужні, спортивні).

-Подумайте. На кого із казкових героїв ви хотіли б бути схожими.

6.Гімнастика для очей.

Вихідне положення: учні сидять прямо, плечі розведені, руки на парті, голова нерухома, працюють тільки очі, якими потрібно «намалювати» запропоновані фігури, а потім покліпати повіками, заплющити очі, відкрити.
7 Фізкультхвилинка

Рано-вранці крокодили

На зарядку всі ходили.

А за ними вирушали

Тигри, леви і шакали.

Поспішали кенгуру,
несли в торбах дітвору,

Антилопи і горили

Теж зарядку там робили.

Слон поволі . наче робот,

Піднімав свій довгий хобот.

Раз , і два. І три, чотири-

Присідали крокодили.

Лиш ледачі бегемоти

Не вилазили з болота.

8.Руханка

Діти кидають один одному м’яча, його треба впіймати і продовжити речення

«якщо людина здорова, то вона: добра, щаслива, весела. Привітна, енергійна, щира. Якщо людина хвора. То вона: зла, сердита, похмура. Сумна, плаксива.
V.Узагальнення і систематизація знань
1.Робота в зошиті (Основи здоров'я  с.1)

· Оберіть та відмітьте ознаки здоров'я.
-Як ви розумієте вираз «Було б здоров'я, все решта наживеться»?

· Бесіда за малюнками

-Чи можна сказати, що зображені на малюнку діти ведуть здоровий спосіб життя?

-Яке значення для здоров’я мають рухливі ігри?

-Поясніть. Чому відпочинок на природі допомагає зміцненню здоров’ю? 

-Що ви знаєте про повноцінне харчування?

-Як впливає  на здоров'я дотримання правил  особистої гігієни?

2.Робота  з підручником ( с.5 «Основи Здоров'я», «Я і Україна» с.3)

· Бесіда за малюнками.

Згадайте  і назвіть ознаки здоров'я . розкажіть. Як ви почуваєтесь. Коли здорові.

3.Робота в групах

Об’єднання  дітей  у 2 групи.

Завдання:

І група – малює здорову квітку.

ІІ група – малює хвору квітку.

Презентація груп. Порівняти, пояснюючи два малюнки.

4.Робота  в парах

Учням пропонується з’єднати ліву    і  праву   частини прислів’їв і пояснити їх зміст.

	Хто праці не боїться,
	здоровий дух.

	Сонечко, повітря,вода-
	того хвороба сторониться. 

	У здоровому тілі
	мої найкращі друзі.

	Чиста вода 
	для  хвороби біда.


5.Руханка –мотивація.
Стати в коло (ви частина складної системи «людина»). Узятись за руки і передати по колу потиск руки. Чи всі отримали сигнал? (всі). А тепер один хтось занедужав іф вийшов із кола (коло розірвалося) .Знову  пердати по колу потиск руки. Чи всі отримали сигнал? (ні)

-Ось так і в цілому організмі. Захворіє один орган, всьому організмові погано.

 Висновок : Треба дбати про здоров'я кожної частини організму.

VІ. Підсумок уроку.

Гра «Так чи ні»

Діти сигналізують правильні твердження.

· Здоров'я –всьому голова.

· Щоб бути здоровим, треба їсти солодощі.

· У здорової людини гарний апетит.

· Йодовану сіль треба вживати, щоб бути здоровим.

· Хто зарядки не робить, буде завжди здоровим.

· Ніколи не мий руки перед їдою.

Отже. Найбільше багатство , яке є в людини – це здоров'я. 

-Що ж треба робити , щоб бути здоровим?

-Я вам бажаю завжди бути здоровими,дбати про себе і ніколи не забувати, що здоров'я  - це неоціненний подарунок природи, якого ми не помічаємо, поки не вичерпуємо його запас.
VІІ.Домашнє  завдання.

Розповісти рідним про те, що значить бути здоровими. Дотримуватися всіх правил здорового способу життя, вивчених на уроці.



Здоров’я
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