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[bookmark: _GoBack]Тема :       «Біблія про здоров’я 
(їжа, звички, інфекційні хвороби)»  
  Слайд1
Мета:  
Навчальна – учити дітей здійснювати контроль за дотриманням особистої гігієни, формувати бажання дбайливо ставитися до здоров’я  та  життя; сприяти зміцненню здоров’ю дітей.
Розвивати бажання черпати знання у Святому Письмі, не порушувати Заповідей Божих.
 Виховувати в учнів потребу в здоровому способі життя, правильному харчуванні, показати шляхи підтримки і зміцнення здоров'я.
Вправа  «Очікування»  (клеють  на дошку стікери із очікуваннями від заняття) Слайд 2

 Обладнання : Біблія, слайди,  роздатковий матеріал. 
Ключовий вірш ( мотивація) «Що маємо - не бережемо, втративши – плачемо...»  Слайд 3
                                                         Хід уроку
План Слайд 4
1.Тест
2. Довгожителі усіх часів
3. Корисна і шкідлива їжа
4. Шкідливі звички
5. Інфекційні хвороби та гігієна
6. Ісус Христос – Спаситель душі і тіла
7. Притча про метелика
1. Актуалізація опорних знань
Вчитель основ здоров’я
      Усі сідайте тихо, діти!
      Домовляймось – не шуміти,
      Працювати час настав.
      Тож і ми марно часу не гаємо,
      Про здоров’я урок починаємо
Індивідуальний тест здоров'я 
Слайд 5-10
1.Як часто ти займаєшся фізичними вправами?
1.Чотири рази на тиждень – 4 бали
2.два-три рази на тиждень – 3 бали
3.Раз на тиждень – 2 бали
4.Узагалі не займаюся – 1 бал

2.Яку відстань ти проходиш пішки впродовж дня?
1.Більше ніж чотири кілометри – 4 бали
2.Близько чотирьох кілометрів – 3 бали
3.Менш ніж півтора кілометри – 2 бали
4.Менше ніж 700 метрів – 1 бал

3.Як ти добираєшся до школи?
1.Зазвичай, іду пішки або добираюся на велосипеді – 4 бали
2.Частину шляху  іду пішки або їду на велосипеді– 3 бали
3.Іноді йду пішки або їду на велосипеді – 2 бали
4.Добираюся громадським транспортом або на автомобілі  – 1 бал

4.Як ти волієш підніматися на третій поверх? 
1.Тільки сходами – 4 бали
2.Сходами, окрім тих випадків,коли в руках немає нічого важкого – 3 бали
3.Швидше за все на ліфті– 2 бали
4.Завжди на ліфті – 1 бал

5.Як ти проводиш вихідні?
1.Прибираю дома– 4 бали
2.Гуляю у дворі, граю спокійні ігри – 3 бали
3.Трохи гуляю, а загалом -- сиджу за уроками – 2 бали
4.Більшу частину часу читаю або дивлюся телевізор – 1 бал

Підсумки тесту
Після підрахунку балів слід встановити, що сума балів становить15 до20 - це характеризує здоровий спосіб життя, 10 - 15 балів - спосіб жит¬тя достатньо здоровий, але при умові корекції звичок його можна значно поліпшити, до10 балів - неправильний спосіб життя, який потребує негайно змінити звички.



Начало формы
Конец формы
Вчитель християнської етики
2. Повідомлення теми і мети 
3.Розвиток теми
Мрія кожної людини прожити довге і щасливе життя. Різні науковці, дослідження, психологи дають певні рекомендації. Проте. мало кому відомо що секрети здоров’я заховані у сторінках Біблії. Біблія вказує людям правильний шлях не лише до вічності, а й довголіття. Гортаючи сторінки Святої Книги, дізнаємося , що старозавітні люди жили значно довше аніж сучасне покоління. 
В чому ж причина їхнього довголіття? І як цього можна досягнути?
Біблійні довгожителі   Слайд11
 П’ятикнижжя  Мойсея , книга Буття розповідає про сімох чоловіків, котрі прожили понад 900 років. Кожному з них Господь дарував життя ще до часів потопу.  Серед них були Адам, Сиф, Енош, Кенан, Яред, Метушалах і Ной (Буття 5:5—27; 9:29). 
Метушалах , дідусь Ноя, прожив найдовше — 969 років!
Більше таких довгожителів у людській історії не відомо.
На сторінках Святої книги також згадано  ще 25 осіб, котрі досягли віку, про який не почуєш сьогодні. Дехто з них жив 300, 400, 700 років, а то й більше (Буття 5:28—31; 11:10)

Сьогодні в Україні визнано довгожительку яка прожила 117 років 125 днів Христину 
Нагорну. 
У чому ж полягав секрет наших пращурів? Що вони споживали і чинили, щоб мати довге земне життя?

   Їжа в раю дерева Слайд12

Буття 1, 29 І сказав Бог: Оце дав Я вам усю ярину, що розсіває насіння, що на всій землі, і кожне дерево, що на ньому плід деревний, що воно розсіває насіння, нехай буде на їжу це вам!
30 І земній усій звірині і всьому птаству небесному, і кожному, що плазує по землі, що душа в ньому жива, уся зелень яринна на їжу для них. І сталося так.
Буття 2,16 Та й дав Господь Бог чоловікові таку Заповідь: « З усякого дерева в саду їстимеш; 17 з дерева ж пізнання добра й зла не їстимеш, бо того самого дняб коли з нього скуштуєш напевно вмреш»
Буття 3, 2  Жінка відповіла жінка змієві: Нам дозволено їсти плоди з дерев, що в саді.
3. Тільки плід з дереваБ що посеред саду, Бог наказав не їжте,його, ані не доторкайтесь, а то помрете!»   Слайд13
Читаючи Біблію стає зрозуміло, що ще від початку була їжа яку Творець заборонив споживати. Сьогодні існує чимало полеміки щодо даного споживання.  Дехто із богословів вважає, що таким чином згадано не лише про заборону, право вибору перших людей, а й перший піст, який не дотримали Адам і Єва. Вже у Раю  була їжа від якої можна було померти і Господь попередив про це перших людей.

Вчитель основ здоров’я
 1.Корисна і шкідлива їжа. Слайд14

Тож що потрібно робити щоб прожити довге і здорове життя і не померти сьогодні від їжі яку споживаємо?
Що про те кажуть сучасні дослідження? Які вітаміни потрібно споживати?
Яку їжу не уникали наші предки? 
Гра «Потяг»  Слайд15
Мета: закріпити знання про корисні і шкідливі продукти сучасного харчування
 Ігрова дія. Вагончики з назвами « корисна їжа»,  «шкідлива їжа»      з порожніми віконечками. Дитина вставляє картинку, на якій намальовано продукти харчування, у відповідне віконечко
Вчитель християнської етики
Харчування відіграє неабияку роль у житті і здоров’ї людського організму. ( "...храм Святого Духа, який живе у вас" (I до Корiнтян 6: 19).. Тому Біблія неодноразово згадує про це.
Рослинна їжа входила до райського рацiону людини. "По тому сказав Бог: "Ось я даю вам усяку траву, що розсiває насiння по всiй землi, та всяке дерево, що приносить плоди з насiнням: вони будуть вам за поживу" (Буття 1: 29). Тобто,  корисною їжею можна вважати горіхи, зернові та овочі.
Необхідними складовими людського харчування згадано також  хлiб та воду. (iсаї 33: 16). Разом із хлібом також споживали і рибу (Йоан 6: 9). Сушенi та пiдсмаженi пшеничнi зерна в давнину й до цього часу є улюбленою їжею (Левiт 32: 14)
Харчування м’ясом згадується уже після часів потопу. У часи Ноя згадано тварини  чистi та нечистi (Буття 7: 2). Поділ залежав вiд придатностi тварин для споживання, а частково з релiгiйних мiркувань, щоб вiдокремити iзраїльтян вiд iнших народiв. Тобто вже тоді, з часів  Мойсея, вважали, що м’ясо може бути шкідливе і нешкідливе. 
"Не їстимеш нiякої гидоти. Ось всяку скотину, яка має розколене копито i розчеплену ратицю i яка ремигає можна буде вам їсти" (Второзаконня 14: 3-31). Під заборону попали тварини які харчувалися падлом, населяли болота,грязюки  або виконували функції санітарів.
Не можна було варити козеня у молоцi матерi (Вихiд 23: 19). Заборонялося в один i той же день вбити корову, вiвцю чи козу разом з їх потомством (Левiт 22: 28). Кров, а також м'ясо мертвих тварин не лише було суворо заборонено вживати в їжу, але навiть торкатися їх.
Людина, яка споживає корисну і необхідну їжу, дбає про власний організм, виконує одну із десяти заповідей «Не вбий». 

Вчитель основ здоров’я
2. Шкідливі звички Слайд16
Ключовий вірш  «Посієш вчинок – пожнеш звичку, посієш звичку – пожнеш характер, посієш характер – пожнеш долю».Слайд17
 Мозковий штурм  « Звички –це….» 
Слайд 18
Звички – це дії і вчинки, виконання яких стало потребою людини. Це дії, які закріпилися в нашій поведінці внаслідок багаторазового повторення.
- А які бувають звички? ( корисні та шкідливі).
- А які саме корисні звички ви знаєте?
- А які шкідливі звички ви знаєте? 
Шкідливими звичками є: гризти нігті, сьорбати, розкидати речі,сидіти довго за телевізором та комп’ютером, неорганізованість, брехливість, переїдання, недотримання режиму дня та правил харчування, куріння, вживання алкоголю, наркотиків.
   Навіть міцна від народження людина під впливом шкідливих звичок поступово втрачає здоров’я. Шкідливі звички поволі знищують захисні сили організму й навіть можуть призвести до серйозних захворювань.
    Здавалось б, дрібниця – викинута порожня пляшка біля урни, вчасно не повернута другові книжка,маленька брехня батькам. Та непомітно такі вчинки стають звичками. На жаль, шкідливими. Адже неохайність, безвідповідальність, нечесність характеризують людину, на яку не можна покластися в житті. Ніхто не хоче мати безвідповідального,нечесного, неохайного друга.
 А які сучасні шкідливі звички ви знаєте?
Гра "Збери прислів'я" ( пазли) Слайд19
Зберіть і прочитайте прислів'я. Які шкідливі звички згадано?  Чому вони шкідливі?


Гірке життя п’яним медом не підсолодиш
П’яний розум собі відбирає
Що в тверезого на умі, те в п'яного на язиці.
Вода живить, а горілка губить
Перевів гаманець на тютюнець
Менше пити – довше жити
Тютюн – цей помірний наркотик – залишився на рідкість живучим за рахунок людських слабкостей. П.Хоменко
Наркоманія – це небагаторічна насолода смертю. Ф.Моріак
Тютюн - жуйка диявола.
 Куріння - повільне самогубство.
 Раннє старіння - результат куріння
Вчитель християнської етики
Отже,  людина яка не дбає про власне здоров’я , порушує заповідь « Не вбий» 
Причини хворіб – це шкідлива їжа, відсутність здорового способу життя. 
Чи можна християнам лікуватися ? 
Чи достатньо молитви і віри?
 Якщо ж все таки  людина захворіла, то має звертатися за кваліфікованою допомогою до лікарів. Книга Сираха 38 описує яким має бути лікар.Взаємостосунки між пацієнтом і лікарем теж описано у Святій Книзі. «Вшановуй належно лікаря, бо не раз зцілення здоров’я твого тіла в його руках перебуває», - читаємо в Книзі Сираха. Слайд 20
Є багато випадків, коли віруюча людина бажає молитися і уповає на чудо. Буває, що й відкидає традиційну медицину. Теофан Затворник каже, що людина, окрім віри і уповання на Бога, має вживати ще й ліки.
У 7 вірші 38 розділу згадується про фармацевтів, які розуміються на змішуванні ліків, зіллі і травах. Бог є наш головний лікар. Бачимо, що  Творець також і подає засоби для лікування . 
Коли людина хвора, перш за все вона має звертатися до Господа Бога, а тоді до лікаря. Духовне життя і фізичне є тісно пов’язане. 

Вчитель основ здоров’я
А зараз ми з вами проведемо фізкультхвилинку для покращення вашого фізичного здоров’я
Встали, діти всі охоче.
Кожен з нас здоров'я хоче.
Піднімайте руки вгору,
Сонце сили додасть хворим.
Присідайте до землі, 
Будуть сили немалі
Пострибали всі мерщій
Хай покинуть втома й лінь.
Нам же далі працювати, 
Той здоров'я треба мати
Інфекційні хвороби та гігієна Слайд 21
Сьогодні суспільство стоїть перед новими хворобами. Одні ускладнюють ситуацію суспільства через мутацію, інші є наслідком проб біологічної зброї. 
Що робили наші біблійні пращурі? Чи було у них поняття «карантин» яке часто зустрічаємо у сьогоденні.
У Книзі Левит  описано,  як хворі на проказу,  йшли в окреме поселення, щоб не створювати загрози для інших людей. Тобто, вже тоді розуміли потребу ізоляції певних хворих для безпеки ближніх.
"Доки його недуга, вiн буде вважатися нечистим... насамотi мусить жити; геть поза табором буде його оселя" (Левiт 13: 46). Навiть заражений одяг спалювали (Левiт 13: 52). Певні правила санітарії і гігієни діяли і у часи Старого Заповіту. Так боролися із поширенням інфекційних хворіб у минулих тисячоліттях. Згодом цей досвід перейняло людство і керується ними до сьогоднішніх днів.  Сьогодні усе можна пояснити науковими дослідженнями і теоріями, яких тоді ще людству були невідомі. 
 Василь Іванцiв розповiдає про "чорний" тиф, що за Австрiї косив галичан: "Коли хтось захворiв на тиф, за ним зараз же вiйт присилав фiрмана з возом або саньми i хворого забирали на лiкування. При цьому солому, на якiй лежав хворий, спалювали, ще й окроплювали воза карболкою. Австрiйський уряд своїм коштом заклав у кожному селi лазнi та парнi для дезинфекцiї одягу Здорових вiдокремлювали, переводили до iншого житла, а ту хату оббризкували карболкою i нiкого туди не пускали, поки не мине карантин" [8, с. 39-40]. 

Вчитель основ здоров’я
Чому ж і сьогодні ізолюють деяких хворих?
Гра «Світлофор» Слайд 22
Вибери хвороби від яких потрібно ізолювати хворих?
( назва хвороби, що за хвороба, слайд23- кір, 24 – коронавірус, 25 – дизентерія,26 – туберкульоз, 27 – сальмонельоз, 28 - грип) по два – три речення
Вчитель християнської етики
 "Лагiдне серце - життя для тiла, а заздрiснiсть гризе кiстки" (Проповiдник 14: 30). Фізичний стан і психічний стан особи завжди були взаємопов’язаними. Наприклад, доктор К.Б. Томас з унiверситету Джонса в Хакiзi впродовж 16 рокiв спостерiгала за сотнями випускникiв шкiл, прагнучи встановити взаємозв'язок мiж станом їх психiки та захворюваннями. Вона помiтила одну закономiрнiсть. Бiльш схильними до захворювань були тi випускники, якi в умовах стресу бiльше хвилювалися та дратувалися. 

 
У Новому Завiтi  теж згадано про лікарів та хворих . Христос зцілював і лікував не лише душу, але й тіло. Вiн карає зло, нагороджує добро, оживляє мертвих, повертає зiр. Сам Христос  називав себе лiкарем, кажучи: "Лiкаря треба не здоровим, а хворим" (Марко 2: 17). А великий пророк iсая так говорив про Ісуса: "вiн нашi недуги взяв на себе, вiн нiс на собi нашi болi" (Iсаї 53: 4)
Ісус Христос  --Спаситель душі і тіла Слайд29
Євангелія описують численні чуда та різні уздоровлення, які творить Ісус людям, що до Нього звертаються. Він силою Божою зцілив людину, яка народилась сліпою (Ів 9,1-7), зцілив глухого (Лк 7,22), вилікував людину хвору на водянку (Лк 14,1-4), проказу (Лк 5,12-13), кровотечу (Мк 5,25-34), епілепсією, параліч та інші хвороби і недуги (Мт 4,23-24).
Євангеліє від Марка описує Божого Сина у наступний спосіб: «Як настав вечір, по заході сонця, почали приносити до нього усіх недужих та біснуватих. Усе місто зібралося перед дверима. І він оздоровлював чимало недужих на різні хвороби, а й бісів багато вигнав…» (Мк 1,32-34; пор. 3,7-12; 6,54-56). Головне правило одужання – віра і звертання до лікаря. 


Вчитель основ здоров’я
4.Закріплення і підсумок
Гра «Асоціативний ряд на слово «здоров’я» слайд30
Мета: засвоїти поняття «здоров’я», розширити його зміст 
Хід гри Ведучий на листі А – 3 по вертикалі записує слово «здоров’я» і пропонує учасникам назвати характеристики, з якими асоціюється це слово і починаються вони з букв вертикального ряд З – зібраність, зваженість. Д – доброзичливість, добропорядність. О – оптимізм, обов’язок. Р - розважливість, розум. О – обережність. В - відповідальність Я – якість, ясність. 
Після того, як буде розібрано слово, вчитель проводить обговорення, в ході якого ставить питання: Які ваші враження від виконаного завдання? Що нового ви дізналися? 
Чиї очікування справдилися приклейте стікер  на дошку?
Діти , чиї очікування на початку уроку справдилися, прикріплюють стікери до дерева яке намальоване на дошці
Вчитель християнської етики
Притча про метелика Бруно Ферерро
Пропонуємо притчу від Бруно Ферреро з книги "365 коротких історій для душі" видавництва "Свічадо" - про цінність вибору.
Онук великого вченого прийшов до свого дідуся. За плечима у руці хлопчина стискав пташку, яку зловив у саду.
Хитро поглядаючи на дідуся, він спитав:
-   Горобчик, якого я маю, живий чи мертвий?
-   Мертвий! - сказав учений.
Хлопчина розтулив долоню і, сміючись, підкинув пташку в повітря, і вона собі полетіла.
-   Дідусю, ти помилився! - радісно вигукнув хлопець.
Якби дідусь відповів: «Живий», то хлопець, аби перемога була за ним, задушив би горобчика.
Тоді мудрець, усміхаючись, промовив:
-   Бачиш, відповідь була у твоїй руці.
 
Смерть чи вічне життя - в наших руках. Вибір, навіть найменший, який ти сьогодні зробиш, визначить твоє призначення.



