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Інтегрований урок біології та фізики

Тема: Дія електричного струму на організм людини. Функції шкіри. Перша допомога при ураженнях електричним струмом.
Мета:
навчальна: поглибити  знання учнів  про терморегуляцію, функції шкіри, електричний струм. Розглянути  дію електричного струму на організм людини та способи захисту від ураження струмом; 

розвивальна: розвивати навички надання першої допомоги потерпілому після ураження електричним струмом;

виховна: виховувати дисциплінованість, наполегливість, розуміння оволодіння матеріалом уроку з метою урятування людського життя.

  Очікувані результати:
Учень:

оперує термінами: електричний струм, сила току, опір, опірність тіла;

висловлює судження: про дію електричного струму на організм людини;

пояснює: як впливає електричний струм на організм, шляхи проведення струму в організмі, чинники,  які впливають на ступінь ураження струмом, наслідки ураження електричним струмом;

виявляє ставлення: про необхідність дотриманні правил техніки безпеки щодо попередження ураження електричним струмом для збереження життя і здоров’я;

оцінює: важливість надання першої допомоги при ушкодженні організму електричним струмом;

уміє: провести дії по наданню першої допомоги постраждалому від дії електричного струму
Обладнання: мультимедійний комплекс; мультимедійна презентація, дидактичні матеріали дидактичні матеріали; набір предметів для надання допомоги постраждалому (дерев´яна палка, гумові рукавиці, гумові чоботи)

Прилади- підказки  для фізкультхвилинки (амперметр, вольтметр, кнопковий вимикач, рубильник, лампочка, резистор) https://www.youtube.com/watch?v=hxtbvnGe804 «Весела фізкультхвилинка» 
Хід уроку.

I. Афірмація: музичний символ уроку Physics is Life
(Канье Уэст, американський репер, автор – виконавець, музичний продюсер. 

Виконує The Chainsmokers  — американский дуэт)

II. Мотивація навчальної діяльності

Учитель.

Тема уроку, яку ми будемо розглядати, дуже важлива для нас всіх. Тому сьогодні зустрілися біологія і фізика. Нам хочеться, щоб урок сьогодні був цікавим, пізнавальним і корисним. 

До роботи! 
Виступ учня англійською мовою

The first ideas about the dangers of electric current, that the electric discharge acts on a person became known in the late 18th century.  This was first described by Marat, a well-known figure in the Great French Bourgeois Revolution of 1789-1794.

 Note that in 1863 the French scientist Leroy - de Mercury, and later the Austrian scientist S. Elinek described injuries from the action of current.  However, the mechanism of this action on humans was unknown. 
(Перш уявлення про небезпеку електричного струму, про те що електричний розряд діє на людину стало відомо в кінці 18 ст. Вперше описав це  Марат, відомий діяч Великої французької буржуазної революції 1789—1794 рр.

Зазначимо, що  у 1863 р. французький вчений Леруа – де Меркюр, а пізніше австрійський вчений С. Елінек  описали травми від дії струму. Однак, механізм цієї дії на людину був невідомий).

Учитель біології
Які ж причини цих уражень?

Сьогодні ми знайдемо відповідь на це питання, вивчаючи тему «Дія електричного струму на організм людини. Перша допомога при ураженнях електричним струмом.»

Які задачі ви ставите перед собою, виходячи з теми нашого уроку?

(Обговорення мети уроку)
III. Актуалізація опорних знань

Учитель фізики оголошує початок інтелектуального марафону
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Інтелектуальний марафон.

https://learningapps.org/2063040        «Електричний струм» 
Учитель біології знайомить з правилами виконання завдання
Біологічне лото «Будова шкіри»

IV. Вивчення нового матеріалу

Учитель фізики
Розминку завершено. Переходимо до вивчення нового матеріалу.
Група фізиків отримали завдання про величини сили струму, які можуть спричинити ураження людини

1. Фізики(звіт про виконану роботу)
Ураження струмом - складний процес, пов'язаний з біологічною, термічною, електрохімічною та механічною дією на організм.

Дія електричного струму на організм людини може спричинити ураження, що залежать від роду та значення струму, а також від тривалості його дії. Людина починає відчувати дію струму, що проходить через неї, при малому значенні цього струму: для змінного  від 0,6 до  1,5 мА  і  5 − 7 мА при постійному струмі.  

При збільшенні стуму, що проходить через тіло людини, подразнювальна дія підсилюється і відбувається мимовільне скорочення м'язів (судоми) рук, в результаті чого людина не може забрати руку, котра торкається струмоведучої частини, тобто вона не в змозі самостійно порушити контакт з струмоведучою частиною. Пороговий невідпускаючий струм для 50 % людей становить 15 мА. При більших значеннях струму руки паралізуються, утруднюється дихання і може настати фібриляція серця − безладні скорочення серцевих волокон (фібрил) м’язу, в результаті яких серце перестає нормально працювати і припиняється кровообіг. 

Електричний струм, що проходить через біологічні тканини, спричиняє іонізацію їх атомів, змінює потенціал клітин і тканин, що призводить до порушення їх нормального функціонування. Крім того, електричний струм спричиняє термічну (опіки окремих ділянок тіла, нагрівання кровоносних судин, нервів тощо); рефлекторну, біохімічну (електроліз крові та інших органічних рідин) дію. Рефлекторна дія, яка викликає судомне скорочення м’язів, може призвести до розривів тканин і переломів кісток.

Ураження залежить від основних параметрів струму: сили струму, напруги, роду струму (постійний чи змінний) та його частоти. Сьогодні ми поговоримо про те, як і чому вбиває електричний струм. Запитання дуже складне, оскільки дія струму різна: теплова, хімічна, психологічна. Причин смерті від електричного струму також дуже багато. 
Учитель біології 

Надаємо слово групі біологів, які підготували матеріал про основні причини смерті від ураження електричним струмом.

2. Біологи (про основні причини смерті від ураження електричним струмом: фібриляція, параліч дихальних м´язів, опіки).

Біологи

Розглянемо основні:
1. Фібриляція                             

Серце перекачує кров завдяки скороченню серцевих м´язів. Воно відбувається завдяки слабким електричним імпульсам., які генеруються у певних клітинах серця та передаються м´язам серця. Якщо через серце пройде сильний електричний струм,  воно може втратити чутливість і стає просто починає швидко, хаотично і нескоординовано скорочуватись. У такому стані кров уже не поступає. Це і є фібриляція. Кров зупиняється, кисень не поступає і людина може вмерти через 5 хвилин з причини кисневого голоду.

2. Другою причиною є параліч дихальних м´язів. 

Легені збільшуються або зменшуються завдяки м´язам, які  збільшують об´єм легень і тоді повітря втягується в легені. Або зменшують.І тоді повітря виходить з легень.
Цей процес контролюється за допомогою електричних імпульсів, які генерує мозок. Електричний струм може заблокувати м´язи грудної клітини. Вони втрачають чутливість і людина не може вдихнути чи видихнути. Це означає можливість смерті від  задухи.  
3. Третя причина – це опіки.  
Ми знаємо, що вільні електрони рухаючись у металах стикаються з вузлами кристалічної гратки, передають їй свою енергію і метали нагріваються. Таке нагрівання відбувається і в тілі людини, що викликає опіки органів людини. 

60-65% постраждалих від ураження електричним струмом отримують тяжкі опіки, знаки на шкірі. Найнебезпечнішим є проходження струму вздовж осі тіла. Людина фактично згоряє. На людину впливає величина струму і величина напруги. За високої напруги в момент торкання до струмопровідних частин виникає порушення нервових центрів, які контролюють дихання і роботу серця. Найнебезпечнішим є електричний удар, в результаті якого відбувається параліч м´язів рук, ніг, грудної клітини, серця, а також гинуть клітини центральної нервової системи, від чого наступає «клінічна (уявна) смерть.
Учитель фізики
А які ж чинники впливають на ступінь ураження струмом? Своїми дослідженнями з нами поділиться Група інспекторів з техніки безпеки

ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА «Електричне коло» (Музика «Весела фізкультхвилинка. Маша і Ведмідь» (вправи проводить учень)

3. Група інспекторів з техніки безпеки (про: чинники, які впливають на ступінь ураження струмом;  шляхи протікання електричного струму через організм людини; цікаві факти про електричний опір людини)

1) Чинники,  які впливають на ступінь ураження струмом.

· Часу проходження через організм

· Шляху протікання струму в тілі людини

· Напруги і частоти струму

· Опору людини

· Фізичного стану людини

· Умов зовнішнього середовища
2) Шляхи протікання електричного струму через організм людини
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3) Цікаві факти про електричний опір людини

Цікаві факти

Величина електричного опору людини залежить від індивідуальних особливостей організму. Проте можна навести такі середні цифри:

· Волога шкіра – 1000 Ом

· Суха шкіра – 500000 Ом

· Внутрішні тканини, органи людини – 100 – 500 Ом.

Електричний струм, проходячи через тіло людини, впливає таким чином:

· До 0,01 А – практично не відчувається

· 0,02 А – болючі відчуття

· 0,03 А – порушується дихання.

· 0,07 А – дихання утруднене

· 0,1 А – фібриляція серця, яка може привести до смерті

· 0,2 А – сильні опіки, зупинка серця.

Змінний струм небезпечніший , ніж постійний. 
Учитель фізики
Останнім часом деяки любителі селфі фотографують, піднімаючись на стовпи ЛЕП, проводи яких перебувають під високою напругою.. Це дуже небезпечно. Існує багато прикладів не тільки ушкоджень від електричного струму, а смертельні випадки. Наші консультанти навчать вас визначати  напругу в ЛЕП за кількістю ізоляторів. 
4. Робота консультантів у групах (про визначення напруги в ЛЕП за кількістю ізоляторів).
Робота консультантів у групах
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Приблизно визначити напругу ЛЕП, потужність лінії на вигляд, простій людині буває важко, але, як правило, це можна зробити простим способом - порахувати, скільки ізоляторів в гірлянді кріплення дроту. ЛЕП малої напруги це ЛЭП- 35 кВ (напруга 35000 Вольт) мають в кожній гірлянді по 3-5 ізоляторів.

ЛЕП 110 кВ - це вже 6-10 ізоляторів в гірляндах, якщо ізоляторів від 10-ти до 15-ти, означає це ВЛ 220 кВ. Якщо дроти роздвоюються (розщеплювання) тоді - ЛЕП 330 кВ, якщо дротів на траверси ЛЕП вже три (у кожному ланцюзі) - та напруга 500 кВ, якщо дротів чотири - потужність 750 кВ.
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Безпечна відстань від ЛЕП 20 – 735 кВ

до житлового будинку

Виконання завдання з використанням дидактичних матеріалів : порахувати, під якою напругою перебуває лінія електропередач, використовуючи інформацію про кількість ізоляторів.
Учитель
Струм, що протікає через людину, визначається прикладеною напругою та загальним опором її тіла, який може коливатися у дуже широких межах залежно від стану шкіри (порізи, садно), навколишнього середовища (вологість, температура), параметрів електричного кола тощо. Найбільший опір електричному струму чинить шкіряний покрив. 

Що ж робити, якщо людина постраждала від діії електричного струму?

Відповідь на це запитання нам допоможе Група екстреної служби 112
Вчитель біології
5. Група екстреної служби 112 (про першу допомогу при електротравмі)
Розповідь учня:

Перша допомога постраждалому

Перша допомога  при електротравмі - швидке припинення дії електроструму на постраждалого. 
Робити це потрібно обережно з дотримуванням правил безпеки, щоб самому не стати частиною електричного кола. Краще це робити за допомогою предметів, що не проводять струму (суха палиця, дошка та ін.) В жодному разі не можна торкатись до постраждалого, поки він перебуває під дією струму.

Якщо ураження сталося від високовольтної мережі, то підходити до потерпілого треба маленькими кроками, щоб не потрапити під "крокову напругу", тому що навколо людини утворюється електромагнітне поле, і якщо підходити до потерпілого великими кроками, то можна також постраждати від дії електромагнітного поля.
V. Закріплення вивченого матеріалу

«Моделювання ситуації допомоги при ураженні електричним струмом»

Мета: навчитися рятувати людину, яка зазнала удару  електричним струмом.

Учитель біології
Давайте з´ясуємо, якої послідовності дій слід дотримуватись, рятуючи людину, яка зазнала удару електричним струмом.

Модель ситуації: людина доторкнулася до оголеного електричного дроту, що лежить на землі, і її почало трясти.  
· Запропонуйте правильну послідовність дій. (Обговорення)

· Практичне виконання запропонованої ситуації (учні демонструюсь надання допомоги постраждалому від електричного струму)

VI. Рефлексія
Вчитель фізики
· Групам розробити пам´ятку «Правила безпеки при користуванні електричним струмом у побуті»

· Інтерактивна вправа «Закінчити речення», використовуючи Рюкзак вражень.
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VII. Самооцінювання (оцінка результатів роботи учнів, здійснюється на бланках, які одержані на початку уроку)
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VIII. Домашнє завдання
Біологія. Повторити § 26, 27 (підручник Біологія 8 клас автор В.І Соболь)
Фізика. Повторити §26 – 30 (підручник Фізика 8 клас за редакцією В.Г. Бар’яхтара,                   С.О. Довгого).

