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               Ранкові зустрічі в початковій школі (НУШ)
                         
Вступ                                                    (Слайд 1)
Сьогодні ми поговоримо про один із ключових елементів концепції Нової української школи (НУШ) — ранкові зустрічі. Цей формат спілкування є важливим інструментом формування комфортного освітнього середовища та розвитку емоційного інтелекту учнів. Ранкові зустрічі сприяють налагодженню довіри, допомагають дітям налаштуватися на плідну співпрацю та розвивають ключові компетентності для життя.
              Що таке ранкові зустрічі?                  (Слайд 2)
Освітній процес у початковій школі є основою формування майбутнього громадянина. Ранкові зустрічі — це унікальна можливість розвивати емоційний інтелект, навчати дітей висловлювати свої думки та ставити цілі. Вони сприяють розвитку комунікаційних навичок, соціальної адаптації, та формують дружнє середовище, що є важливим у наш час.
Ранкові зустрічі забезпечують дітям можливість почати день у позитивному настрої, відчути підтримку з боку однокласників і вчителя.
Наприклад, вчитель може розпочати з інтерактивного опитування: "Що вас сьогодні радує?". Це допомагає створити атмосферу довіри.
Ранкові зустрічі — це спеціально організовані педагогічні практики, що проводяться на початку навчального дня. Їхня мета — створити сприятливу атмосферу у класі, сприяти взаєморозумінню між учнями та вчителем, а також забезпечити емоційний комфорт дітей.
Основні завдання:
· формування доброзичливих стосунків;
· підвищення мотивації до навчання;
· розвиток соціальних і комунікативних навичок.
Учитель виступає не лише організатором, а й модератором процесу, підтримуючи активну участь кожної дитини.
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Практичний приклад: вчитель може запровадити гру "Коло довіри",                   де кожен учень ділиться тим, що його турбує, а інші пропонують способи підтримки.
Додаткові етапи можуть включати "Час для роздумів", коли діти коротко записують свої враження чи цілі, і "Обговорення досягнень", щоб відзначити, що вдалося вчора.
Методи можуть включати групові мініпроєкти, як-от створення тематичних постерів або мініспектаклів. Наприклад, на тему "Що робить мене щасливим?" діти можуть  використовувати малюнки чи фотоколажі.
Емоційний розвиток також включає формування впевненості у собі. Наприклад, гра "Я герой свого дня" дозволяє кожному учню сказати, що він планує досягти сьогодні.
Додайте більше тематичних сценаріїв: "Подорожі мрії" — діти розповідають, куди б хотіли поїхати, і чому, "Моє хобі" — демонструють свої таланти перед класом.
Залучення батьків може зробити ранкові зустрічі ще ефективнішими. Наприклад, можна організувати спільні зустрічі раз на місяць, де батьки беруть участь у завданнях разом з дітьми.
Структура ранкової зустрічі              (Слайд 3)
Ранкові зустрічі зазвичай складаються з чотирьох етапів:
1. Привітання: Учасники вітають одне одного у дружній атмосфері. Це    може бути вербальне або невербальне привітання.
Наприклад: Групова гра, як-от "Добрий день на різних мовах".
2. Обмін інформацією: Учні діляться новинами, думками чи враженнями.
Наприклад: Діти діляться, що нового дізналися або планують зробити.
3. Групова діяльність: Виконуються спільні вправи, ігри, творчі завдання.
Наприклад: Командні завдання, наприклад, створення спільного малюнка.
4. Щоденні новини: Головна мета щоденних новин полягає в наданні інформації. Щоденні новини містять коротке повідомлення, складене педагогом (або під його керівництвом), яке вивішується таким чином, аби віку дітей, різноманітні завдання.
Наприклад: календар погоди, розклад виконання робіт тощо.
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Завершується зустріч налаштуванням на робочий день за допомогою позитивних слів або коротких афірмацій.
Наприклад: Акт позитивного мислення через фрази: "Я готовий вчитися".
Методичні аспекти проведення ранкових зустрічей   (Слайд 4)
Практичні методи:
- Використання карток з малюнками для обговорення.
- Залучення до рольових ігор, які імітують життєві ситуації.
Для забезпечення ефективності ранкових зустрічей важливо дотримуватися наступних рекомендацій:
1. Теми мають бути актуальними, зрозумілими та цікавими для дітей.
2. Використання інтерактивних методів, таких як ігри, вправи та рольові завдання.
3. Урахування вікових і психологічних особливостей учнів. Наприклад, молодші школярі краще сприймають візуальні матеріали та ігрові форми роботи.
Переваги ранкових зустрічей                (Слайд 5)
Наприклад:
Для емоційного розвитку: гра "Знайди людину, яка...".
     Для соціальної адаптації: групові проєкти на тему екології.
Ранкові зустрічі мають низку переваг, серед яких:
Емоційний розвиток. Учні вчаться розуміти свої емоції та емоції інших.
Соціальна адаптація. Діти стають більш відкритими до спілкування.
Підвищення дисципліни. Дружня атмосфера знижує конфліктність у класі.
Мотивація до навчання. Позитивний старт дня налаштовує учнів на активну роботу.
Приклади практичних сценаріїв     (Слайд 6)
Сезонні зустрічі. Теми можуть включати обговорення пори року, свят або екологічних питань.
Ранкові афірмації. Наприклад, учні по черзі завершують речення: "Сьогодні я зроблю…"
Інтерактивні завдання. Використання карток із запитаннями чи невеличкі творчі вправи для розвитку креативності.
"Історія по колу": кожен додає речення до історії.
Тематичні ранкові обговорення: наприклад, "Як ти відзначав день матері?".
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Організація ранкових зустрічей може супроводжуватися певними        труднощами:
Нестача часу. Рішення: інтегрувати зустріч у план уроку.
Різний рівень активності учнів. Рішення: залучати пасивних учнів через індивідуальні завдання.
Пасивність батьків. Рішення: проведення батьківських зборів з поясненням переваг ранкових зустрічей.
Висновки та рекомендації                (Слайд 8)
Ранкові зустрічі — це не лише інструмент навчання, а й спосіб створення комфортного мікроклімату у класі. Вони сприяють формуванню успішної особистості, яка здатна ефективно співпрацювати, вирішувати проблеми та розвиватися.
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                                                Конспект заняття                                      Додаток
                                     Ранкове коло 
«Коло добрих нових друзів»
                  (Учасники заняття стоячи у колі виконують завдання )

1. Привітання 
* Помахайте рукою тому, у кого світле волосся.
* Пожміть руку тому, хто має темне волосся.
* Посміхніться до того, хто сьогодні у штанях.
* Похлопайте по плечу того, хто має на собі річ зеленого кольору.
* Кивніть до того, хто має на собі річ чорного кольору.
* Візміть за руку того, хто стоїть поряд з вами.

2. Обмін інформацією. 
1) Очікування: 
- Що ви очікуєте від сьогоднішнього заняття?
2) Вправа «Асоціації»
- Які асоціації виникають у вас з поняттям «Ранкова зустріч»?
(учасники записують свої асоціації на ватмані кольоровими фломастерами)
Наприклад: радість, доброзичливість, емоції, почуття, спокій, довіра, дружба 
(можна словами, а можна зображеннями)
3) Складання / нагадування правил ранкової зустрічі.
(можна підготувати заготовки, обговорити усно, записати)
               
                               (Учасники заняття сідають за парти)
3. Щоденні новини. Робота з календарем.
Завдання: Заповнити таблицю-календар за запитаннями (Додаток 1.)
* Пора року 
· Яка зараз пора року?
*Місяць
· Як називається місяць?
· Який він по рахунку з трьох місяців зими?
· Який він по рахунку за календарем?
· Чи знаєте ви чому він так називається?
*День тижня
· Який сьогодні день тижня? 
· Який він по рахунку?
· Який день був вчора? Який день буде завтра?
*Число
· Яке сьогодні число?
· Воно одноцифрове чи двоцифрове?
· Яке число буде наступним?
· Яке число було вчора? 
· Назвіть сусідів цього числа.
· Що цікавого ви можете розказати про цифри, з яких складається це число?
· Яке ваше улюблене число?
*Погода
· Яка погода була зранку, коли ви вирушали з дому?
· Чи змінилася погода, коли ви прийшли до школи?
· Який одяг ми маємо одягати в таку погоду?
*Проблемне запитання
· Чим небезпечним може бути зима?
· Яку радість людям приносить зима?
(Календар можна заповняти по різному: колективно на одному аркуші або індивідуально на окремих таблицях-картках, за допомогою магнітних заготовок або готовому стенді, за допомогою слів або малюнків.)

4. Групова робота.
 Чаювання + карткова гра «Щира розмова» (Додаток 2)
                       (учасники засідання повертаються за парти)
5. Продовження заняття з подальшим заповненням картки – таблиці відповідно до теми місяця (частина 2)
1) Колективна робота з стіною слів до теми січня місяця «Цінності». (Додаток 3)
- У січні ми будемо вивчати тему «Цінності». 
- Як ви розумієте це слово? 
- Які цінності для кожного з вас є важливими? Як ми їх назвемо? (духовні цінності)
                (вчитель чіпляє названі слова на магнітну дошку)
 - Гроші – це цінність? (матеріальна)
- Що ще ми можемо віднести до матеріальних цінностей?
- Поясніть, яку цінність мають такі слова як «пам’ятник культури», «цінності природи», «сімейні цінності», «дослід», «скріншот», «подарунок»…
2) Визначення теми дня.
- Тема сьогоднішнього дня: «Найкращий подарунок у світі». Закрийте на хвилинку очі (хто бажає) і пригадайте який найкращий подарунок був у вашому житті. 
Завдання: Намалюйте або напишіть свій найкращий подарунок, який ви згадали у колонку з написом «Асоціації»
3) Творча робота «Квітковий календар» 
- Найчастіше ми отримуємо подарунки на дні народження, але не завжди ми пам’ятаємо дати днів народжень усіх знайомих. Саме тому я пропоную вам виготовити календар, який завжди буде стояти на вашому робочому столі. А на звороті кожного місяця ви можете вписати ці дати.
                           (учасники засідання виготовляють календар)
Завершення. Підведення підсумків.
· Чи справдилися ваші очікування від сьогоднішньої зустрічі? 
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