
«Криголами» – крок до 
успішної взаємодії
Трансформація освітнього процесу
в умовах євроінтеграції
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Що таке криголами?
Інструменти для знайомства. Допомагають краще 
зрозуміти учнів.

Унікальна техніка. Налаштовує аудиторію на спільну хвилю.

Короткі вправи. Сприяють знайомству, зняттю напруги.

Швидкий ефект. Займають 5-10 хвилин, вплив триває весь 
урок!
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Навіщо використовувати криголами?

Довіра та комфорт
Учні почуваються вільно та відкрито. 
Зникає комунікативний бар'єр.

Мотивація та інтерес
Інтерактивні завдання захоплюють. 
Залучають до матеріалу.

Взаємодія та командність
Вчать працювати разом. 
Ефективно спілкуватися.

Зниження тривожності
Корисно для нових груп
або інтровертних учасників.
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Де використовувати криголами?

На початку уроку
Допомагають розслабитися. Зацікавитися темою. 
Налаштуватися.

Під час рефлексії
Поділитися враженнями. Глибше засвоїти інформацію.

Виховні заходи
Створюють позитив. Зміцнюють колектив.

Педагогічні ради
Знімають напругу. Сприяють обміну досвідом.
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Приклади криголамів для дітей
Криголами для самодіагностики емоцій

«Картинка з котами»: Виберіть кота, що 
відповідає вашому стану. Поділіться 
цифрою в чаті чи вголос. Обговоріть, як 
однокласники можуть допомогти.

Запитайте: «А у кого ще так?». 
Це посилить взаємодію.

Використання: фразеологізми, 
гуманізація об'єктів. Фото тварин, їжі, 
мемів.
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Приклади криголамів
для довіри та єдності

Вправи для знайомства:

• «Секретна суперсила»

• «Хто це може бути?»

• «Павутинка дружби»

• «Скринька довіри»

• «Якби я був...»

Ігри для інтеграції:

• «Два факти та одна вигадка»

• «Інтерв'ю із сусідом»

• «Асоціації»

• «Ланцюжок імен»

• «Що у твоїй кишені?»

Творчі підходи:

• «Картки з асоціаціями»

• «Який ти сьогодні Шевченко?»

• «Прочитай колір»

• Руханка «ВІТЕР ДМЕ»
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Криголами: Дорослі та 
дистанційна робота

Залучення та 
атмосфера

Інструмент для залучення. 
Створює веселу атмосферу. 
Активізує командний дух.

Коли використовувати

На початку зустрічі. Тренінгу 
чи семінарі. Після обідньої 
перерви.

Ключові цілі

Знайомство, дружня атмосфера. Командний дух, творчість. 
Фокус, переваги дистанційної роботи.
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Ідеї дистанційного 
криголама

Суперсила

Учасники обирають суперздібність та пояснюють свій вибір.

GIF дня

Обмін GIF-файлами на певну тему, що відповідає настрою.

Навколо мене

Поділитися фотографією об’єкта та пояснити його 
важливість.
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Поради для ефективних криголамів

Адаптуйте Вік, рівень підготовки. Не змушуйте.

Підключайте Місток до теми уроку. Робіть динамічними.

Рефлексуйте Обговорюйте після вправ. Вплив, важливість.

Таймінг Адаптуйте до плану. Встановлюйте час.

Інструкції Не поспішайте. Переконайтесь у розумінні.

Ініціатива Передбачайте моменти. Відновлюйте дискусію.

Слухайте Проявляйте співчуття. Будьте уважні.
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Роль Криголамів у євроінтеграції освіти
Підвищення 
Інклюзивності

Залучення всіх учасників 
обговорення.

Формування Сучасного 
Бачення

Інтерактивні підходи, 
креативність, критичне 
мислення.

Підтримка Розвитку 
Педагогів

Обмін досвідом, розширення 
компетенцій.
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Криголами: Ключ до трансформації освіти

Криголами - важливий елемент трансформації освіти.

Створюють довірливу атмосферу, знімають напругу.

Активно залучають кожного учасника.

Сприяють професійному розвитку педагогів.
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Джерела:
1. Дмитро Тельпіс, тьютор, учитель української мови https://vseosvita.ua/blogs/top-3-kryholamy-dlia-

efektyvnoho-uroku-85715.html
2. Журнал «На Урок» https://surl.li/gxvhor
3. Криголами – один із трендових інструментів, які трансформують підходи до організації
навчального процесу. Калініченко Ірина Юріївна https://surl.li/jfciof

4. Ламай лід дистанційно! Поради та приклади щодо організації ваших криголамів
https://surl.lu/uuqqbi

5. Криголами: ефективний спосіб розпочати урок. Olena Zaliznytska https://surl.lt/jspash
6. Сучасні освітні технології https://surl.li/xyecoi
7. Криголами на сьогоді https://t.me/kryholam_today
8. Gamma
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