Краматорська загальноосвітня школа № 8

МАЙСТЕР-КЛАС

Урок із застосуванням
здоров'язберігаючих технологій
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                                                             Склала вчитель математики 
                                                     Верховецька Л.В.
Математика – 6 клас

Слайд №1
Проблема: Здоров’я чи паління?

Тип уроку: урок узагальнення та систематизації знань
Слайд №2
 Цели урока: 
·  поглиблення і систематизація теоретичних знань, відпрацювання вмінь та навичок обчислення відсотків;
·  розвиток вмінь виділяти головне, розуміти поставлене питання;
·  розширення знань про шкідливі наслідки паління і поглиблення поняття «здоровий спосіб життя»;
·  виховання ціннісного відношення до власного здоров’я, усвідомлення актуальності питання:  «Здоров’я чи паління?»
Обладнання: комп’ютер, мультимедійний проектор, підручники, рабочі зошити
Хід уроку.

I. Вступне слово.

Вчитель:  Доброго дня. Сьогодні ми проведемо підсумковий урок по темі «Відсотки».
ІІ.Мотивація. (Слайд № 3).

Девізом нашого заняття хочеться взяти вислів Томаса Эдісона «Геній – це 1% таланту і 99% праці». Відсоток – одне із математичних понять, яке часто зустрічається в повсякденному житті. Сьогодні ми проведемо урок, обговорюючи тему, яка в теперішній час є однією із самих актуальних для нашого суспільства. Це – паління. 

Чи знаєте ви, що паління щорічно забирає  5 млн. человік, що складає 12% всіх смертей на планеті? За останні роки в нашій країні кількість людей, що палять збільшилась в 3 рази. На сьогоднішній день в Україні палять 66% чоловіків та близько 33% жінок. Може треба замислитися над проблемою: Здоров’я чи паління?  Ми відповімо на це питання, вирішуючи задачи на знаходження відсотків.

IV. Актуалізація опорних знань. (Слайд №4).

Вчитель: Проведемо «Зарядку для розуму» ( відповіді по «ланцюжку»).
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   Переведіть звичайні дроби у відсотки    (Слайд №5)




V. Тест з сигнальними картками.
Вчитель: За даними експертів, тютюновий дим містить 4000 шкідливих хімічних речовин, які руйнують організм. Серед них нікотин - одна з сильних відомих отрут, яка викликає фізичну залежність.   (Слайд №6) Давайте визначимо % вміст найотруйніших речовин – синильної кислоти, тютюнового дьогтю, окислу вуглецю, полонія 210 - в одній сигареті, якщо нікотину - 2%, а синильна кислота складає   
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 частину нікотину; тютюнового дьогтю -  в 7,5 разів більше, ніж нікотину; окисел вуглецю складає  
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   від кількості тютюнового дьогтю; полоній 210 складає  
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 від кількості окисли вуглецю.
Відповідь: синильна кислота-1%, тютюновий деготь- 15%, окисел вуглецю – 9%, полоній 210-6%
Вчитель: Всі отруйні речовини руйнівно впливають на організм людини. Кожна сигарета віднімає від 5 до 15 хвилин життя.  Але є альтернатива шкідливим звичкам. Це дотримання режиму дня, заняття спортом і вживання вітамінів. Згідно з опитом більше половини (52%) українців займається спортом. Більш всього люблять комплексну фізкультуру (43%), легку атлетику (15%), плавання (14%), лікувальну фізкультуру (14%).
VІ. Рішення задач. 

 Задача №1 (Слайд №7) Визначите, скільки чоловік займається кожним з видів спорту, якщо населення України складає 45,5млн. людина.  
Відповідь: комплексною фізкультурою займається – 10,2 млн.   
 легкою атлетикою - 3,5 млн.    
плаванням – 3,3 млн.    
лікувальною фізкультурою – 3,5 млн.
Вчитель: Здоров'я людини на 20% залежить від спадкових чинників, на 20% від екологічного стану довкілля, всього на 8% - від медицини, і 50% нашого самопочуття визначається способом життя. Овочі і фрукти – незамінні складові нашого раціону.

Задача №2 (Слайд №8) А чи знаєте ви, що вітамін С оберігає від простудних і інфекційних захворювань. У одній пігулці міститься 0,05 г вітаміну С, це добова норма дорослої людини. Визначите, вживанням скількох грамів кожного з овочів можна замінити таку пігулку.

Висновок: краще з'їдати щодня певний відсоток вітамінів, чим поступово вбивати себе.
Вчитель: Для проведення самостійної роботи об’єднаємося в групи. 

VII.  Самостійна робота. (Слайд №9)


Учні нашої школи прийняли участь в соціологічних опитах. Відповіді на деякі питання:

1. Чи палять батьки? (так-мама-17,так-батько-180) 

2. Чи пробували ви палити? (так--78) 

3. Чи палите ви зараз? (так-– 23)

4. Палю для того, щоб          а ) вважати себе дорослим – 4; 

                                                б)  за компанію - 11; 

                                                в)  ради інтересу - 8. 

5. Чи говорили з тобою про шкідливі наслідки паління? (так-287)

6. Чи робите з ранку зарядку (так-– 143)

Завдання №1. В опитуванні  прийняли участь 332 учня 5-11 класів, з них 7 % тих, хто палить. Скільки тих, хто не палить серед опитанних? 
Вирішити запропоновану задачу трьома способами:

- через означення відсотка;

- способом приведення до дробів;

- за допомогою пропорції.

(Відповідь округлити до цілих)

Висновок: Способів розв’язання задачі може бути декілька, але відповідь одна.
Завдання  № 2. За запропонованими даними опитування скласти задачу на обчислення відсотків.

(Учні виконують взаємоперевірку і роблять висновки).

Кожна група розповідає про свій спосіб розв’язання задачі.

VIII. Домашнє завдання. Слайд №10
Вчитель: Ось і добіг до кінця наш урок. Давайте запишемо домашнє завдання.
Задача:: Знайти, скільки відсотків свого річного доходу витрачає на сигарети людина, що викурює одну пачку в добу, якщо пачка сигарет коштує 6,5 грн, щомісячна зарплата - 3250 грн. (в месяці 30 днів).

Домашнє завдання учні записують в зошити.

IX.  Підсумок уроку. Слайд №11
Вчитель: А тепер подведемо підсумки нашого уроку. Як ви  думаєте, чи всі поставлені цілі були виконаня? 

Оціните свою роботу на уроці. 

Мені було дуже приємно з вами працювати. Але нам залишилося зробити висновок, який необхідний кожному з нас. Здоров’я чи паління? Давайте обиремо для себе едину правильну відповідь. Якщо ти себе любиш і цінуєш своє здоров’я, ти скажеш «ні» всьому, що може принести тебі шкоду. Щоб бути здоровим достатньо правильно харчуватися і приділяти тренуванням 10-15 хвилин на добу. 

Дякую за співпрацю. До побачення.
1. Заміните відсотки десятковим дробом:





4) 1,5%= 0,015   





1) 4% = 0,04  





5) 67% = 0,67





2) 37% =  0,37





6) 237% = 2,37





3) 13% = 0,13





2. Заміните десяткові дроби відсотками:





4) 1,01 = 101%





1) 0,08 = 8%





5) 0,012 = 1,2%





2) 0,33 = 33%





6) 0,007 = 0,7%





3) 6,4 = 640%
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