Урок основ здоров'я та української мови. 7 клас

Н. М. Довбій, учитель української мови та літератури КЗ «Шелудьківський ліцей ім. Ю. Є. Кравцова Слобожанської селищної ради Чугуївського району», спеціаліст вищої категорії, старший учитель;

О. М. Жадан, учитель основ здоров’я, практичний психолог КЗ «Шелудьківський ліцей ім. Ю. Є. Кравцова Слобожанської селищної ради Чугуївського району», спеціаліст вищої категорії, старший учитель.

Тема уроку.      Розвиток зв’язного мовлення.  Особливості побудови опису    
                           зовнішності людини.   
		       Підготовка до твору – опису.
                           Узагальнення знань за розділом «Фізична складова здоров’я»
Мета уроку:	ознайомити учнів з особливостями опису зовнішності 
	людини;  навчити їх через зовнішність розкривати внутрішній світ людини, її характер і настрій, знаходити основне (неповторне) в образі конкретної особистості і описувати свої спостереження; розвивати комунікативну компетентність, усне зв’язне мовлення учнів, увагу, уяву; виховувати   мотиваційні основи збереження і зміцнення здоров’я, людяність, доброту, почуття прекрасного.
Обладнання:	ілюстративний матеріал із теми уроку, таблиця «Піраміда здоров’я» , аркуші паперу формату А4, репродукції картин, музичний супровід («Пісня про маму» на слова Б. Олійника, класична  музика). 
[bookmark: _GoBack]Тип уроку:          урок розвитку зв’язного мовлення (українська мова),              узагальнення і систематизації (основи здоров’я).
Форма проведення: інтегрований урок.

Епіграф:	Люди прекрасні.
                                                                        В. Симоненко,  український поет.

Ти знаєш, що ти людина.
Ти знаєш про це чи ні?
Усмішка твоя – єдина,
Мука твоя – єдина,
Очі твої – одні.
	 В. Симоненко, український поет.

ХІД УРОКУ

І. Організаційний   момент
Привітання . Установка на позитивний настрій.
Продовжити речення: «Я викидаю в кошик для сміття … (те, що мені заважає вести здоровий спосіб життя: лінь, агресію, дратівливість тощо)
                                                                                                                                                     ІІ. Оголошення теми та мети, завдань уроку

	Учитель української мови   (під музичний супровід)  
                               Коли    тобі сумно і на серці біль,
			Згадай, що ти Людина.
			Ти створена з любові й чистоти,
			Ти – ідеал творіння!
Ти – ідеал краси!
Така неповторна і незамінна.
Тобою милуються квіти
І вітер шепоче ніжно ім’я 
Для тебе колише він віти,
Для тебе лиш сходить зоря
Ти чула спів солов’я?
Цей ніжний хвилюючий спів!
А він прославляє тебе і твоє життя.
Не сумуй! Озирнись!
Прислухайся до шепоту трав, дзюрчання води…
І почуєш, хто насправді є ти
Ти  – найкраще творіння найбільшого митця!
Ти  – чудо з чудес!
Ти  –  Боже дитя!
                               Дана Славонік, українська поетеса, прозаїк
       «І створив Бог людину з пороху земного. І дихання життя вдихнув у ніздрі її – і стала людина живою душею», –  читаємо у Книзі із книг про появу людини на світ Божий. 
       Мільярди людей… Усі вони неповторні й несхожі. Одна  людина відрізняється від іншої не тільки зовнішністю, але й своїм внутрішнім світом, властивими тільки їй вдачею, характером, смаком. В обличчях людей ми іноді можемо помітити схожі, вже знайомі нам риси, але не побачимо облич в  усьому однакових.
	Тема сьогоднішнього уроку: «Особливості опису зовнішності людини». Ми познайомимося з особливостями опису зовнішності людини, можливістю через зовнішність розкривати внутрішній світ людини, її характер і настрій, стан здоров’я, знаходити основне (неповторне!) в образі конкретної особистості й описувати свої спостереження.

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності
Учитель основ здоров’я
· Чи правда, що ми унікальні тільки своїми сильними якостями?
Звісно, ні. Люди унікальні й своїми вадами. Ми повинні усвідомлювати
не лише свою силу, а й свої недоліки, щоб реально оцінювати
власні можливості, працювати над тим, що можемо змінити, і
навчитися жити з тим, чого змінити не можна.
· Які вади мають люди? Продовжіть перелік: фізичні
вади, хвороби, певні риси характеру, мізерний словниковий запас тощо?
    – Що з цього люди можуть змінити, а що ні?
    – Чи є на світі люди, які не мають недоліків?
· Яких недоліків ви можете уникнути завдяки сьогоднішньому уроку?
· Як розвиток зв’язного мовлення та знання про збереження і зміцнення фізичної складової здоров’я допоможуть перетворити ваші певні вади на переваги?
 
ІV. Актуалізація опорних знань
Учитель української мови
      На уроках української мови ви ознайомилися із описом зовнішності людини, а на уроках основ здоров’я – із принципами здорового способу життя.
1. Бесіда
1) Як називається опис зовнішності в живопису, в художній літературі? 
2) Назвіть засоби, якими користується для  зображення зовнішності               художник. 
3) Як створює портрет письменник, за допомогою чого?
4) Для чого опис зовнішності вводиться в  художній твір?

Учитель основ здоров’я
5) Як ви думаєте, чи можемо ми за описом зовнішності людини визначити її професію, настрій, стан здоров’я? Наведіть приклади. Чи можемо ми визначити,  коли  людині сумно, весело, якщо гнітить горе?

2. Літературна вікторина 
Учитель української мови
       Завдання: визначте, про яких літературних героїв іде мова в наведених уривках.
1)  «Страшний химерний горб…, невеличка рідковолоса голівка, глибокі променисті очі…, журні сині очі»    (Павлик,  Спиридон Черкасенко                      «Маленький горбань» )
2)  «На березі стояв тонкий цибатий чоловік, одягнений не по-тутешньому: у світло-сірих штанях, у білій нейлоновій тенісці; на голові небесно-блакитний капелюх. Одяг на сонці просвічувався, і чоловік здавався безтілесним»;   «Який же він білий, який незграбний! Худий, драбчастий, під синьою шкірою видно увесь кістяк – можна ребра щитать. Такої білої людини з такими довгими руками не було ще у нас на березі»
                                           (вчений  Адам, В. Близнець «Звук павутинки»)
3) «Невиразні, ще не сформовані риси обличчя, припухлий рот… благеньке пальтечко…»                               ( хлопчик Женя.  Є. Гуцало «Олень Август»)
4) «Розплющив очі і побачив над собою високого чоловіка з люлькою в зубах. Чоловік був одягнений у подерту, брудну одежу і мав на голові татарську шапку. На ногах у нього були постоли, обв’язані мотузками. Лице чорне, пожовкле та розкуйовджена чорна борода… Уся його зброя – довгий ніж за поясом».
                      (Потурнак– харциз Карий.  А. Чайковський «За сестрою»)
 5) «Був кремезний козак літ тридцяти. Одягнений у широчезні, як море, червоні штани, які підперізував широким шовковим поясом. На ногах добрі шкапові чоботи. Сорочка була подерта й замащена… Жилаві руки з п’ястуками, мов довбеньки. Згинав залізні штаби, а коня підіймав поперед себе, мов барана».   (Семен Непорадний, сторожовий козак.  А. Чайковський «За сестрою»)
     -    До якого стилю мовлення належать наведені вище приклади? 
     -    Чим художній опис зовнішності відрізняється від ділового?
     -    Де використовується діловий опис зовнішності?
     -    Що саме слід брати до уваги, описуючи зовнішність? (відповіді учнів)
	І обов’язково потрібно відзначити найяскравіші особливі, індивідуальні прикмети, які властиві тільки даній людині (шрам, картавість, заїкання, накульгування тощо). 

V. Робота по темі уроку
1. Творча вправа 
Учитель української мови
Уявіть собі, що нас просять  допомогти скласти словесний портрет дівчинки, яка загубилася. Що із запропонованого тексту потрібно залишити?  
	Вона маленька, худенька, зі слабким здоров’ям . Темне  кучеряве волосся. Очі мрійливі, карі.   
	На ній білі гольфи, голубі босоніжки, сукня біла в червоний горошок.
	Вона любить довго спати, їсти морозиво, дивитися мультики. Захоплюється колекціонуванням марок. Любить співати пісні. Над лівою бровою шрам. Дружить з дівчинкою Оленкою. У неї є кицька Мурка.
· Який головний недолік цього тексту?
(непослідовність опису зовнішності і багато зайвої  інформації)
Тому для орієнтації потрібен
                                              ПЛАН
1. Хто ця людина?
2. Її зріст, постава.
3. Волосся, зачіска.
4. Риси обличчя. Вираз обличчя (очі, брови, ніс, рот, губи)
5. Одяг.
6. Загальне враження (що подобається, а що, можливо, ні).
· За наведеним планом спробуйте відредагувати текст. Укажіть обрану послідовність речень.
1) Мій   найкращий друг – Сергій. 2) У нього трохи кирпатий ніс. 3) З ним 
завжди приємно спілкуватися. 4) Він високий на зріст, стрункий.5) На високе чоло спадає пасмо русявого волосся. 6) Сергій  любить читати, займається спортом 7) Любить співати, має чудовий голос,  розумні сині очі, тонкі чорні брови і густі довгі вії.

2. Вправа «Мозковий штурм» 
Учитель основ здоров’я
        Звернемо увагу на друге речення відредагованого тексту, в якому йдеться про поставу, зріст людини. 
· Пригадайте, що таке постава? Яке значення має її стан для здоров’я  людини?
· Як визначають це поняття в різних інформаційних джерелах?
         Постава – звичайне положення тіла під час сидіння, стояння, ходіння. Вона формується з раннього дитинства в процесі зростання, розвитку людини. У правильній поставі – краса та здоров’я людини.   Поставу 
В. І. Даль визначив як поєднання стрункості, величавості і краси. Сказане він часто доповнював прислів’ям: «Без постави кінь – корова»
(проводить тест «Чи правильна в мене постава?»)
Правильна постава робить фігуру красивою і є необхідною умовою для нормального стану організму та відсутності розладів нервової системи. Порушення постави: сутулість, сколіоз (викривлення хребта вбік), кіфоз (викривлення назад).
         Контролюйте свою поставу.  Не ображайтесь  на  батьків, коли вони роблять вам зауваження: «Не сутулься!», «Сядь рівненько!» – вони викликані турботою про вашу поставу.
        Деякі підлітки чомусь ставляться до своєї зовнішності скептично. Вони не вірять ні дзеркалу, ні думці близьких.
       У дівчат з’являється враження про себе, як про «товстих потвор». І одне на думці – схуднути. Деякі несправжні «товстухи» майже нічого не їдять, виснажують свій організм.
       Багато хлопців і дівчат вважають недоліком високий зріст, тому сутуляться, і як наслідок – порушення дихання, кровообігу, травлення.
Інші переживають, вважаючи себе коротконогими.  Але якщо навіть деякі недоліки зовнішності насправді існують, то не потрібно так хворобливо на них реагувати. Кожна людина красива по-своєму.

3. Оздоровлювальна вправ. Руханка 
Учитель основ здоров'я
Зробіть рухами рук коло, потім з'єднайте їх між лопатками так, щоб ліва рука потрапила за спину через ліве плече, а права – понизу. Виконайте ці рухи навпаки, «у дзеркальному відображенні»: права рука – через праве плече, а ліва – понизу.

4. Робота в групах 
Учитель української мови
 (Звучить спокійна класична музика)
Завдання
І гр.  До слів очі, погляд, брови, губи, ніс дібрати по  3 – 4 епітети та по 
2 – 3 порівняння.
ІІ гр. За поданим планом, використовуючи потрібні слова - означення описати сусіда по парті.
ІІІ гр. Описати однокласника в хвилину радості  (суму)
      Як було вже сказано, кожна людина – неповторна особистість. Некрасивих людей не буває. Незалежно від того, дорослі ми чи не дуже, нам приємно чути слова ввічливості, слова- компліменти. 
Кажімо більше  ніжних  слів
Знайомим, друзям і коханим.
Нехай комусь тепліше стане
Від зливи наших почуттів.
      Побачити в людині таке, що вона, можливо, і сама того не помічає і не знає про це, треба вміти кожному. Я б хотіла, щоб ви уважно подивились одне на одного, знайшли щось неповторне, індивідуальне і сказали це вголос.
    
 5. Гра “Розмова спинами одне до одного”
Учитель української мови
    Умови гри:   2 учні стають спинами одне до одного. Стоячи спиною до партнера, треба описати його зовнішність (постава,очі, волосся, одяг). А потім помінятися місцями.

6.Робота за ілюстративним матеріалом 
Учитель української мови
      Уважно розгляньте репродукції картин. Як ви вважаєте, яка деталь обличчя найвиразніша?   (Очі)
· У народі їх називають дзеркалом душі. Чому?
        ( на дошці запис: «Очі – дзеркало душі»)
Бо в них віддзеркалюються всі радощі  й болі людини. Вони бувають веселі і сумні, доброзичливі і заздрісні, добрі і злі, відверті і підступні, правдиві й брехливі. По них можна вгадати долю людини, бо «Очі говорять більше, як слова».
Найогидніші очі порожні,
Нагрізніше мовчить гроза,
Найнікчемніші душі вельможні,
Найпідліша брехлива сльоза, – писав В. Симоненко.
	Отже, очі – це ключ до розуміння нашого характеру, настрою душі... У народі кажуть: «В очі боїться той дивитись, хто зробив якийсь злочин або думає його зробити».   Пам’ятайте про це!.

Учитель основ здоров’я
          Очі – орган зору, чуття, що дозволяє нам бачити світло, розрізняти кольори та милуватись навколишнім світом. За допомогою очей людина отримує уяву про форму і величину предмета, про відстань, на якій він знаходиться, про напрямок і швидкість його руху.
          У давнину очам приписували всілякі містичні властивості. Зоровий аналізатор часто символізував суть і сенс життя, його вважали амулетом і оберегом. Стародавні греки малювали очі на носі кораблів. А єгиптяни на пірамідах зображували всевидяче око бога Ра. Античний філософ Геракліт Ефеський зауважив, що «очі – точніші свідки, ніж вуха».
          Уже більше 100 років наука вивчає зір. Кожен учений, відкриваючи його нові властивості і таємниці, відчуває захоплення перед його досконалістю.
Бережіть очі! Не сидіть біля екранів телевізорів та моніторів комп’ютерів більше двох годин. Якщо у вас є вади зору, то обов’язково носіть окуляри.

7. Розподільний диктант 
Учитель української мови 
Запишіть прикметники у два стовпчики, залежно від того, які емоції – позитивні  чи негативні – вони викликають.
	                                                                                                                                                     
Очі – нахабні, зухвалі, привітні, жорстокі, пусті, добрі, байдужі, ласкаві, сердиті, сумні, правдиві, уважні, ніжні, злі, мрійливі, хитрі, розумні, спокійні.        
Висновок: очі – справді,  дзеркало душі.

8. Розповідь учителя «Зморшки, сивина» 
Учитель української мови
Кажуть, вік дерева визначається за кількістю кілець на зрізі, а людське життя вимірюється кількістю зморшок  на обличчі та сивим волоссям . Скажіть, чи обов’язково тільки літні люди мають велику кількість зморшок та сиве волосся?  Чи можемо ми зустріти людину  ще зовсім молоду, а вже сиву? Від чого це залежить?
		(Від пережитого горя...)
Дай, бабусю, поцілую,
                                        Сивину твого волосся.
Теплим диханням зігрію
Снігом вибілені коси.
Може, і на них розтане
                                        Лоскотливий іній срібний,
                                         Мов химерні візерунки
                                         На замерзлій з ночі шибці.
                                                                    А. Костецький, укр. письменник
Учитель основ здоров’я (за ілюстративним матеріалом)
Зморшки - видимі складки шкіри, що виникають у результаті надмірної активності мімічних м'язів, втратою шкірою еластичності, пружності та інших причин. 
Еластичність шкірі надають волокна колагену, що містяться у дермі, а пружність - розташовані між ними молекули гіалуронової кислоти. З віком, а також під впливом несприятливих факторів зовнішнього середовища, кількість колагену і гіалуронової кислоти знижується, шкіра втрачає еластичність і вологу, що веде до появи видимих ​​ознак старіння шкіри.
        Сивина — не що інше, як результат ослаблення роботи дермального сосочка волосини. Власне, тієї матриці, або «фабрики», яка виробляє і поставляє волоссю всі життєво необхідні речовини. Знижується синтез білків, надходження амінокислот і живильних речовин. Колір волосся зникає. Воно набуває сріблястого кольору.
       Існує дві основні причини, здатні загальмувати нормальну роботу волосяних фолікулів. Перша — вікові зміни в 40-60 років. Друга — гострі або хронічні стреси. І у тому, і в іншому випадку появі сивини передує зниження постачань крові й кисню, які живлять шкіру голови.
      Рання сивина — ще і часта ознака важких хронічних захворювань органів травлення, серцево-судинної системи, тобто хронічного стресу, який накопичується поступово. У свою чергу, гострі стресові ситуації призводять до різкого спазмування судин головного мозку і дрібних судин, що живлять кожну волосину. Як результат, частина волосся випадає, а частина — втрачає пігмент і сивіє. У людей, що пережили гострий стрес, посивіння відбувається не рівномірно, а окремими ділянками.
Передчасно посивіти можна і від дієти, коли в організмі порушуються білкові функції. Особливо часто таке трапляється з жінками і дівчатами у віці 17–25 років. 
       Проте, за статистикою близько 30% випадків утворення ранньої сивини — зворотні. Це стосується перш за все наслідків пережитого стресу. Але, звичайно ж, краще попередити раннє посивіння волосся. Нормально харчуватися, вести більш-менш спокійний спосіб життя, взимку ходити в теплій шапці (це не дозволить порушитися мікроциркуляції шкіри голови), а також підбирати шампуні, засоби для догляду і укладання волосся, керуючись не рекламою, а порадами фахівців. Звичайно, якщо мова йде про генетичний чинник — «мама теж посивіла в 25 років», — усі перераховані засоби можуть виявитися безсилими.
9.Розповідь учителя «Посмішка» 
Учитель основ здоров’я      
       Пропоную вам поміркувати, про що йдеться: «Вона нічого не коштує, але створює багато чого. Вона збагачує тих, хто її отримує, не збіднюючи тих, хто її дарує. Вона продовжується одну мить, пам'ять про неї часто зберігається надовго. Немає таких багатих, які могли б прожити без неї, і немає таких бідних, які б не стали б багатші її милістю. Вона створює щастя в домі, атмосферу доброзичливості у справах і служить паролем для друзів. Разом із цим її не можна ні купити, ні випросити, ні позичити, ні вкрасти, бо вона являє собою таку цінність, яка не принесе ніякої користі, якщо тільки не буде йти від чистого серця» .
Так, мова йде про посмішку. У Редьярда Кіплінга є такі слова: «Выйди за дверь – и озари мир улыбкой: этой улыбке предстоит много потрудиться … Некоторые люди слишком устали, чтобы подарить вам улыбку. Подарите им свою, ибо никто не нуждается в улыбке так сильно, как те, кому нечего отдать, кроме неё».
Щоб сподобатись іншим, покращити настрій, пропоную подарувати одне одному щиру посмішку.

Учитель української мови:
    Справді, велику роль під час опису відіграє усмішка. Один відомий письменник сказав: “Усмішка скаже про людину все. Добра чи зла, розумна чи ні, чи  красива – все покаже”
Якщо в душі людини сонце сяє,
Вона красива, просто чарівна!
Ніщо людину так не прикрашає,
Як доброта і посмішка ясна.
	Доброзичливе, освітлене ніжною усмішкою, обличчя завжди прихиляє до себе, піднімає настрій, знімає втому. Мабуть, тому в Америці усмішка є службовим обов’язком. Хто не хоче або не вміє усміхатись, часто втрачає своє робоче місце. Усім потрібно дотримуватись правила: “Не звертай уваги на негаразди, а поганий настрій і турботи залиш тільки для себе, щоб вони не читались на твоєму обличчі”. 
	Кажуть,  справжня посмішка йде від серця. Вона прикрашає всіх без винятку, особливо жінок. Відомі художники і скульптори всіх часів та народів роками працювали над тим, щоб передати загадковість і чарівність жіночої посмішки. До цього часу люди завмирають перед картиною Леонардо да Вінчі “Джоконда”, а Микола Лисянський присвятив їй вірш “Усмішка Джоконди”.
	(Розглянути репродукцію картини Леонардо да Вінчі «Джоконда») 
Кидали в посмішку цю камінь
Втикали лезо гострого ножа,
Та все дарма,
Подивіться прекрасними очима
І усміхнеться знов вона.
Із Лувра викрали. І навіть
На Пікассо упала тінь,
Та знов на вернісажі
Її показують усім.
Сміялись флейти, скрипки грали
На всіх сеансах цілий рік – 
Так мить усмішки викликали
І дивний погляд з- під повік.
Та змовкло все,
Все притаїлось
На всіх гілках, на всіх кущах,
Коли ця усмішка з’явилась
У Монни Лізи на устах.
Нам зрозуміти б її варто,
Щоб розпізнати у тім вінці
Замученого Леонардо
Із посмішкою на худім лиці.
Лівша, він сам зробив їй раму,
Сам вирізав там вензелі,
Із того часу посмішку цю саму
Розгадують митці Землі.
Джоконда владно й вільно
Через чотири скла
Завжди з усмішкою спокійно
Й магічно дивиться вона.
Сміється флейта, плаче скрипка – 
Не розлучались ніби більш,
А легендарна ця усмішка
Стає з роками ще ясніш.
Не меркне і не згасає,
[image: Опис : http://go2.imgsmail.ru/imgpreview?key=http%3A//files.smallbay.ru/images/da_vinci06.jpg&mb=imgdb_preview_937&w=152]Світліша за день, сильніша від пітьми.
Джоконда, мабуть, таємницю знає, 
Яку не можемо розгадати ми.

· Який настрій навіює ця картина на вас? (Відповіді учнів)
     «Джоконда» – найвідоміша, найзагадковіша картина у світовому мистецтві. Майже півдесятиліття хвилює вона глядачів. На нас спокійно, з розумінням та увагою дивиться велична жінка, сповнена гідності і благородства. Її погляд зачаровує всіх, хто вдивляється в неї. У ньому – і мудрість, і грайливість, і знання якоїсь таємниці, і передчуття невідомості. Загадкова посмішка ледь торкнула її вуста. Що в ній? Насмішка, співчуття, заклик чи спонука, милосердя чи погорда, затамована печаль? Минають століття, а таємничу посмішку Джоконди людство не може розгадати. Невимовний вираз обличчя постійно змінюється. Він залежить від нашого погляду, настрою. То вона видається страшною і втомленою, то веселою і молодою, то – холодною і неприступною, то – замріяною та замисленою. Леонардо да Вінчі майстерно передав внутрішній стан людини, складність, вишуканість і мінливість її психологічних переживань, допитливий розум і глибину душевних поривань.

10.Розповідь учителя «Голос»
Учитель української мови    
       Але не тільки очі, погляд, усмішка мають значення під час опису зовнішності. Опис людини не буде повним без згадки про її голос.  Ми губимо свою привабливість, якщо говоримо невиразно, глухо.
	“Торохтить Солоха, як діжка з горохом,” – твердить народна мудрість.
	Винахід звукового кіно у 20 – і  роки минулого століття став катастрофою для багатьох гарних і талановитих кіноактрис. Причиною цьому послужив їхній голос, який не підходив для того, щоб слухати з екрана. Різкий, пискливий або “дерев’яний” голос героїні міг згубити фільм,  у той час як теплий, глибокий голос привертав увагу  глядачів, створював настрій. Холодний, зворушливий голос Марлен Дітріх, теплий, глибокий голос Грети Гарбо зачарували мільйони людей.
	Заворожували глядачів колишнього Радянського Союзу  і голоси Любові Орлової, Миколи Крючкова – в кіно, К. Шульженко, Марка  Бернеса  чи Л. Утьосова – на сцені. Сьогодні ми можемо назвати дуже багато відомих співаків, які мають гарний голос.
	Про голос людини є багато народний прислів’їв. Які ви знаєте?
· «Добре тому жити, хто вміє говорити»;
· «Говорить п’яте через десяте»;
· «Інший торохтить, як дратвою строчить»;
Учитель основ здоров’я
· Що ж треба пам’ятати, щоб мати гарний, приємний для слуху оточуючих, голос?
      Справді, треба вести здоровий спосіб життя, відмовитися від тютюнопаління, вживання алкогольних напоїв, наркотиків… 
Учитель української мови
      «Птицю пізнати по пір’ю, а людину по мові», – твердить народне прислів’я, яке в наш час згадують дуже рідко. А ще народне мудрість каже: «Дівчина без голосу, як пшениця без колосу».
       Давайте уважно послухаємо “Пісню про маму” (слова Б. Олійника)  у виконанні Таїсії Повалій, чий дивовижний голос так гармонійно поєднується з м’якими, ніжними рисами обличчя, доброю зігріваючою усмішкою і задуманими привітними очима.
    Слухаючи пісню, понесіться подумки додому, до найкращої, найдорожчої людини,  яка й через багато років залишиться для вас такою, якою бачите її щодня. Але кожна рисочка її обличчя, зовнішності  є  для вас найкращими.  І  нехай  так буде завжди!

VI. Підсумок уроку
1. Інтерактивна вправа «Мікрофон»
Учитель української мови
· Прочитайте ще раз епіграф до уроку  і  скажіть, чи відповідає він змісту того, про що ми говорили сьогодні?
Бо ти на землі – людина
І хочеш того, чи ні,
Усмішка твоя – єдина,
Мука твоя – єдина,
Очі твої – одні.
	Кажуть, що краса проходить, а особиста чарівність зостається. Складовою частиною її є те, про що ми говорили сьогодні. Тож пам’ятайте про це! Дбайте не тільки про зовнішню красу, але й про свою душу. Нехай вона ніколи не зачерствіє і не збайдужіє.
     Пишайся тим, що ти людина,
     Що маєш розум, почуття,
                                   Що неповторна і єдина
                                   І  маєш право на життя!
Учитель основ здоров’я
Маємо надію, що ви запам’ятали, яких правил слід дотримуватися в житті, щоб завжди бути здоровими і красивими.
Г. Гейне писав, що єдина краса людини, відома йому – це здоров’я.  Тож бажаємо всім вам здоров’я. Не забувайте: здоров’я кожного у власних руках!

VII. Домашнє завдання
1) Написати твір-опис на тему «Найрідніша мені людина».
2) Підготувати для виразного читання поетичні твори про красу людини (зовнішню, внутрішнього світу).
3) Підготувати невелике повідомлення на теми «Здоровий спосіб життя – запорука гарного самопочуття», «Вплив здорового способу життя на красу і зовнішню привабливість людини». 
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