У нашому класі особлива дитина
З введенням інклюзивної освіти в останні роки все гостріше розгоряються дискусії про користь або шкоду, правомірність, справедливість спільного навчання нормотипних дітей та дітей з обмеженими можливостями здоров'я.
Відразу хочеться сказати, що це стаття не про те, як позбутися «незручної / неадекватної / заважає» дитини у вашому класі: такий підхід здається мені неефективним по відношенню до дітей. Дітей потрібно вчити долати проблему, а така поведінка — приклад уникнення проблеми.
Це стаття не про користь чи шкоду інклюзії. Інклюзія потрібна і корисна, але повинна проводитися грамотними фахівцями, розумно, терпляче, частиною її має стати додаткове навчання педагогів та інформування батьків.
Це стаття про те, як постаратися знайти в об'єктивно складній та неоднозначній ситуації золоту середину. І про те, що кожна дитина — нормотипна або з обмеженими можливостями здоров'я — це особливий всесвіт, який потребує особливого підходу, а не шаблонних порад.
Від емоцій до розуму.
Ми всі хвилюємося за наших дітей та за їхню успішність у школі, що природно. Але чи завжди емоції допомагають упоратися зі складною ситуацією?
Поставте собі такі питання:
Що стоїть за тими думками, які приходять до вас: ваші почуття чи незаперечні факти? Наприклад: «дитина з ООП відволікатиме весь клас і не дасть моїй дитині вчитися», або «моя дитина сильно відрізняється від інших, з неї сміятимуться, вона не впорається з програмою».Чого більше в цих думках: тривоги перед невідомим майбутнім чи життєвого досвіду та фактів?
А що насправді потрібно моїй конкретній дитині? Вона взагалі яка за характером?
Чи допомагаю я своїй дитині тим, що так сильно хвилююся і тим, що поводжуся так?
Від конфлікту до співпраці.
У більшості випадків пошук взаємовигідних рішень вигідніший, ніж конфлікт. Важливо пам'ятати, що обидві сторони підходять до спілкування вже у напруженому стані. Одні думають: «моя дитина не зможе вчитися, її відволікатимуть, і взагалі це страшно», а інші думають: «все проти мене та моєї дитини, мені доведеться боротися з агресивно налаштованими людьми».
Перед тим, як розпочинати конфлікт, завжди можна спробувати налагодити співпрацю.Питання, які важливо поставити батькам дітей з ООП:
-Чим ми можемо допомогти у адаптації?
-Чи нам треба щось враховувати, щоб не було конфліктів?
-Про що нам треба поговорити зі своїми дітьми, щоб вони розуміли, що відбувається?
-Які особливості інших дітей варто врахувати?
       Питання, які важливо поставити батькам нормотипних дітей:
-Чим ми можемо допомогти у адаптації?
-Чи нам треба щось враховувати, щоб не було конфліктів?
-Про що нам треба поговорити зі своїми дітьми, щоб вони розуміли, що відбувається?
-Які особливості інших дітей варто врахувати?
     Запитання, які всім батькам варто вирішувати колективно:
-Як вам здається, з якими труднощами ми можемо зіткнутися?
-Які спільні заходи ми можемо організувати, щоб допомогти дітям звикнути одне до одного?
-Яка ситуація може спричинити стрес? І що допомагає у цій ситуації?
-Чи варто нам звернутися до адміністрації школи за якоюсь підтримкою чи вимагати якихось змін?
Вигода.
Багато батьків забувають, що встановлення взаємовигідних відносин у класі, де є дитина з ООП, є вкрай вигідним для всіх дітей. Кожен у цій ситуації навчиться чогось свого, якимось важливим саме для нього навичкам. Але вміння співчувати, виявляти терпіння і завзятість, уміння контролювати себе та допомагати іншому ще нікому не заважали.
Вибір.
Хвороба ніколи не є свідомим вибором людини, особливо дитини. Жоден із дітей з ООП чи з проблемами у поведінці не роблять свідомого та виваженого вибору поводитися так. А ось відмовити їм у людському розумінні та співчутті — свідомий вибір, причому найчастіше саме батьків.
Конфлікт - останній крок
Чомусь ми часто забуваємо, що конфлікт завжди залишається можливим, а от налагодження стосунків – ні. Завжди треба замислитися: «Чи все особисто я зробив, щоб уникнути конфлікту?».
Як приклад, чи ми влаштували спільне свято? Чи пробували ставитися до агресивної дитини доброзичливо? Чи пробували  запропонувати допомогу батькам дитини з ООП? Тільки точно знаючи, що ми зробили все можливе, щоб налагодити контакт, можна говорити, що конфлікт виправданий.
Ніхто не застрахований
На жаль це так. Ніхто не застрахований від того, що колись ми самі опинимося в ролі батьків дитини з ООП. Бо це життя. А воно неперебачуване.
