
Година спілкування для учнів 1-4 класів 

до міжнародного дня чаю  

на тему: 

«ПОДОРОЖ ДО КРАЇНИ ЧАЮ» 

Мета: формувати в учнів знання про найцінніший серед напоїв – чай; 

ознайомити з історією походження чаю, зберіганням та правильним його 

приготуванням, охарактеризувати лікувальні властивості чаю, розвивати логічне 

мислення, уміння досліджувати, аналізувати, порівнювати, узагальнювати; 

формувати пізнавальний інтерес учнів. 

Завдання: 

1. Знайомити дітей з історією виникнення звичаю чаювання, розширити знання 

про чай. 

2. Сприяти розвитку мислення, пам'яті, реалізації творчих здібностей. 

3. Виховувати культуру спілкування, естетичний смак дітей. 

Обладнання: плакат із назвою заходу, стіл з скатертиною, різні види чаю, посуд 

для чаювання, зразки китайського чайного листя, рослини для чаю вирощених на 

Україні. 

 

Хід заходу 

 

Добрий день вам в нашім класі! Щиро вітаю вас у нашому теплому родинному 

колі, запрошуємо вас здійснити подорож до країни чудового напою. А про який 

напій піде мова, ви дізнаєтеся, відгадавши загадку: 

 

П’ють його всі залюбки, 

І дорослі, і дітки 

Цей напій вгамує спрагу 

А ось взимку – це відрада! 

В люту холоднечу 

Він завжди доречний 

З цукром, з теплим молоком, 

Та з духмяним пирогом. (Чай)  

(викладаємо на дошці слово ЧАЙ) 

(Правильно, молодці. Сьогодні ми поговоримо з вами про чай.)  

Здійснимо подорож до країни, де народився чай. Дізнаємося про користь 

цього чудового напою.  

Актуалізація опорних знань учнів. 

Уявіть, що я кореспондент.  

Вправа «Мікрофон». «Знаю. Хочу дізнатися». 

Питання: 

• Що ви знаєте про чай? 



• Що б хотіли дізнатися про чай? 

• Чи уявляєте ви наше життя без чаю? ( Відповіді дітей) 

Вправа «Чайний настрій». 

• Оберіть чашку, яка має такий настрій, як і у вас. 

• У деяких із вас хороший настрій, а у деяких не дуже; я думаю, що до кінця 

нашого заходу у всіх настрій буде чудовий. 

• Людина почуває себе дуже добре, коли поряд є друзі з якими можна випити 

чаю. 

(діти обирають собі чашку за настроєм) 
Робота із вдалими висловами. 

А що означає: «запросити на чай?» 

Це значить, вас запрошують до спілкування, до дружної бесіди, до 

спілкування. От і наша зустріч з вами буде проходити у вигляді бесіди, 

спілкування. 

Питання: 

1. А ви вже пили чай сьогодні? (кивніть голівками) 

2. Розкажіть - А який чай ви пили? 

3. Поділіться своїми враженнями. 

От що може зробити чай? Він … 

Наприклад, освіжає, заспокоює, покращує настрій, смачний, ароматний. 

солодкий… (фіксується на дошці). 

До нас у гості завітав пай Чайник і приніс з собою загадки, спробуйте їх 

відгадати (демонстрація чайника). 

 

Гра - загадки в чайнику 

(діти виймають і зачитують)  

«Загадки від пана Чайника» 

1. Був листок зеленим - чорним став, томленим, 

Був листочок зубчатим – став листочок трубчастим. 

Був він на лозині - став він в магазині (Чай). 

 

2. До дітей на кожне свято просять в гості завітати, 

Бо солодкий і смачний здогадались, хто такий? (Торт) 

 

3. Білий, як сніг, у пошані у всіх, 

у рот потрапив - там і пропав (Цукор). 

 

4. Кільце не просте, кільце золоте. 

Блискуче, хрустке. 



Всім на диво ... Ну і смакота! (Бублик) 

 

5. Я кислий був, зелений, 

Дозрів - і пожовтів. 

З жарких країн, малята, 

До чаю прилетів! 

Хоч кислий я, малята, 

Зі мною чай смачніш. 

Додам я аромату 

- і станеш здоровішим. (Лимон) 
 

Перегляд презентації 

 

Уже не одне століття чай зігріває серця багатьох людей на планеті. Цей 

напій з багатою історією, яка своїм корінням сягає в сиву давнину. Тож ми з вами 

сьогодні започаткуємо традицію відзначати День чаю чайною церемонією. 

15 грудня – Всесвітній день чаю. Полічити дні від дати проведення. 

Цей напій існує вже майже 5000 років. Це найулюбленіший напій багатьох 

людей. Щодня у світі випивають 3 мільярди чашок чаю.  

Існує понад 1500 видів чаю. Створити палітру кольорів чаю з кружечків 

«Чайна веселка». 

За видами чай буває: чорний, зелений, червоний, жовтий, білий. Кожен чай 

відрізняється кількістю відтінків смаку і аромату. Але всі види чаю походять від 

однієї рослини - чайного куща, а все це розмаїття досягається у процесі обробки 

чайного листя.  

Чай володіє лікувальними властивостями. Для багатьох народів він необхідний і 

незамінний як хліб. Перший чай з’явився у Китаї. Існує легенда про походження 

чаю «Легенда про пастухів».  
Чайні кущі вічнозелені, вони можуть рости на гірських кам’янистих 

ґрунтах, кущ заввишки сягає до 10 м, витримують різні температури. живе кущ 

до 100років, але листя придатне для чаю не більше 50 років. Збирають лист 

вручну, із 100кг зеленого листя, одержують 25 кг чаю. Зелений і чорний чай – 

це листя з одного куща. Листки ніколи не хворіють. 

Як же з’явилося слово чай? 

Легенда «Про імператора». 

Роздивляємося ієрогліф. 

З того часу пройшло стільки літ 

А той чай, п’є уже цілий світ. 

Пам’ятай, пам’ятай, 

Що його батьківщина - Китай! 

Шлях чаю до Європейських країн, був важким і довгим. Для бідних людей 

чай був недоступним, вони не знали, як його заварювати. У народі розповідали 

такий жартівливий вірш (запрошуються підготовлені діти):  

 



Раз прислав мені пан чаю 

Із наказом заварить! 

А я з роду ще не знала 

Як той чай і пить… 

 

                                  Узяла тоді водички, 

Висипала чай в чавунок. 

Додала туди цибулі 

Та ще й перчику стручок, 

 

                                Хорошенько розмішала, 

Охолонути дала, 

Та в миски порозливала 

На стіл панський подала. 

 

                                               Гості з паном всі плювались, 

Сам він просто озвірів 

І відправив на конюшню 

Мене висікти велів. 

 

                                Довго думала я з дива, 

Чим могла не догодить? 

Ну, а потім здогадалась, 

Що забула посолить! 

Руханка. 

Діти виконують рухи під пісню про чай. 

Чай по-українські. 

На території Україні чай не вирощують, але українці дуже полюбляють чай, 

вирощений в Карпатах, Криму та на Закарпатті у вигляді заварених цілющих трав 

(м’яти, меліси, чебрецю, тощо) та листя рослин разом з ягодами (липи, чайної 

рози, малини, чорниці, шипшини). 

Однією з найбільш улюблених рослин українців є калина. Символ України 

– калину, оспівано в багатьох народних піснях. 

Без калини – нема України! Калиновий чай – найкращі ліки від застуди. 

Свіжі ягоди з медом вживають при кашлі. 

Щоб відсвяткувати цей день, необов’язково бути жителем країни-

виробника чаю.  

Чай, який ми звикли пити щоранку, тепер став традиційним у нашому 

харчуванні.  

Наші предки також полюбляли ароматні рослинні напої, але виготовляли їх 

із тих рослин, що росли на українській землі. Це чаї із трав, ягід, молодих 

пагінців дерев та кущів (розглядаємо різні рослини). 



Сьогодні трав’яні чаї також можна придбати у магазині, аптеці, або 

приготувати самому із зібраних трав та ягід. 

Питання. 

• Плесніть в долоні - хто пив чай з меліси? 

• Тупніть ніжками - хто пив чай з смородини?  

• Підніміть руку - хто пив чай із шипшини? 

• Встаньте - хто пив чай з малини? 

 

Пам’ятка. 

 

Пам’ятайте про 10 заповідей у чайному світі: 

1. Не пийте міцний чай! 

2. Не заварюйте чай довго! 

3. Не пийте вчорашній чай! 

4. Не заварюйте чай багато разів! 

5. Не запивайте ліків! 

6. Не пийте чай на порожній шлунок! 

7. Не пийте чай перед їжею! 

8. Не пийте чай відразу після їжі! 

9. Не пийте обпалюючий чай! 

10. Не пийте холодний чай! 

Підсумок, рефлексія. 

Допоможіть мені у римуванні, треба закінчити рядок, я починаю, а ви 

продовжите. 

     Чай (доримуй) 

• І солодкий, і гіркий 

• Чай духмяний, запашний. 

• Зцілить Вас, і як на те 

• Навіть втому прожене. 

• Сил нових він додає, 

• Друзів всіх за стіл зове... 

• І з подякою весь світ 

• Славить чудо-еліксир! 



• Хочу вам відкрить секрет і дати пораду: 

• Коли хворі Ви– чаєм лікуватися. 

• Чай у спеку освіжить, а в мороз зігріє, 

• І від чаю в кожного на душі тепліє… 

Давайте перевіримо, у кого був на початку нашого спілкування поганий 

настрій чи покращився він? Підніміть, будь ласка, чашку яка відповідає вашому 

настрою. 

Настрій став кращий і це завдяки нашому спілкуванню.  

Мені хочеться, щоб все, що ви дізналися сьогодні , ви могли використати у 

своєму повсякденному житті, щоб завжди уміли прийняти гостей, щоб ваш дім 

був затишним і радісним, і на серці у ваших гостей завжди було тепло від вашої 

гостинності! 

Щоденник вражень. 

• Що нового ви дізналися сьогодні, чи було щось таке, чого ви не знали, що 

найбільше сподобалось? 

• Для мене була корисною інформація… 

• Що ви дізналися про чай? 

• Яка інформація була для вас корисною? 

Ми з вами, також, сьогодні створимо радісну, дружню атмосферу у нашій 

шкільній родині за чашечкою чаю зі смаколиками. Лунає українська пісня про 

калиновий чай. Чаювання. 

 

 


