УРОК-ШОУ «Мастер Шеф»
Тема: Продукти харчування. Практична робота. Визначення терміну придатності та умов зберігання харчових продуктів за їх маркуванням.
Мета:
Поглибити знання учнів про здоров’я, продукти харчування, вітаміни, які вони містять.
Навчити визначати термін придатності та умови зберігання харчових продуктів за їх маркуванням.
Обирати якісні та корисні продукти харчування.
Розвивати креативне мислення, увагу, мовлення.
Формувати мотиваційну установку на споживання корисної для здоров’я їжі.
Виховувати навички культури і гігієни правильного харчування, бережливого ставлення до свого здоров’я.
Обладнання:
Інтерактивна дошка, слайди, картки, продукти харчування.



Хід уроку
І. Організаційний момент
Емоційне налаштування учнів:
«Ось дзвінок нам дав сигнал –
Працювати час настав.
Тож і ми часу не гаймо,
Урок основ здоров’я починаймо.
Доброго здоров'я, діти, доброго вам дня.»

ІІ. Актуалізація опорних знань
Питання: Що таке здоров’я? Яка здорова людина?
(Відповідь: здоров'я — це стан, коли людина не має хвороб і почувається добре.)

Завдання:
Згадаємо нашу «Квітку здоров’я»:
З — загартовуватися
Д — дотримуватися режиму дня
О — охайним бути
Р — рухатися
О — овочі і фрукти вживати, правильно харчуватися
В — відпочивати активно
Отже, «Я» — здоровий!

ІІІ. Повторення раніше вивченого
Історична довідка:
У 1911 році поляк Казимир Функ виділив вітамін у кристалічному вигляді і дав йому назву від латинського слова «vita» — «життя».
Уперше необхідність вітамінів для харчування довів російський лікар Микола Іванович Лунін у 1881 році.

Завдання: Перелічіть основні вітаміни та їх джерела.

Вірші учнів про вітаміни:
Учні декламують вірші, під час яких розповідають про вітаміни та їх корисність для здоров’я (Вітаміни A, C, B, D).

IV. Фізкультхвилинка
Виконання фізичних вправ для розслаблення та активізації учнів.
V. Опрацювання нового матеріалу
Маркування харчових продуктів:
Визначення важливих елементів маркування харчових продуктів:

Назва продукту
Кількість (масу, об'єм)
Склад
Харчова цінність (вміст білків, жирів, вуглеводів) та енергетична цінність (калорійність)
Кінцевий термін реалізації або дата виготовлення
Термін придатності до споживання
Умови зберігання
Найменування та адреса виробника
Умови використання
Наявність ГМО
Позначення нормативного документа
Застереження щодо вживання харчового продукту певними категоріями (діти, вагітні, хворі тощо)
Запитання для обговорення:

Які продукти ви вважаєте небезпечними для вживання?
Як ви можете перевірити, чи можна їсти продукт, коли термін придатності минув?
Практична робота:
Розгляньте етикетки на реальних продуктах харчування. Запишіть:

Назву продукту
Термін придатності
Умови зберігання
Таблиця результатів вивчення маркування харчових продуктів:

Назва продукту	Дата виготовлення	Термін придатності	Умови зберігання	Харчові добавки
VI. Підсумок уроку
Запитання до учнів:
Що ми сьогодні вчили на уроці?
На що слід звертати увагу при купівлі продуктів харчування?
Що свідчить про непридатність харчового продукту?
VII. Оцінювання
Оцінювання відповідей учнів за активність на уроці, правильність визначення маркування продуктів та практичне застосування знань.
