Конспект уроку
Предмет: Здоров'я, безпека та добробут
Клас: 5
Тема: Значення сну
Мета уроку:
· сформувати уявлення про значення сну для здоров’я людини;
· розвивати навички організації здорового сну;
· формувати позитивне ставлення до режиму дня;
· створювати умови для активної участі дітей з особливими освітніми потребами.
Очікувані результати:
· учнi розумiють, чому сон є важливим для здоров'я;
· знають правила здорового сну;
· вміють складати режим дня з урахуванням часу для сну.
Хід уроку
I. Органiзацiйний момент 
· Привiтання з дiтьми, налаштування на позитивний настрiй.
· Вправа "Подаруй усмішку" – діти по черзі усміхаються один одному.
Запитання до учнiв:
· Як ви себе сьогоднi почуваєте?
· Чи добре ви спали сьогодні вночі?
II. Актуалiзацiя опорних знань 
· Бесіда про відпочинок і сон.
Запитання:
1. Що таке сон?
2. Чому людям потрібно спати?
3. Як ви почуваєтеся, коли не виспалися?
III. Повiдомлення теми i мети уроку 
Вчитель: "Сьогодні ми дізнаємося, чому сон такий важливий для нашого здоров'я та як правильно організувати час для сну."
IV. Вивчення нового матерiалу 
1. Чому сон важливий для здоров'я?
· Розповідь вчителя з наочним матеріалом (малюнки або слайди).
Основні факти:
· Під час сну організм відпочиває і відновлюється.
· Сон допомагає нам бути енергійними і уважними.
· Дітям потрібно спати 9-10 годин щодня для здорового росту і розвитку.
Запитання до учнiв:
1. Що відбувається з нами, коли ми спимо?
2. Скільки годин на добу потрібно спати дітям?
Інтерактивна вправа: "Збери слова". Діти отримують картки з частинами фрази ("сон – важливий", "під час сну – відпочиває мозок", "сон – здоров'я") та складають їх у правильний порядок.
2. Наслідки недостатнього сну
· Розповідь вчителя з прикладами:
· Поганий настрій і втома.
· Зниження уваги і погіршення навчання.
· Ослаблення імунітету.
Запитання:
1. Що може статися, якщо не спати достатньо?
2. Як ви почуваєтеся, коли засинаєте пізно?
Інтерактивна вправа: "Коли я втомлений" – діти малюють або показують жестами свій настрій, коли не виспалися.
3. Правила здорового сну
· Обговорення правил:
· Лягати спати в один і той самий час.
· Провітрювати кімнату перед сном.
· Не дивитися телевізор і не грати в ігри за годину до сну.
· Читати спокійну книжку або слухати казки перед сном.
Запитання:
1. Які правила сну ви вже виконуєте?
2. Що ще можна зробити, щоб сон був здоровим?
Інтерактивна вправа: "Склади режим дня". Діти разом з вчителем складають приклад режиму дня з часом для сну.
V. Закрiплення знань 
· Гра "Так чи Ні":
1. Сон допомагає відновити сили. (Так)
2. Дітям достатньо 5 годин сну. (Ні)
3. Перед сном потрібно провітрювати кімнату. (Так)
· Колективне створення плаката "Правила здорового сну".
VI. Рефлексія 
· Вправа "Сонячний настрій": діти обирають смайлик, який показує їх настрій після уроку.
Запитання:
1. Що нового ви дізналися сьогодні?
2. Які правила здорового сну ви будете виконувати?
[bookmark: _GoBack]VII. Домашнє завдання 
· Намалювати малюнок або написати короткий твір про свої вечірні звички перед сном.
· Спробувати лягати спати раніше та спостерігати, як це впливає на самопочуття.

