Конспект заняття для дітей старшого дошкільного віку.
Тема : Мої помічники.
Освітні завдання :розвивати увагу, мислення, пам'ять, бажання пізнавати нове, формувати уявлення про організм людини, її зовнішні органи їх функції, які допомагають впізнавати навколишній світ, визначати спільні та відмінні ознаки людини; тренувати зорові, слухові, смакові, дотикові відчуття, нюх. Виховувати бажання піклуватися про своє здоров`я.
Корекційна мета : продовжувати формувати знання дітей про органи чуття, розвивати вміння проводити найпростіші досліди та експерименти, розширювати словниковий запас на основі поглиблення знань про навколишній світ, корегувати засоби розумових дій (вміння слухати інструкцію, стимулювати мовну активність).
Обладнання : картки частини тіла людини (очі, ніс, рот, вуха, руки, ноги), дзеркальце, лупа, шумові коробочки, коробочки з запахом, кулінарні шпажки, яблука, морква, часник,, апельсин, картки з завданнями, олівці, цифри.
Попередня робота : бесіда «Знайомимося зі своїм тілом», гра «Домалюй картинку», читання вірша В.О.Свиридова «Для чого потрібні очі», С Цушко «Кожному потрібен ніс», відгадування загадок по темі, Д/гра «Хто я», «Мій портрет», «Відгадай хто це», «Дзвоники дзвенять», «Склади людину з геометричних фігур», С/р гра «Офтальмолог», «Лікарня».












1 Гімнастика для очей.
Розповідь казки «Хто з помічників найголовніший»
Жили-були помічники людини (показати картки) очі, рот, ніс, вуха, руки, ноги. Було все добре, але одного разу помічники стали сперечатися, хто з них найголовніший. Вуха сказали : «ми найголовніші, бо без нас людина не почує про небезпеку. Очі казали, ми найголовніші, бо людина якщо не буде бачити, нічого не зможе робити, ніс собі кричав, що він головний, бо також може попередити про небезпеку, а язик і собі казав : « без мене людина не зможе сказати щось головне. Руки та ноги  казали, що вони головні. Тож давайте будемо розбиратись чи всі помічники нам потрібні.
Робота за столами Обведіть малюнок за крапками.
Пальчикова вправа.
· Кого ви намалювали? (хлопчика, дівчинку) т.б людину. 
· Чи закінчений получився малюнок?
Ось сьогодні ми послідовно домалюємо малюнок.
· Дівчинка та хлопчик дивляться на вас і для цього потрібні  що? (очі)
Зняття зорової втоми.
Заплющить очі,  і посидіть з закритими очима.
· А тепер скажіть що ви бачите? (темряву)
Тому не дарма кажуть очі – це віконечко у світ.
· Для чого потрібні очі? Щоб бачити красу навколишнього світу. Завдяки очам ми бачим предмети, які різняться за кольором, розміром, формою. І щоб переконатися, що нам потрібні очі виконаємо вправу.
Впізнай товариша.
(діти з відкритими та закритими очима називають один одного).
· Як вам було легше впізнавати один одного з відкритими чи закритими очима? Ви переконались, що дуже важко виконувати завдання, якщо не бачиш.
Д/Вправа «Порівняй за довжиною»
· Подивиться на відрізки, якого вони кольору?
· Чи однакові вони за довжиною?
Давайте перевіримо за допомогою лінійки. Спочатку виміряємо довжину зеленого відрізка (4см), потім червоного (4см).
- Що можна сказати за довжину відрізків? (однакові) Здавалось, що зелений відрізок довший, насправді вони рівні. Наш мозок добре розуміє сигнали, що надходять від очей. Але іноді і його можна обманути. Це називається оптичною ілюзією. У центрі ока міститься райдужна оболонка. Саме вона відповідає за колір очей. Тому очі у всіх різного кольору. Якого кольору бувають очі? (коричневого, блакитного, зеленого, сірого)
Природа потурбувалась так, щоб очі були в безпеці. Потече з чола піт – його зупиняють брови. Вітер понесе в очі пил , зупиняють вії, а якщо маленькі пилинки потраплять в око їх одразу змивають сльози.
	Ось зібрались ви малята
Гарні наші оченята
Карі, сині та сіренькі
Ви для мене всі любенькі.
· Зараз наші оченята відпочинять, зробим гімнастику для очей, бо вона  дуже корисна для наших очей.
Гімнастика для очей.

Оченята потомились
І на мене подивились
Заморгали блим, блим, блим
Відпочити треба їм
Вниз і в гору подивились
Вправо – вліво покрутились
Знову швидко : блим, блим, блим
Відпочити треба їм
Оченята ми закрили
Оченята ми відкрили
Ось вони і відпочили.
Домалюйте очі хлопчику та дівчинці.
· Що ми далі намалюємо дізнаємось із загадки :
Сопе, хропе, часом чхає
Сюди туди зазирає,
На морозі замерзає
Бо одежини немає. (ніс)
· Затулить ніс і рот долонькою. Що відчуваєте? (важко дихати)
· Для чого потрібен ніс? Щоб дихати.
Візьміть дзеркало, подивіться на свій носик. Що ви побачили? Є носова перегородка, яка розділяє ніс на ніздрі, ще є волосинки, які наче сторож охороняють, щоб до нашого організму не потрапили бруд та мікроби.
	Дослід з щіткою.
. У нас є щітка та борошно, якщо вмокнути щітку в борошно, якого кольору стали ворсинки щітки? (білого), якщо я струшу борошно, то ворсинки залишаються білого кольору. Так само відбувається і в нашому носі, волосинки захищають, щоб до нашого організму не потрапили бруд та мікроби.
. Людина часто чихає, це коли в ніс потрапляє пил. Волосинки в носі отримують сигнал і ті з силою виштовхують повітря, щоб прочистить носову полость.
. Зробить вдих носиком, піднесіть долоньку і видихніть на долоньку, що ви відчули? (тепло) Повітря, яке потрапляє через ніс, зігрівається і до легень потрапляє теплим, тому важливо дихати правильно носиком, особливо в холодну пору року.
. Затулить пальцями ніс і про мовте кожен своє ім`я, слово машина, людина. Для чого ще потрібен ніс? Щоб красиво говорити
. А ще за допомогою носа людина розпізнає різні запахи.
	
	Д/Вправа «Впізнай за запахом»
Діти беруть коробочки, та з закритими очима впізнають, що знаходиться в них (часник , апельсин).
      . Ще запахи можуть попередити про небезпеку про зіпсовану їжу.

	Д/Вправа «Відшукай приємні запахи»
Відшукайте на картках предмети, які мають приємні запахи. Покладіть кружечки червоного кольору біля предметів з приємним запахом.
У всі людей у всіх звірів маються носи. Носи важні, носи потрібні не тільки для краси. Людина відчуває близько 400 тисяч різних запахів, а  у тварини ще більше розвинен нюх. Вони по запаху можуть відшукувати їжу, по запаху відчувають хижака. У диких тварин нюх краще ніж у свійських. Але  кішка, собака та кінь впізнають за запахом свого господаря до того, як він приблизиться до них. Кішка перед тим як з`їсти їжу обнюхує свою тарілку, це вона не вередує, як де хто думає, і не перебирає харчами, а робить це щоб носом визначити температуру ласощів, щоб не обпектися.
		Д/Гра «Де чий ніс»
З`єднайте фломастером де чий ніс.
Для того, щоб носик рідше зустрічався з нежиттю його необхідно загартовувати.
		Точковий масаж носа.
Отже, такий маленький носик кнопочка, а скільки вміє : і дихає, і нюхає, і зігріває, і захищає.
Домалюйте ніс.
Скажіть, яка частина обличчя допомагає дізнатись, яке на смак, допомагає співати, говорити, сміятися ? (це рот)
В нашім роті є такий вартовий, який контролює, що ви з`їли, яка їжа на смак – це язик. Нехай ваш язичок попрацює, перевірить, що потрапило до вашого ротика.
			Д/В «Впізнай за смаком».
Діти з заплющеними очима, впізнають, що з`їли.                                               За допомогою язика, ми зможемо визначити тепла чи холодна їжа, відчути смак їжі та різних напоїв.
			Д/В «Що, яке на смак»
Роздивиться зображення продуктів, які солодкі на смак, солоні, гіркі, кислі. На зелене коло розмістить продукти, які мають солодкий смак, на червоне солони, на сине – гіркі, на жовте – кислі за смаком.		                        
Нехай ще раз язичок попрацює, і розповість вірш.
               Вірш «Неслухняний язичок»
		Мене за довгий язичок
		Батьки поставили в куток
		Поклявся татові і мами 
		Язик тримати за зубами
		В куточок я мабуть знову стану
		Заліз язик мій у сметану. 
Домалюйте ротик.
		Фізкультхвилинка
Познайомтесь я дитина– руки в сторони
Хоч маленька, а людина– ноги на п`ятки
Всі частина тіла знаю – пружинка
Впізнаю і називаю.
	Є у мене голова – нахил вправо, вліво
	І вона творить дива – нахил вперед, назад
Шия голову тримає – поворот вправо, вліво
Нахиляє, повертає – нахил.
Є у мене дві руки – по черзі показати руки
Це мої помічники – повороти долонями
І не посидючі ноги – марширують
Прокладають в світ дороги – марширують.
Гімнастика для очей. ( зі смайликами)
Розгляньте морську мушлю.
· Подивиться на мушлю і скажіть, який орган людини за формою нагадує мушля ? (вухо). Зовнішня частина вуха, називається вушною раковиною, потім йде вушний прохід, далі середнє вухо.
· Для чого потрібні вуха? (щоб чути різні звуки. Прикладіть мушлю до вуха, що ви почули?
· Давайте перевіримо, які звуки, ще почують ваші вушка. (заплющить очі).
Потерти долоньки,
Поплескати в долоньки, 
Пам`яти папір,
Помішати ложкою в чашки.
· Що помогло почути звуки? (вуха)
Розрізняють гучні звуки і тихі.
	Д/Вправа «Відшукай такий звук»
(Квасоля, кульки металеві, пластмасові)
Д/В «Мовчанка»
Нехай ще попрацюють вушка, візьміть картки розгляньте, а відповідь покажіть цифрами.
Ск-ки квіток,	сонечок на небі,	грибів,
Ягідок, метеликів,	звірят,	хмаринок.
		Гімнастика для вух
		
1.Візьмемо двома пальцями за мочки і потягнемо їх трішки (5-6р)
2.Покрутимо пальцями горбочок вверх, вниз – зробимо це охоче (масаж вушних раковин)
3.Мізинцями вуха затуляємо і танцюємо, і гуляємо (10 сек)
4.Знову вушка ми затулимо
Ми не чуємо – добре чуємо. (2 р)
5. Щоб голівка у нас не боліла й заспокоїтись ми вміли
Ми за вушками потремо, й до тепла там ро зітремо (5-7р)
Домалюйте вушка дівчинці та хлопчику.

	Відгадайте загадку :
	Є у мене дві сестриці, 
	Дві сестриці трудівниці
	Хоч і мають справжню силу,
	Та легкі неначе крила (руки)
· Для чого потрібні руки? (брати, давати, гратися, їсти)
Тож перевіримо, чи потрібні нам руки.
Викликаю дитину
З`єднай руки за спиною і дай мені м`яч. Спробуй дати м`яч лівою рукою, правою рукою.
· Як треба взяти м`яч? (обома руками)
· Для чого потрібні руки? (брати , давати)  потрібна як ліва, так і права рука. У деяких людей є ведучою рукою ліва рука, у деяких права, але обидві потрібні.
	Робота з лупою.
Візьміть лупу, роздивіться свої долоньки, що ви там бачите? (лінії) Ці лінії індивідуальні і не повторюються у жодної людини на Земній кулі, так як і відбитки пальців.
	Д/Вправа «Дві долоньки»
	(одна весела, одна сумна)
· Чому долонька може бути веселою? (робить добрі справи)
· Чому може бути сумна)?
Відберіть картки де руки роблять погані вчинки, а тепер відшукайте картки де руки роблять добрі вчинки.  Я впевнена, що наші долоньки будуть робити тільки гарні справи. На наших долоньках є помічники – це наші пальчики, які нам завжди допомагають. Вмокніть пальчик у фарбу і прикрасьте одяг хлопчику та дівчинці. (витріть пальчик серветкою) руки потрібно завжди тримати в чистоті і не забувати правильно мити.
	Пальчикова гімнастика

	Кран з водою, ми відкрили
	Узяли духмяне мило
	Руки терли, руки мили
	Потім мило положили
	Чисті ручки ми струсили
	Рушничок м`який дістали
	Ним ми руки витирали.
Домалюйте руки дівчинки та хлопчику.
А зараз ваші ручки зроблять добру справу. 
Браслет з намистинок
Який ви можете подарувати друзям чи родичам.
На проволоку вдягніть метелика, потім розмістить намистинки великі за розміром так, щоб між червоною і зеленою, була жовта намистинка. Продовжить візерунок такий самий тільки з маленьких за розміром намистинок, переверніть браслет і повторить візерунок.
· Роздивиться свій малюнок і скажіть, чого не вистачає на малюнку?(ніг)
· Тож для чого нам потрібні ноги?(ходити, бігати, стрибати) Наш тулуб також тримають ноги, тому вони повинні бути міцними.
Ходьба по  масажним килимках.
 
Домалюйте хлопчику та дівчині ноги, а взуття відшукайте за допомогою магнітів, на мажте клеєм і наклейте взуття хлопчику та дівчинці.
· Чи закінчений тепер наш малюнок?
Д/В «Чим я пізнаю світ»
За допомогою магнітів, позначте, що можна побачити, почути, спробувати за смаком.
Після чого задумались помічники та вирішили, що всі вони необхідні людині. Всі вони бережуть людину, а людина береже їх і так разом вони живуть.
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