ITanbunkoBa riMHACTHKA HaA JOroneaInIHux 3aHATTAX

OcTaHHIM YacoM Mejaroram Jeail YacTilie JOBOAUTHCS 3yCTpIUaTHCs 3 TAKUM
SBUIIIEM, SIK BiJICTABaHHS B PO3BUTKY MOTOPHOI (PYHKIIT IpIOHUX M'SI31B MAJIBIIB PYK
y JOUIKUTbHUKIB. OCO0JIMBE 3HAYEHHS MAa€ PO3BUTOK JAPIOHOT MOTOPUKU PYKH IS
JITEeH 3 BaJlaMd MOBJICHHS.

[Ipo BB MaHyanbHUX (PYUYHHUX JI1i) HA PO3BUTOK MO3KY OyJi0 Bijomo e B |1
cToiiTTi A0 H.e. B Kutai. Irpu 3a yuyacTio pyK 1 HajiblliB COPUSIOTH TAPMOHIMHOMY
PO3BUTKY TijJia 1 pO3yMy, MATPUMYIOTh Y HAJIEKHOMY CTaHI MO3KOB1 CUCTEMH.

Boke kisibKa 1€CATKIB POKiB y CBOil POOOTI 3 NITbMH-JIOTOITaTaMU BUKOPUCTOBYIO
«KaTaJIOYKW» - HEBEIUYKI peOpUCTi Maauyku (He3aToueHi oJiBIll). PerynsapHi Bopasu
3 HUMH, Ha MOIO TyMKY, TIOJIMIIYIOTh TaM'ATh, PO3yMOBI 3/1I0HOCT1 TUTUHH, YCYBAIOTh
il emouiliHEe HANpPYXCHHSA, MOJIMNIIYIOTh TISUIBHICTH CEPLEBO-CYJMHHOI 1 TPaBHOI
CUCTEM, PO3BHBAIOTh KOOPJMHAINIO PYXiB, CHUIy 1 COPUTHICTh PYK, MIATPUMYIOTH
KUTTEBUHN TOHYC. [IpocTi pyxu pyk JomomMararoTh npuOpaTu Hapy>KeHHs HE JIUIIE 13
caMuXx pyK, ajie i 3 ry0, 3HIMalIOTh pO3yMOBY BTOMY. BOHU 371aTH1 MOJIMIITUTH BUMOBY
0aratbox 3BYKIB, a OT)KE, pO3BUBATH MOBY JIUTUHU. BUKOPHUCTOBYIOUM «KATAJTIOUKH)
Ha PI3HUX eTalax 3aHsTTs, SIK NAJIbYUKOBY TMHACTUKY UM (PI3KYJIbTXBUIMHKY, MU

3aKPITLITIOEMO:

W

-

® HAa3BU KOJIbOPIB;

® HAa3BH NAJILUYMKIB

(MPOKOTUTH M1k
BKa31BHUMH,

CEpeIIHIMH. .. );

® [IPOCTOPOBI YSIBICHHS
( MPOKOTUTH BBEPX, BHU3,
BIIPABO, BJIiBO);

o CJIOBA — aHTOHIMHU
(IBHAKO — IOBLTHHO,
BIEpE] — Ha3an).

»

Bci mu B mutuncTBi pobmiu “Copoky-Bopony”, “Jlamyci”, Bci 6osuncs “Poraty

KO3y, aje MOBTOPIOBAJM ii Ta JsiKanu O0aThkiB. Ta MOXKHA HE 3YNUHSITHCS Ha BXKE



BIIOMUX BIpaBax, a miaiOpaTu pyxu A0 OylIb SKOTO BIpIIMKA, a00 MiJKIIOUYUTH
(daHTa3ito 1 BUrajaTH CBOE MAaJEHbKE OIOBIJIAaHHS YM Ka304Ky. Y CBOill poOOTI 5
BUKOPUCTOBYIO Pi3HI MaJbYMKOBI1 BIpaBu. OCh I€sK1 3 HUX.
Jlixtapuku

Ilouamxoge nonoowcenns.: Po3ranryBatu J0JIOHI niepesl cOO0I0, BUMIPSIMUTH iX Ta
po3cyHyTH manblli. CTHCKaTH Ta PO3TUCKATH Taiblli HAa JABOX pyKaxX OJHOYACHO,
CYNPOBOJIKYIOUH PYXH BIIMOBIAHUMH (PpazaMu.

Bxe cTemH1II0 HaIBOPI, 3aCBITHIIMCH JIIXTapi.

Xai MXTapuKu ropATh, MIAYTh AITIaXU TYJISTh.

Jlixmapuku 3aceimunucs! Jlixmapuxu nocacau!

(sunpsamumu nanivyi) (cmucnymu nanvyi)

Kyabka

Buxiona noszuyia. Tlanpii 060X pyk 310paHi My4YKOIO 1 CTUKAIOTHCA KIHYMKAMHU.
“HamyBaemMo KyJbKY”: IPUIATH MAJIBIISIM TaKe TOJIOKEHHS, SIKe OyBa€, KOJIU pPyKH
TPUMAIOTh ~ M’SUMK  a00  KYJbKY.
“Kynbka JonHya”: nasbIli
MOBEPTAIOTHCS Y BUX1JIHY MTO3UITIO.

[IpyxHYy KyapKy s  Hagylo,
MOTY304YO0K 3aB’SIKY.

Hy a mortim ii 3ayr0, BCiM 1iei

(hOoKyC TTOKaxy.




[epeBa

Buxiona noszuyia. Po3ramryBatu KHUCTI pyK Tepea co0or0, JTOJOHAMU J0 cebe.
[Tanb1i po3BeieH1 B CTOPOHU Ta HanpyxkeHi. [1icis BUKOHaHHS BIPaBU CTPYCUTH KUCT1
PYK.

Bitep 3aneriB y raii.

Tu nepesa He roiaaii, (Kauatu
pykamu 3 00Ky y 0iK)

Jly»e T1JIKU He KJIOHH,

[I106 ue Tpicaynu Bouu! (Kauatu pykamu

YHU3 — yBEPX, HE 3ru0ar04H MasbliiB)

KgiTka

Buxiona nosuyis.

JloyioH1 MiAHATI yropy, majblll CTBOPIOIOTH “TyI SHOK’, OCHOBH KHUCTEH
MPUTUCHYTI OJHA IO APYTOI.

KBiTka “po3myckaerbesa’: po3BOAMMO OJHOYACHO Malblli pyK y OOKH, a MOTIM
3BOJMMO Tanbllli pa3oM. BpaHii coHedko 3iHNUIO, PO3MYCTHJIACh KBITKA.

A yBeqepi 3aKpHeE IICIIIOCTOYKHU MBUIKO.




3amok
Buxiona nosuyis. Jlononi mpuTuUCHYTI ogHa a0 oxHoi. Ilambmi meperiecTy.
Jlami pyxaMu iMITyBaTH CJIOBa BIPIIIMKA:
3aMoKk Ha JBepi TYT BUCHTH. ([ll6uoko
3’eonyeamu  naivyi 8  3aMOK  ma
PpOo3’€OHysamu).
XT10 0 3Mir HOro HaM BiTYUHUTH?

- llorsraymu! (ITampmi  34eruieHi,

MOTSTHYJIY TaJbLl, HE PO3YIILIIOIOUH iX).
- [okpytumu! (Ilocosamu 3uennenumu narvysimu 6io cebe 0o cebe).
- Iocrykamu! (Tlanvyi 3anuwmaromocs y 3amKy, HOCMYKAmMu OCHOBAMU OO0LOHel
00HA 00 00HY).

- U Bimunnanmu! (Pozuenumu nanvyi).

3aiiuuk

Bapiaum 1. Buxiona no3uyis. BkaziBHui
Ta CepelHid TMmanblli BUTATHYTH YBEpX,
MI3UHEIb Ta OC3IMCHHHWH TMPUTUCHYTH 10
J0JIOHI BEJIMKUM MajblieM. YTpUMYyBaTH
najnblll B TAKOMY IOJIO)KEHHI Ha PaxyHOK J10
5-10. BopaBy BUKOHYBaTH CIIOYATKy KOXHOIO
PYKOIO MO 4ep3i, MmoTiM — oboMa pykKamu
0JIHOYACHO.

Ha 3enenomy nyxKky,

[InuraB 3aiiuyuK B KOXKYIIIKY.

Bapiaum 2. Buxiona nosuyis (nuBucs
BapiaHT 1). 3ruHaTH Ta pO3TMHATH BKA31BHUH Ta
cepenHiil manell (YHH3-yBEepX) Ha paXyHOK ‘“‘pa3-

2

ABa .

Bapianm 3. Buxiona nosuyis. JliBa pyka —

“zaitunk”. [lpaBa pyka — BUIIpSAMIICHA JOJIOHS HAKpUBA€E 3BEpXy ‘‘3allumka” — 1e



“cocna”. I[loTiM 3MiHIOEMO TIOJOKEHHS pyK. [IpaBa pyka — “3aiiumk”, yniBa pyka —
“cocHa”. 3MIHIOBaTH MOJIOKEHHS pyK 3-4 pasu.

Ta 3amaxJio BKe JI0IIEM,

3axoBaBcs M1 KyIIEeM.

3aiiio 6apabaHn nanmu,

Bin 3actykas: “Paz-aBa-tpu’!

JpyxHi nanb4YuKu

Bapianm 1. Buxiona nozuyis. I1anbii oJiHi€T pyKH BUTIPSIMUTH, TPUTUCHYTH OJUH
710 OJTHOTO Ta yTPUMYBATH HAINPY>KEHI maiibili 10 paxyHky 10. BukonyBaTu crovarky
KOXXHOIO PYKOIO 1O uep3i, a moTiM oboma pykamu ojgHodacHo. [licimsi BmpaBu —
CTPSIXHYTH KUCTI1 PYK.

[Tanmpuvky XKUBYTH B CIM’i, II€
MOMIYHUKU MOI.

Bapiaum 2. 1o BHOpaBy MOXHa
MOTIEPEIUTH HEBEITMYKUM OTIOBITAHHSM TIPO
Te, 5Ky Ha3By Ma€ KOXHUW Iaiellb:
BEITMKWI, BKa31BHUM, CEpPEIHiN, Oe3iMEeHHNI
Ta MI3UHEITb.

Buxiona nosuyis. Yci m’STh IalbIliB
BUTSITHYTI Ta PO3BECHI B OOKH — MATIbYUKH
“mnocBapmiucs”.  Ilotim  yci  mambIl
NPUTUCHYTI  OAMH  JI0  OJHOTO  —
“nomupunucsa’. YepryBaTu 1i ABI MO3UIIII,
CYMPOBOKYIOUH CIIOBAMM:

HOC@Gpququ, noceapuiuces ,

Ta oopazy nomupunucs!

BpaxoByroun 0370pOBUMiII BIUIMB HA OpraHi3M TaKWX NaJIbYMKOBUX BIIPAB,
BBa)Xaro, 0 HEOOXIJHO OPraHi3oBYBaTH MOIOHI BUIM ISIIHOCTI CHCTEMATHYHO,
TOAl MOKHA JOCSTTH TEBHHX pE3yJbTATIB y PO3BUTKY MOTOPUKH KHCTI PYK, 1

BIJIMOBIJTHO Y PO3BUTKY MOBJICHHEBOT ISIBHOCTI.



