Конспект уроку
Предмет: Здоров'я, безпека та добробут
Клас: 6
Тема: Гігієна тіла. Корисні звички
Мета уроку:
· сформувати в учнів уявлення про правила особистої гігієни;
· ознайомити з корисними звичками, що підтримують здоров'я тіла;
· розвивати відповідальність за власну гігієну;
· створити умови для активної участі дітей з особливими освітніми потребами.
Очікувані результати:
· учні знають основні правила гігієни тіла;
· розуміють значення корисних звичок для здоров'я;
· вміють застосовувати знання на практиці.
Хід уроку
I. Організаційний момент 
· Привітання з учнями, налаштування на позитивний настрій.
· Вправа "Комплімент по колу" – діти говорять один одному приємні слова.
Запитання до учнів:
· Як ви сьогодні себе почуваєте?
· Чи всі встигли зранку почистити зуби і вмитися?
II. Актуалізація опорних знань 
· Обговорення попередніх знань про гігієну:
Запитання:
1. Що таке гігієна?
2. Які щоденні дії допомагають нам бути чистими та здоровими?
3. Чи важливо дотримуватись правил гігієни?
III. Повідомлення теми і мети уроку 
Вчитель: "Сьогодні ми поговоримо про правила гігієни тіла та корисні звички, які допомагають нам залишатися здоровими, чистими й впевненими у собі."
IV. Вивчення нового матеріалу 
1. Гігієна тіла
· Розповідь вчителя з використанням карток, слайдів або малюнків.
Основні правила гігієни:
· Регулярне миття рук (до їжі, після прогулянки, після туалету).
· Чистота тіла – щоденне вмивання та прийом душу.
· Догляд за зубами – чистити зуби вранці та ввечері.
· Охайність волосся – регулярне миття та розчісування.
· Охайний одяг та взуття.
Запитання до учнів:
1. Чому потрібно мити руки?
2. Як часто потрібно чистити зуби?
3. Що станеться, якщо не дотримуватись правил гігієни?
Інтерактивна вправа: "Що робимо правильно?" – учні отримують малюнки (миття рук, чищення зубів, брудні руки) та визначають, які дії правильні, а які ні.
2. Корисні звички для здоров'я
· Коротка бесіда з прикладами.
Корисні звички:
· Чистити зуби двічі на день.
· Мити руки після кожної брудної роботи.
· Приймати душ або ванну щодня.
· Змінювати одяг і білизну.
· Споживати корисну їжу.
· Робити зарядку зранку.
Запитання до учнів:
1. Які корисні звички ви вже виконуєте?
2. Чому корисні звички важливі для здоров'я?
3. Яку нову корисну звичку ви б хотіли розвинути?
Інтерактивна вправа: "План дій" – діти складають свій план корисних звичок на тиждень.
V. Закріплення знань 
· Гра "Так чи Ні":
1. Чистити зуби потрібно один раз на тиждень. (Ні)
2. Мити руки потрібно після туалету. (Так)
3. Приймати душ слід щодня. (Так)
4. Брудний одяг не впливає на здоров'я. (Ні)
· Створення колажу "Я дотримуюсь правил гігієни" – діти малюють або наклеюють картинки з діями, які підтримують гігієну тіла.
VI. Рефлексія 
· Вправа "Світлофор":
· Зелений колір – я все зрозумів і буду виконувати правила гігієни.
· Жовтий колір – я маю ще питання.
· Червоний колір – мені було важко.
Запитання:
1. Що нового ви дізналися на уроці?
2. Які правила гігієни ви будете виконувати вдома?
[bookmark: _GoBack]VII. Домашнє завдання 
· Намалювати малюнок на тему: "Мої корисні звички".
· Спробувати привчити себе до однієї нової корисної звички протягом тижня.

