Клас: 9 клас
Тема: Особливості стану шкіри в підлітковому віці. Типи шкіри.
Цільова аудиторія: Діти з інтелектуальними порушеннями.
Мета уроку
1. Освітня: ознайомити учнів із фізіологічними змінами шкіри в підлітковому віці, розвинути знання про типи шкіри.
2. Розвивальна: формувати навички догляду за шкірою відповідно до її типу; розвивати спостережливість, аналітичне мислення.
3. Виховна: виховувати уважність до власного здоров'я, відповідальність за стан шкіри, естетичну культуру.
Матеріально-технічне забезпечення
· Плакати або слайди: будова шкіри, типи шкіри.
· Роздатковий матеріал: анкети для визначення типу шкіри, картки із запитаннями.
· Мультимедійне обладнання: комп'ютер, проектор.
· Практичні матеріали: дзеркала, ватяні диски, пробники косметичних засобів для різних типів шкіри.
Тип уроку
Комбінований (засвоєння нових знань, інтерактивні вправи, практична робота).
Хід уроку
I. Організаційний момент 
1. Привітання учнів, налаштування на роботу.
2. Перевірка присутності, готовності до уроку.
3. Мотиваційне налаштування: вчитель запитує:
· Чи помічали ви зміни зі своєю шкірою останнім часом? Що саме?
· Чи знаєте, як правильно доглядати за шкірою?
II. Актуалізація знань 
1. Бесіда з учнями:
· Що таке шкіра і які її основні функції?
· Як ви думаєте, чому шкіра змінюється в підлітковому віці?
2. Інтерактивна вправа: "Функції шкіри" (учні отримують картки з функціями шкіри: захист, терморегуляція, дотик, дихання тощо, і мають співвіднести їх із поясненням на плакаті).
III. Мотивація навчальної діяльності 
· Демонстрація фото підліткової шкіри з типовими проблемами (висипання, жирний блиск, лущення).
· Запитання до учнів:
· Як ви почуваєтесь, коли ваша шкіра виглядає неідеально?
· Чи впливають проблеми зі шкірою на ваш настрій?
Висновок: розуміння типу шкіри та правильний догляд допоможуть уникнути багатьох проблем.
IV. Виклад нового матеріалу (
1. Будова шкіри:
· Вчитель демонструє слайд із будовою шкіри (епідерміс, дерма, підшкірний шар).
· Пояснення:
· Епідерміс: верхній шар, який оновлюється.
· Дерма: середній шар, містить сальні залози.
· Підшкірний шар: відповідає за теплоізоляцію.
· Запитання до учнів:
· Як ви думаєте, який шар відповідає за появу прищів?
· Чому важливо очищувати шкіру?
2. Типи шкіри:
· Розповідь про типи шкіри:
· Нормальна: рівномірна текстура, гладкість.
· Суха: тонка, схильна до лущення.
· Жирна: блищить, часті висипання.
· Комбінована: жирна в Т-зоні, суха на щоках.
· Демонстрація таблиці з характеристиками типів шкіри.
· Інтерактивна вправа: "Вгадай тип шкіри" (учні отримують опис типу шкіри і мають назвати його).
3. Визначення типу шкіри:
· Учні працюють із роздатковими анкетами (питання: Чи блищить шкіра?, Чи є сухість?, Чи з'являються прищі?).
· Підсумок: кожен учень визначає свій тип шкіри за допомогою вчителя.
V. Закріплення знань
1. Обговорення догляду за кожним типом шкіри:
· Нормальна: легке очищення і зволоження.
· Суха: зволожуючі креми, м'яке очищення.
· Жирна: регулярне очищення, засоби для зменшення жирності.
· Комбінована: різні засоби для Т-зони і щік.
· Інтерактивна вправа: "Збери свій догляд" (учні обирають засоби для свого типу шкіри із запропонованих).
2. Практична робота:
· Учні під керівництвом вчителя пробують очищувати шкіру за допомогою ватного диска і тоніка.
· Кожен учень розповідає, як почувається після процедури.
VI. Рефлексія
· Учні відповідають на запитання:
· Що нового ви дізналися про свою шкіру?
· Як ви будете доглядати за шкірою тепер?
· Чи було вам цікаво на уроці?
[bookmark: _GoBack]VII. Домашнє завдання
1. Продовжити спостереження за своєю шкірою протягом тижня і записати зміни.
2. Намалювати плакат "Мій тип шкіри і як за нею доглядати" (за бажанням).

