Тема: Щоденне піклування про своє здоров’я
Тип уроку: Комбінований
Мета:
Освітня: Формувати знання про важливість щоденного піклування про здоров’я, збалансованого харчування, фізичної активності, відпочинку, особистої гігієни та управління стресом. 
Розвивальна: Розвивати навички критичного мислення, самооцінки, емоційної саморегуляції. 
Виховна: Виховувати відповідальність за своє здоров’я, бажання дотримуватися правил здорового способу життя.
Обладнання:
Презентація з малюнками та схемами. 
Роздруківки для роботи в групах (малюнки, таблиці).
Картки для мініопитування.
Відеофрагмент про щоденний догляд за здоров’ям (опціонально).
Плакат із правилами здорового способу життя. 
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Хід уроку
I. Організаційний момент 
1. Привітання.
2. Перевірка присутніх.
3. Створення позитивного налаштування: коротке обговорення, що для кожного учня означає здоров’я.
II. Актуалізація опорних знань 
· Що потрібно робити, щоб бути здоровим? 
· Які корисні звички у вас є?
1. Демонстрація малюнків (корисні та шкідливі звички): діти висловлюють свою думку, які з них допомагають бути здоровими, а які шкодять.
III. Мотивація до навчання 
1. Коротка розповідь вчителя про важливість щоденного піклування про здоров’я для щасливого та продуктивного життя.
2. Показ короткого відео або слайду із загальними порадами.
IV. Основна частина уроку 
1. Теоретичний блок:
Пояснення вчителя (із використанням слайдів/малюнків):
Збалансоване харчування: Що таке збалансована їжа, приклади корисних продуктів.
Фізична активність: Види вправ, їхній вплив на здоров’я.
Відпочинок і сон: Чому важливо дотримуватися режиму сну.
Стійкість до стресу: Як керувати емоціями та шукати підтримку.
Особиста гігієна: Щоденні ритуали догляду за собою.
Психічний добробут: Розвиток хобі, дружні стосунки.
2. Практичний блок:
Групова робота:
Кожна група отримує роздруківки із завданнями:
Виберіть, хто на малюнку дотримується правил здорового способу життя.
Визначте правильні та хибні твердження про здоров’я.
Мініопитування «Стійкість до стресу»: Учні відповідають на запитання «так» або «ні» та обговорюють результати.
V. Підсумок уроку
1. Узагальнення вивченого:
· Чому важливо піклуватися про своє здоров’я щодня?
· Які звички ви хотіли б розвинути?
2. Рефлексія:
· Що нового дізналися?
· Що було найцікавішим?
VI. Домашнє завдання 
1. Намалювати постер «Мій здоровий день».
2. Написати 3 правила, які допоможуть краще піклуватися про своє здоров’я.

