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Тема.Вправи з використанням гімнастичних предметів і приладів. Імітаційні вправи. Дихальні вправи. Стройові вправи. Ігри.
Мета.Навчальна: продовжувати  формувати у дітей правильну поставу, координацію рухів, розвивати цілеспрямованість рухів рук, здатність до взаємодії обома руками, профілактикувати хвороби органів дихання; корекційна: коригувати точність рухів, просторову орієнтацію, психомоторну сферу; виховна: виховувати інтерес і любов до занять фізичною культурою.
Обладнання: гімнастичні палиці, профілактори “Євмінова”, мати, музичний супровід, кульки, трубочки.
	№
з/п
	Зміст уроку
	Дозу-
вання
	Методичні
вказівки

	І
	Підготовча частина
	15 хв
	

	1
	Інст. З БЖ № 40,42,43,46. Шикування. Привітання. Повідомлення завдань уроку. Повороти на місці. Ходьба звичайна.
	
	Звернути увагу на поставу (повторити прийняття правильної постави).

	2
	Ходьба на носках, руки вгорі.
	
	Утримувати правильну поставу.

	3
	Ходьба на п’ятах, руки за головою.
	
	

	4
	Ходьба на зовнішньому боці стопи - пальці підібгати всередину, руки - на поясі.
	
	Під час ходьби стопи ставити паралельно одна одній.

	5
	Ходьба на внутрішньому боці стопи, руки - на поясі.
	
	

	6
	Ходьба з високим підніманням колін.
	
	

	7
	Ходьба перекатом  з п’яти на
носок
	
	


	8
	Ходьба приставним кроком правим  боком
	

	Слідкувати за поставою.

	9
	Ходьба приставним кроком  лівим боком
	

	

	10
	Ходьба спиною в напрямку руху, дивимось через ліве плече.
	
	

	11
	Ходьба у поєднанні з бігом.
	

	

	12
	Вправи на відновлення дихання.
	
	



	13
	Перешикування з однієї шеренги у три. 
	
	Звернути увагу на орієнтацію  у просторі.

	14
	Гімнастичні вправи.
	
	Звернути увагу на поставу, координацію рухів.

	ІІ
	Основна частина
	25 хв
	

	1
	Вправи з використанням гімнастичних предметів і приладів:
· розповідь;
· показ;
· виконання.
Вправи на відновлення дихання та рівновагу.
	
	Звернути увагу на правильність виконання.

	2
	Імітаційні вправи:
· розповідь;
· показ;
· виконання.
	
	Звернути увагу на самопочуття учнів.

	3
	Ігра“Веселі кульки”.
	
	Залучати до гри всіх дітей.

	ІІІ
	Заключна частина
	5 хв
	

	1
	Шикування. Повторення стройових команд: рівняйсь, струнко, вільно.
	
	Звернути увагу на  правильність виконання.

	2
	Підбиття підсумків.
	
	





