Предмет: Основи здоров’я
Клас: 9 клас (діти з інтелектуальними порушеннями розвитку)
Тема: Здоровий спосіб життя. Індивідуальний розвиток підлітків
Тип уроку: Урок вивчення нового матеріалу з елементами інтерактивних вправ
Мета уроку:
1. Освітня: Ознайомити учнів із поняттям здорового способу життя, основними складниками індивідуального розвитку підлітків.
2. Розвивальна: Формувати навички турботи про власне здоров’я, стимулювати розвиток комунікативних і когнітивних умінь.
3. Виховна: Виховувати відповідальність за свій фізичний і психічний стан, толерантне ставлення до змін у собі та інших.
Обладнання:
· Презентація «Здоровий спосіб життя».
· Картки із завданнями.
· Малюнки, що зображують різні види активності (спорт, відпочинок, неправильне харчування тощо).
· Магнітна дошка або інтерактивна дошка.
· Кольорові смайлики для рефлексії.
Хід уроку
I. Організаційний момент 
1. Привітання:
· Вчитель: «Добрий день, діти! Сьогодні у нас важлива і цікава тема. Посміхніться, щоб урок почався з гарного настрою».
2. Перевірка готовності:
· «Покладіть руки на парти, покажіть, чи все у вас готово до уроку».
II. Мотивація навчальної діяльності 
1. Ситуація для обговорення:
· Вчитель: «Уявіть, що двоє ваших однолітків проводять свій день по-різному: один займається спортом, харчується корисно, спить по 8 годин. Інший багато сидить за телефоном, їсть чіпси і спить мало. Як ви думаєте, у кого буде більше енергії і кращий настрій?»
2. [bookmark: _GoBack]Повідомлення теми:
· «Сьогодні ми дізнаємося, як зробити свій спосіб життя здоровим, а індивідуальний розвиток — гармонійним».
III. Актуалізація опорних знань 
1. Запитання до учнів:
· Що означає «здоровий спосіб життя»?
· Що потрібно робити, щоб почуватися здоровим і щасливим?
2. Мозковий штурм:
· Учні називають свої варіанти (спорт, їжа, сон, гарний настрій тощо).
IV. Вивчення нового матеріалу 
1. Пояснення нового матеріалу:
· Здоровий спосіб життя — це такий спосіб, коли людина дбає про своє фізичне, психічне і соціальне здоров’я.
· Фізичне здоров’я: спорт, правильне харчування, достатній сон.
· Психічне здоров’я: гарний настрій, уміння керувати емоціями.
· Соціальне здоров’я: дружні стосунки, спілкування.
· Індивідуальний розвиток підлітків включає:
· Ріст і зміни в організмі (збільшується зріст, змінюється голос, з’являється інтерес до протилежної статі).
· Формування інтересів і захоплень.
· Розвиток умінь ухвалювати рішення.
2. Ілюстративний матеріал:
· Вчитель демонструє презентацію з малюнками: активний відпочинок, спорт, правильне харчування, дружба тощо.
3. Обговорення:
· «Що ви бачите на цих малюнках? Які дії корисні для здоров’я, а які — ні?»
4. Відеоролик:
· Короткий відеофрагмент про важливість здорового способу життя.
· Питання після перегляду: «Що запам’яталося? Що нового дізналися?»
V. Інтерактивні вправи 
1. Вправа «Корисно — шкідливо»:
· Вчитель показує зображення:
· Корисно (спорт, сон, овочі, прогулянки).
· Шкідливо (куріння, чіпси, сидіння за телефоном).
· Завдання учнів: розділити зображення на дві групи.
2. Гра «Піраміда здоров’я»:
· Учні отримують картки із зображенням дій (спорт, сон, вода, солодощі, швидка їжа тощо).
· Завдання: побудувати піраміду здоров’я (корисне — в основі, шкідливе — зверху).
3. Робота в групах:
· Групам пропонуються ситуації:
· Як правильно організувати день, щоб бути здоровим?
· Що робити, якщо сумно або немає настрою?
· Групи презентують свої рішення.
VI. Узагальнення і систематизація знань 
1. Запитання до учнів:
· Що таке здоровий спосіб життя?
· Що допомагає підліткам гармонійно розвиватися?
· Чому важливо спати не менше 8 годин на добу?
2. Вправа «Так чи ні»:
· Для збереження здоров’я потрібно правильно харчуватися. (Так)
· Куріння зміцнює здоров’я. (Ні)
· Сон потрібен, щоб бути енергійним. (Так)
· Спілкування з друзями важливе для настрою. (Так)
VII. Рефлексія 
1. Вправа «Настрій на уроці»:
· Учні обирають смайлик (😊 — сподобалось, 😐 — було складно, 😔 — не сподобалось) і пояснюють свій вибір.
2. Обговорення:
· «Що нового ви дізналися сьогодні? Що було цікавим?»
VIII. Домашнє завдання 
1. Намалювати малюнок «Мій здоровий спосіб життя».
2. Скласти розпорядок дня, який допоможе залишатися здоровим.

