КОНСПЕКТ КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИТКОВОГО ЗАНЯТТЯ З КОРЕКЦІЇ РОЗВИТКУ
2 клас
Тема: Розвиток просторових уявлень. Орієнтація у правій та лівій стороні власного тіла. Частини тіла.
Мета:
Корекційно-розвиткова:
· Закріпити уявлення про праву і ліву сторони тіла.
· Формувати уміння показувати та називати частини тіла.
· Розвивати увагу, пам’ять, зорово-просторове мислення.
Освітня:
· Учити слухати інструкцію та виконувати її.
· Розвивати словниковий запас за темою «частини тіла».
Виховна:
· Розвивати впевненість, самостійність і позитивне ставлення до занять.

Обладнання:
картки з частинами тіла, наклейки/фішки, дзеркала, прості узори з геометричних фігур, картинки «Знайди 5 відмінностей», лялька або іграшка.

ХІД ЗАНЯТТЯ

1. Організаційний момент (1–2 хв)
Привітання.
Педагог:
«Сьогодні ми будемо вчитися краще орієнтуватися у своєму тілі та визначати, де права і де ліва сторона. Ми справжні мандрівники — і подорожуємо своїм тілом!»
Коротке налаштування: вдих–видих, легка розтяжка.

2. Вправа «У дядька Абрама» (5 хв)
(ритм + право–ліво)
Педагог показує рух, учень повторює:
· «Права рука — вперед,
· ліва рука — вбік!
· Права — вгору,
· ліва — вниз!»
Виконуємо під веселий ритм.
Ускладнення (легке):
· «Покажи праве плече»
· «Доторкнись лівою рукою до правого коліна»
· «Покажи праве вухо»
Дуже важливо давати час дитині на відповідь.

3. Вправа «Запам’ятай узор» (5 хв)
(зорово-просторова пам’ять, увага)
Педагог показує узор із 4–5 елементів (кружечки, квадратики, лінії).
Дитина дивиться 5 секунд, потім узор ховається.
Учень відтворює узор на своєму аркуші.
Легке ускладнення:
Учень описує словами, що він намалював:
«Угорі — три кружечки, знизу — квадрат».

4. Вправа «Знайди п’ять відмінностей» (5 хв)
(просторове порівняння, уважність)
Учень розглядає два прості зображення з незначними змінами:
рука піднята/опущена, голова повернута, зміна розміру предмета тощо.
Інструкції:
· «Поглянь уважно: що змінилося?»
· «Покажи, що на першому малюнку… а на другому…»
Можна додати рухову частину:
«Покажи, як стоїть дитина на першому малюнку. А тепер — на другому».

5. Вправа «Право–ліво навпаки» (3–4 хв)
(міжпівкульна взаємодія)
Педагог стає напроти учня.
Педагог піднімає праву руку → дитина піднімає ліву.
Педагог піднімає ліву → дитина піднімає праву.
Легкі команди:
· «Рука вгору»,
· «Рука вбік»,
· «Поверни голову».
Головне — повільний темп.

6. Вправа «Поклади фішку» (4 хв)
(тактильна підтримка + орієнтація у тілі)
Учень отримує фішки/стікери.
Педагог:
· «Поклади фішку на праве плече».
· «Поклади фішку на ліву руку».
· «Поклади фішку на праве коліно».
Ускладнення:
«Візьми фішку лівою рукою і поклади на праве плече».

7. Хвилинка психогімнастики «Саймон сказав / Будь ласка» (4–5 хв)
(увага, слухова пам’ять, виконання команди)
Правила:
Якщо педагог каже «Саймон сказав…» — дитина виконує.
Якщо просто команда — не виконує.
Команди:
· «Саймон сказав: підніми праву руку».
· «Саймон сказав: поверни голову ліворуч».
· «Стукни в долоні!» (дитина НЕ виконує).
· «Саймон сказав: доторкнись до носа лівою рукою».
Діти дуже люблять цю гру.

8. Підсумок заняття. Обмін враженнями (3 хв)
Питання:
· «Що сьогодні було найцікавіше?»
· «Покажи свою праву руку».
· «Покажи ліве вухо».
· «Що сьогодні ти навчився робити краще?»
Похвала:
«Ти чудово впорався! Все сьогодні вийшло дуже добре!»

